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Kipicne

AHanumuKanelK nCuxon02us - NCUXOOUHAMUKANLIK 0a2blmmapovly OIpi, OHbIH
He2i3IH Kaiayuibl eetyapusiblk ncuxoioe dcane maoenuemmanyuivl K. FOune. byn
bazvim ncuxoauanusee KamulCcmbl, Oipax OHbIH aumapavikmati
auvipmawblivikmapsl  6ap. OHblH  MaHI  apMaHOapObly  (HeHOMEeHONOSUACHIH,
Gonvkniop men MugonocusHvl 3epmmey apKbvlibl A0AMHbIY MIHe3-KYIKbIHOAabl
mepey Kywimep MeH Momuemepoi myciHyee dcaHe Oipikmipyze He2i30en2eH.
AHanumukanslk, ncuxono2usi eMOiK Kyuimep MeH 0apanblKmbl 0aMblmyobly KauHap
K031 60.161N MAOBIIAMBIH MYTNRAHBIY CAHACHI3 Chepacbinbly O0Ybl MYPaibl Udesd
Heziz0enceH. Byn okvimy Ouonocuanvix 3801104us MeH MIOEHU-Mapuxu Oamy
acnexmicinoe K.FOue manoasan aumpononocust, Smuospagus, MaoeHuem dcame it
mapuxvl 0epekmepin Oetinesetmin HaHe HceKe A0AMHbIH NCUXUKACLIHOA KOPIHeMIH
YHCHIMOBIK, OCUlCAHANIbIK MYAHCHIPLIMOAMACLIHA He2i30en2eH. IKCnepumMeHmanobl
ACUXOJIOCUSIHbIY, MAOURU  EbLILIMU  MACINIHEH AUbIPMAUUBLIbIZbL, AHATUMUKATLIK
ACUXONI02USI AOCMPAKMINT OKWUAYIAHRAH UHOUBUOMI eMec, JceKe NCUXUKAHbL MIOEHU
dopmanapmen 0en0anOaHeAH HCIHE YHCHIMOBIK NCUXUKAMEH Mblebl3 OAUIAHBICTIbL
o0en canatiowl.

OKy KypanviHOoa mynea mMYCiHieiH 3epmmeyliy 271eMOIK Mmeopusiapsl,
KIACCUKANBbIK NCUxoanaus, Anopeo Aonep: myn2anwvly UHOUBUOYAIObL MEOPUSCHI,
Kapn I'vemas FOne: myneanvly amaiumuKkaiblk mMeopuscovl, I20-NCUX0I02UACHL
JHCOHE OHbIH MYN2AHBIY NCUXOTOSUSIBIK MeOPULIapbIMeH 0auIanbicol (O.OpuKcom)
JHcoHe m.0. aKknapammap Kammoli2aH.

OKy Kypanvinoa bepineern Mamepuanoap Hcoeapuvl 0Ky OpHsl Oinimeepaepine
JiICOHE P OeHeelloell NPAKMUKANbIK-NCUXOT02MAPEd apHAIEAH  OLIKMINIKmi
apmmulpy KypcmapulHOa KOJIOAHBLIYbl MYMKIH.



Taxpipein Nel. Tynra TyciHirin 3eprreyai djeMIiK Teopusjiapbl

Kocnap:
1. TysnFaHbIH KaJbIITACybl MEH JTAMYBI
2. Teopusinap asicblHAAFbI TYJIFA. TYJIFa TEOpUSIAPHIL.

Herisri yreiMaap: ncuxoaHanus, OUXEeBUOPU3M, TYMAaHHUCTIK TICUXOJIOT .

Anam TyJFa O0JBIT TYbUIMAaN b1, a1 KaJbIITaca bl IETeH KO3KapacleH Ka3ipri
TICUXOJIOTTAPABIH Ke0ici Kemcyae. bipak TyiaFaHblH JamMybl KaHAal 3aHIapra
OaFpIHATHIHBI XKOHIHJIET1 KO3KapacTap caH ajlyaH. OUTKeH1 TyJIFa JaMyBhl YIIIiH KOFam
MEH QJICYMETTIK TONTAPABIH MOH1, JaMyAbIH 3aHIBUIBIKTAPbl MEH KE3€HEP1, TYIIFa
JAMYBIHBIH ~JaFIapbICTapbl(KPU3UC), AamMy MPOLECIH TE3AETYy MYMKIHIIKTEpl
OPKUJIBI TYCIHAIPUIEI].

Ken Ttaparan TyiIra TEOpUSIUIAPBIHBIH OpPKAMCBHICHIHAA TYJIFAHBIH JaMy
MOceJIeC] O3/IITHIIE KapacThIpbLIaabl. MbICasbl, ICUXO0AHATUTUKAIIBIK TEOPUS 1aMy
JIeNl aJlaMHBIH, OWOJIOTHSUIBIK TAOMFATHIHBIH KOFamja eMip cypyre OeliMienyiH,
Oenruli  KOpFaHBIC ~ MEXaHM3MIEpiHIH  Takjga  OOJyblH,  KaKETTUIKTEpAl
KaHaFraTTaHJBIPY KOJJApbhIH TyciHaipeni. Keipmap Tteopusicel (Teopus deprT)
OOWBIHIIIA TYJIFAHBIH OapJibIK KbIpJIAphl ©MIp CYpy OapbIChIHAA KaJbIITAacabl,
OJIap/bIH TYBIHJIAY, KaliTa TY3UTy JKOHE TYpPaKTaHy MPOIECTEPl OMOIOTUSIIBIK €MeC
3aHIBUIBIKTapFa OarbIHAAbl. OJEYMETTIK YHpPEeTy TEOpHsCHl TYJIFAHBIH Jamy
MPOIIECIH aJaMIapblH OCNrull TYJFaapaliblK e3apa OpPEKETTEPIHIH KaJIbIITacy
JKOJIIApbl PETIHJE TYCEHJIpce, TYMaHUCTIK >oHE Oacka (PEeHOMEHOIOTHUSIIBIK
TeopusIap OHbI “ MeH” iereH TYCIHIKTIH KAJIbINTAaCYbIMEH YIITACTHIPAIbI.

JlerenMeH, TysFaHbl OapiblK TEOpHUsIap TO3MUIMACHIHAH MIOFBIPJIAHFaH,
OlpTyTac eTil KapacTblpy TEHAECHIUACHI Oap.

AJlaMm TyJIFa peTiHAe KaJIBIIITACHII, JaMU Kejle KeMITUTIKTePl e HeeHe/Il.
bip Teopusia oH xoHE TepiC KACUETTEPAIH YHIECIMIH XKaH-KaKThl KOPCETY MYMKIH
emec. CoHIBIKTAaH DPUKCOH 63 KOHIICTIMACBIHIA TYJIFA JaMYBIHBIH €Ki IIeKTI
JKeICIH OCHWHENIeTeH: KaJbINThl JXKoHEe aHoManabl. Omap Taza KyHiHAE eMipjie
KE3MEereHIMeH aJaMHbBIH TYJIFAJIBIK JaMYBIHBIH OapiibIK apaliblK BapHUaHTTapbIH
esiecTeTyre MyMKiHIiK Oepeni (1-kecTene KopceTuireH).

[Icuxonmorrapra YUpEHNIIKTI Oi OOMBIHINIA TYJIFa QJIEYMETTIK OpTaja eMip
cypin, TopOMeneHyl Ke3iHAe JaMulbl. AJaM OJeyMEeTTIK TIPIIUIIK Hecl
OOJIFaHIBIKTAH OJICYMETTIK ©3apa opekerrepre Tyceal. EH OipiHmn apanacy
TOKIpuOeciH Oajia ceilyieMel TyphINI-aK ©3 KaHYSACHIHIA ajca, KeHiH yHeMi
CyOBEKTHUBTI TOXKIpuOe kuHaiAbl. O ToxipuOe TYIFaHbIH axkbipamac 0eiri. Ocbl
MPOIIECC, COHJaW-aK KeWiH WHAMBUATIH OJICYMETTIK ToXIpuOeciH OeceH/Il
YKaHJIaHIBIPBUTBIIN SJICYMETTCHY JCT aTanaibl.

OJICYyMETTeHY TIpOIleCi aaaMIapAblH KapbIM-KAaTbIHACKA TYCYIMEH >KOHE
Oipiecinm 9peKeT eTyiMEeH THIFbI3 OalIaHbICTBl. OJEYMETTIK TXKIpUOEHI MEHrepy
CyOBEKTHBTI: Olp/Ieii QJIeyMETTIK JKaFIaniaap op Typii O0JbIn KaObUTAAHYbl MYMKIH.
Typni Tyranap oObeKTHBTI Oip/el xKaraaiiiapaH caH ajlyaH QJIEYMETTIK Toxipuoe
ananpl, OYJ1 uHOUBUOYai0ary MPOIECIHIH HET131.
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1 - xecte Tymnra naMybIHBIH Ke3eHAepi (D.9pUKCOH OOMBIHIIA)

Jlamy Ke3eHi

JlaMyIbIH KaJIbIIThI KeITic

JlaMyIbIH aHOMAJIJTBI JKEeTiCl

1. Epre
HOPECTENIK IIaK

Anmampmapra  JIeT€H  CEHIM.
Ozapa wmaxaO0ar,yiiip 0oy,
aTa-aHa MeH OaiaHblH OipiH

AHacbIHBIH OanacelHa HaImap
KapaybIHBIH HOTIDKECI pETIHC
OanmaHblH ajamuapra ceHoeyi,
MOH OepMeyIIiIiK, HEeMKYpaii-

O0ipi  TaHyel, Oanamapibl o
(TybutFanHaH 1 P bl DRI JBIK,  Maxa0OaTTaH  aubIpy.
. apajacyjarbl KOHEe Oacka Ja .
Kacka JeHiH) g : bamanbl ana cyTiHEH eTe epTe
KaKETTUTIKTEpPIH .
KOHE KYpT aiblpy, OalaHbl
KaHaFaTTaHJIBIPY
AMOITMOHAIIIIBIK OKIIAYJIay.
O3 e3iHe ceHOey, oTe YsUIIIaK
ooumy. bana ©31H1H
OeriMaIIMer eHAITH Ce31HIIl,
o : : : abineTTepine KYJIKTEHE/II.
2. Keitinri| /lepOecTik, e31He ©31 CEHy. X 1P YA NG
: : .7 ’|[KapanailbIM KUMBLI JIETTEPIHIH
HopecTemk mak|bana e3in gepodec, xeke, Oipak . )
: . JTaMybIHQ KEeMIIUTIKTEeP/1
(1 xacran 3|omi aTa-aHachIHA TOYEJ Il aJlaM } )
. N Ce3iHeNl, MbICAJIBl >KYPreH/e.
YKacKa JIeHiH) JIET CaHaANIbI. . .
OnbIH celiney KabOuieTi Hamap
JlaMbIFaH, KEeMIITTIKTepiH
KOpIIaFaHJapJaH ©Te¢ KaTThl

YKAaChIPYyFa ThIPbICAIBI.

3. Epte Gananpik

KpI3BIFyIIBUTBIK
OeJICeHaUTIK.

AKOHE
Kopmaran

[TaccuBTUIIK JKOHE adamaapra
MOH Oepmey. HMuunmatuBaHbIH
O6onmMaybl, caimOblp 0oy, Oacka

OpTaHbl  KbI3bIFa  3€pTTell,
mak (3-5 xac|_ . . Oananapaan KbI3FaHy,
Ocrinenepai eJIEeCTETY,
I1aMachIH/1a) . |[YCBhIHBICTapaH  Oac  Tapry,
epeceKkTepre enikTey, Typdi L
poJibJiepre KOChbUly O€NriCiHIH
pOJIbEPTe KOCHLTY.
KOKTBIFBI.
EnOexti  cyro. MoiiHblHA||O31H €31  KeMcITy.  ©OJCi3
KYKTEITCH TMapbhI3bl CE3iHY,|maMbiFaH eHOCK €Ty KUMBUIIAPHI.
TaObIcTapFra ymteuly. |[Kypaeni TarCbIpMaHbl
4 Opra TaHbpIMABIK JKOHE|OpbIHIAY/1aH, OackaizapMmeH
6.ananbn< malf (5 KOMMYHUKATHBTI OLIIM MeH|pKapeicyaH Oac Tapty. “Jlaybiun
e 11 sxac OZIETTEP/AIH IaMybl. O3 aJIJIbIHA|[aJIIBIHAFbl” HEMECE KbIHBICTBIK
i) IIBIHANWBI MAaKCaT KOMBIN, OFAH|PKETUTy ~ KE€3€HI  aJIbIHJIaFbl
P KETyre THIPBICY.|TBIHBIITHIK ~ ce3imi.  bipeyre
NuctpymenTTepae  oiHayabl|[0aFbIHYIIBUTBIK. Typiti ecenTep i
OeJICeH/Il MEHTepy, IIETIIMIEP |IIETTKEeH e AKYMBICHI 3as
KaObLIaYy. KETETIH/ACH Ce3iHy.
5. KoIHBICTBIK|O3  OonamiarblH  aHbBIKTay.|PombpaepaiH maracysl. YakbITina
KETLy, VYakpITIIa MEepCleKTUBAHBIH —{|[IEPCIEKTUBANIAPABIH,  BIFBICYBI

5




KETKIHIIIEK
KaChl KOHE
60306amansik (11
MeH 20 xac
apaJibIFbl)

OoJamakka YKOCTIAP/IbIH
namyel. Kanpait 6ony? Kim
Oomy?  mereH  cypakTapra

xKayar i3aecTipy. bimim any,
yiipeny. TynraapanbIk TopTiN
(opManapbIHIAFbl JKBIHBICTBIK
epeKILeTiKTeD. Jlynuere
KO3KapacThlH  KAJBINTACYHI.
KypObutap apaceiHma muaep
Oosry, KaxkeT Oosica ojapra
OarbIHY.

KOHE apayacybl: Oomamak TeH
OCHl TIAK Typallbl FaHa eMec,
©TKEH IIaK TypaJbl 1a OMIap IbIH
naiina Oonysl. Pyxanu kymrepai
©31H 031 TaHyFa )KyMcay, CBIPTKBI
oleM, KOpIIaraH aJamJIapMeH
KapbIM-KaTbIHAC OpHATYBIH
OpHBIHA ©31H ©31 TYCiHyTe
ThIpbICY. EHOek OenceHaunrin
KOFAJTY. JKBIHBICTBIK
alBIPMAIIBUTBIKTEI  KOPCETETIH
pPOJIbJICP/IH ~ aybICYBl, JIHJEP
6onyra ymMThIIMay. Mopains MeH
JTYHHETe KO3KapacThIH IIaTacyHhl.

6. Epre epecek
mak (20 meH 45
Kac apaJibIFbl)

Anmampapra KakplH — Tapry,
oJIapFa KOMEKTECYTe TBIPHICY.
bana cyiimn, OJIapbl
TopOueney, Maxab0ar TieH
xymbic. JKeke Oac emipiMeH
KaHaraTTaHy.

AnamaapaaH OKIIIayJIaHy,
oJIapJiaH Karry, acipece
YKaKbIHIap1aH, oJIapMEH

KBIHBICTHIK KaThIHACKa TYCYICH
Kairy. Mine3niH ayblp OOMyHI,
azaMaapabl TaHJIamad apanacy,
OoMmKamMFa KEJIMEHTIH opeKeTTep
Kacay. MoiisiHnamay,
OKIIayJlaHy, oJIeM KayinmTepre
TOJIBI-MBIC ~ JICTEH  OWJIApIbIH
OCEepiHEH MCUXUKA ayBITKYBIHBIH,
KaH  JYHHECI  KyH3emyiHiH
aJIFaIIKbI Oenriaepi.

7. Opta epecek

[IaK (40-45
)koHe 60 kac
apaJibIFhbl)

[ prrapMabuIbIK. O31MEH 031
KoHe  Oacka  ajgaMJIapMeH
OHIM/I1 JKOHE IIbIFApMAIIBLIBIK
KYMBICTAp KYprizy. TombIK
KYHIIBI, Op KWIBl  OMip.
OT0achUTBIK ~ KaThIHACTAPMEH
KaHaraTTaHy, o3 Oamamapsl
ymriH  pusza  Oomy. Kana
VPITAKThI yupery JKOHE
TopOueney.

Tokranm Kamy. OrousMm >KoOHE
SrOLEHTPU3M. KyMBICTBIH
eHiMci3iri. EpTe myreaek 6omy.
YHemi e3iHE KemnipiMJi OoJblI,
TEK ©31HE FaHa KYTIM jKacay.

8. Kem epecek
mak (60 >xactaH
KOFaphbl)

OMipaiH Typii oKuranapra 6ait
Oomybl. YHEM1 ©TKEH/II OWJarl,
OFaH caHaJbl 0ara 6epy. OTkeH
eMipal o3 KyHiHIe KaObuiaay,
OHBIH  TAWJacklH  TYCIHY.
TarapipablH JKa3FaHbIHA KOHY

YMmiT y3y. Omip 0Oocka ©TKeH
JIeT, YaKbIT a3 KaJFaH/IbIFbIH, OJI
eTe Te3 OTyJAe JeN oilnay. OMmip
CYPYJZl MarbIHAChI3 JEH TYCIHY,
©3 KylliHe, Oackara JiereH
CeHIMHIH xoranybl. Kaiita emip




KabuieTi. OaiM KOPKBIHBIIITHI|CYPYAl Tijey, OYpbIH ajraHHaH
e€MeC eKEH/IIT1H YFbIHY. Ja KeOIpeK HOPCEH1 KaXKeT eTy.
OJeMe  TOPTIN  JKOKTHIFBIH,
»KaMaH, caHachl3 OacTaMaHBIH
KONTITiH ce3iHy. JKakpiHaamn Keje
KATKaH 6JTIMHEH KOPKY.

OJIeyMETTeHY >KOHE TYJIFaHBIH KaJIBIITACy MPOLECTEPl apHAWbl QIEYMETTIK
UHCTUTYTTap 1e0iHAe, MbIcajbl, MEKTENTe, >KOHE Typii ¢GopMaabl emMec
OipiecTikTepAie JKy3ere achppUIafbl. TyiiFa  OIEyMETTCHYIHIH  MaHBI3/IbI
MHCTUTYTTAPBIHBIH O1p1 - )kaHys. OTOackIHAA, )KaKbIH aJaMIap/IblH apacbliHaa ajiaM
TYJIFACBIHBIH HETI3/Iepl KajdaHajbel. AJaMHBIH TYIFa Herizuepl 3 jkacka JeiH
KaJIaHa/Ibl JIETeH TYCIHIKTI Ke3nectipyre Oonanbl. bys jkac Ke3eHiHAE aJaMHbIH
NICUXUKAJIBIK IPOLECTEP] FAHA TaMbII KOMMaM, 0J1 eMIp/liH COHbIHA JIEHIH OOMbIHA
CaKTaJIaThIH aJIFaIlIKbl TOXKIPUOE MEH ©31H 031 YCTay TOpOUECIH anabl.

OJIeyMETTeHY/lIH pPETTENETIH, MakcaTka OaFbITTalfaH CUIATBIMEH Koca
pPETTEIMENTIH, CTUXUSIBIK CHUOAThl Ja Oap eKEHJIrH ailTa KEeTKEH KOH.
OJICYyMETTeHYlI OIp yaKbITTarbl MakKcaTKa OaFbITTaJFaH >KOHE PETTEIMEHTIH
mporiecc peTiHae TyciHaipy yuriH A.A.Pean kenecifei Mmpican kenripeai. Mektenre
OTETIH cabaK Ke3iHJ€ OKYIIbl cabaKThIH MAaTe€pUajbiH, SJECYMETTIK epexenepi
MEHIepin KaHa KoWMai, ycTa3 YIIiH “Ke31elCOK~ OOJIbII KOPIHETIH HOpcelepMeH
©31H1H QJIEYMETTIK TaKipuOeciH OaitbiTanbl. byn ToxxipuOe No3UTUBTI JIe, HEraTUBTI
ne 00JTybl MYMKIH.

TopOue Oepy OapbIChiHAa aTa-aHa MEH NEJArorThiH 63 ajjJapblHa KOATHIH
MakcaTTapbl: OanaHblH TOPOUECIH KaJbINTACTHIPHII, OHbI AJIEYMETTIK OpPTaAa eMip
cypyre nasipiay, oJl YIIIH Oelrui KajaMmaap skacay.

[lcuxonorusina aneymeTTey 1l OIpIHIIUIIK KOHE €KIHIIUIIK e a)KbIpaTajbl.
ExiHmiiik oneyMeTTeHny eHOeKTi OeIicyMeH *KoHe OFaH cail OUTIMHIH TapadybIMEH
OailaHbICThI. A1TaM €HOEK eTyIer1 ©31H1H poJliH TyciHe 6actaiinbl. b.I. AHaHBEBTHIH
KOHIICTIIUSACH OOWBIHIIA OJIEyMETTEHY €Ki OarbIThl 0ap TMpoIecc peTiHe
KAapacThIPbUTFAaH, OJ aJaMHBIH TYJIFA PETIHAE JKOHE OpEeKeT CyOBEeKTiCl peTiHe
KaJIbINTacyblH  Olnmipeni. MyHmail  oleyMeTTEHYAIH COHFbI  MakcaTthl —
WHIUBU Y AJIIBUIBIKTEI KATBITITACTRIPY. Byl skepie MHAUBUAYAABLIBIK 1T HAKTHI
TYJIFAHBIH JIaMy TIPOLIECIH TYCIHY KEpPEK.

OJIeyMETTeHYMEH Oip yakbITTa OTETIH MNpPOLEecC — HHKYJIbTypauus. Erep
QJIEYMETTEHY JEreHiMI3 QJIeyMETTIK TIKIPUOEHI MEeHrepy 00Jica, UHKYJIbTYpalHs
JIETEHIMI3 WHIWUBUATIH JKQJIMbl aJaM3aTThIK MOJICHUETTI, TapUXU KaJbIITaCKaH
OpEKETTEp JKOJBIH urepy mpoieci. On opekeTTepae TypJl JaMmy Ke3eHIepiHeri
aJjaM OpEKETIHIH pyXaHW >KOHE MaTepUaIblK OHIMIEpl KUHAKTaJIFaH. by
npotectep 01p-OipiHEH KalbIl KOIObl MYMKIH. AZJaM MOJIEHUETT! TaOBICIIEH UTrepce
OHBIH 9JIEYMETTIK TOXKIpHOecl )KETKUTIKTI IET aliTy AYPBIC €EMEC KOHE KEePCIHIIIE.

Tynra namysl TEOPUSCHIHBIH HET13T1 MacesenepiHiy 0ipi - TYIFaHbIH ©31H -031
©3eKTeH Py (camoakTyanuzarusi). Epecex Tynra ©31H €31 JaMBITYbl THICTI JEm
caHanaabl. O31H 631 JAMBITY XOHE ©31H- 031 ©3€KTCHIIPY HACACH aJaM Typaibl
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KONTEereH Kasipri 3aMaH KOHUEMIMUIaphl YIIIH MaHbI3Abl OOJBINT KajbIll OTHIP.
Mpicasibl, 011 TYMaHHCTIK TICMXOJIOTHSAJA >KOHE aKMEOJIOTHsia OacTbhl OpBIHJbI
anajpl.

Tynra namybIHBIH MOceJeepiH KapacThIpFaH aBTOpJIap ajaM JIaMybIHbIH
mapthl OOJbIT  TaOBUIATBIH ceOenTepil aHbIKTayFa ThIpbicansl. KermnrereHn
3epTTEYIIUIEpAIH OWBIHIIA TYJIFa JaMybIHBIHH KO3Faylllbl Kyl - Typii
KOKETTUTIKTEeP/I1H KetieHi. OnapablH 1IiHerT MaHbI3Ibl OPbIH aJIaThIHBI - 631H 631
JAMBITY KaKeTTLIiT1. Bipak oJ1 Ko KeTrec uaeanra YMThUTY IeTeH co3 emec. TyFa
YIIIiH HAKTHI MaKCaTKA KETy HEMece OCNTIl oJIEyMETTIK CTaTyC ally MaHbI3AbIPaK.

Keneci mocene - Tyira KacHMeTTEepiHIH TYPaKThUIBIK adpexkeci. Kemreren
TYJIFa TEOPUSUIAPBIHBIH HET131HET1 TYKBIPBIM - TYJIFa 9JI€yMETTIK-TICUXOJIOTHUSITBIK
(eHOMEH peTIHAE HEri3rl KepiHICTepl TYpakThl Kypbuly. TyiiFa KacHETTEpIHIH
TYPAKTBUIBIK JIOPEXKECI OpEeKeTTepAlH OIpi3AUIriH, MIHE3-KYIBIKTBI OoJKay
MYMKIHJIIT1H aHBIKTar, OHBIH KaJaMIapbIHBIH 3aHIbUIBIKTapbIHA CUIIAT Oepe/l.

Amnaiina, 6ipkaTap 3epTTeyNep/IiH KOPCETKEHIHIEeH, alaMHbBIH KYPIC-TYPbICHI
e3repMenii. COHABIKTaH €pIKCi3 TYBIHAAUTBHIH CYpaK: aJlaMHBIH >KYPIC-TYPBICHI,
TYJIFa OOJTYbl KAHIIIAJIBIKTI TYPAKTHI KOHE Hefle?

N.C.KoHHbIH oifbl OOWBIHIIA OYJI TECOPHUSIIBIK CYpaKTa OpKaWChIChl Oelek
KApacThIPbUIATBHIH JKEKE CYpakKTap/blH TyTac cepusachl Oap. Meicanbl, 013 HEHIH
TYPAKTBUIBIFBI KaMIIbI OHI'ME KO3FaIl OTBIPMBI3- KYPIC-TYPHIC, ©31H - 031 YCTAYIbIH
0a oJie ICUXUKAIIBIK MPOIECTEPAiH, TYJIFaHbIH KaCUETTEpl MEH KbIpJapbIHbIH 0a?
byn >karnaiiga OaranaHaThlH KaCUETTEPJIH TYPAKTBUIBIFBI MEH ©3reprilTIriHIH
uHAUKaTopbl He? Ol KaCHeTTep TYPAKThl JKOHE ©3TrepMelll €KEHINH KOPCETETIH
yakbIT KoJieMH KaHjai? Ocbl yakbITKa JEWiH KYPTi3UIi KeJie )KaTKaH 3epTTeyiep
OippiHFall kayanm Oepe ajaMaraHIbIFbIH alTa KETKEeH XoH O0omiap, oJapbIiH
HOTHKENEpl 1€ dpTypJii. MbIcaibl, YHEMI TYpPaKThl OOJIYbl THUICTI JAEN CaHaJaThIH
TYJIFaHBIH KBIpJIapbl TYpPakThl emec Ooibim IbIKKaH. Keiige TinTi O6ip amaMHBIH
OOMBIHIAFBI KACHUETTEPAIH KOpIHICTEpl Kardaira OalIaHBICTBI €Neysl Typiae
aybICaJIbl EKEH.

AJ JTOHTUTIONTI 3epTTEYJep TYIFaaa TYPAKTBUIBIKTBIH O€NTiIl Aopexec 0ap
Jien KOpCceTeal, MYHJal TYPaKThUIBIKTBIH OJIIeMI TYpJdl TYJIFa KacueTTepl YIIiH
Oipmet emec. 35 KbUI KYPri3uireH OChIHIaW 3eprreyiepaid Oipinae 100 amam
Oenriml TYJIFANbIK CUTMATTAaMaJapbIHBIH JKUBIHBI OoiibiHINA Oaramanrad. Omap
aJIFalIKbl PEeT OpTa MEKTEN >KachlHJla TEKCepuice, KEWIH MEKTENTIH KOFapFbl
CBIHBINITAPBIH/IA, )T COHFBI peT 35-45 kac 1mamachlH/la TEKCEPLITEH.

bipiHi TexkcepyneH KeWiH eKiHIIl TeKcepyre NediH 3 Kbl apalblFbIHAA
ChIHAIFaHIAP IbIH TYJIFAIBIK CUIIATTaMaIapbIHBIH 58 %-bI caKTanFaHbl aHBIKTAJIFaH.
30 kb1 OOMBI )KYPIi3UITeH 3epTTEYJIEPAIH HOTHKEC] TYJIFAIbIK CUIIATTaMalapAblH
31 %- bl cakTaNATBIHBIH KOPCETTI.

Tysra TCHXONOTHSCH CallaChIHAAFBl 3€pTTEYNIep OYPBIHHAH >KYpPTi3iumim
KeJe/Il, oJlap/IblH ©31H1K Tapuxsl Oap. TysFa MCUXOIOTHUACH TaMYyBIHBIH 3 Ke3€eH1
Kenecifen: GunocoPusuIbIK-01e0H, KITMHUKAJBIK )KOHE TOKIPUOECITIK.

3eprreynepAiH OIpiHII Ke3eH1 KOHE ONIIBUIIAPABIH )KYMBICHIHAH 0aCTaJIbIIL,
XIX r-H O6acbiHa IeiiiH *KanFacKaH. byJ ke3eHIer TyJFa MCUX0JIOTUSCHIHBIH HET13T1
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MoceleNiepiHe aJJaMHbIH OHETENIK KOHE QJIEyMETTIK TAOUFAThI )KOHIHJET1 CypaKTap
xaTtagpl. TysFa Typajbl alfaliKbl aHbIKTamManap aWTapiblKTall aykeiMibl. O
aHbIKTaMajapra aJaMHbIH OOMBIHIAFel Oap HOpce, OHBIH KEKe OaChIHBIKI JeM
CaHAJATBIHHBIH O9p1 >KaTKbI3bLIFAH: OMOJIOTHSACHI, TICUXOJOTHUACHI, MYJIIT1, MIHE3-
KYJIKBI, MOJICHUETI koHe T.0. TysiFa Typaibl OCBIHJAM TYCIHIK KEHIHT1 yaKbITKa
JediH cakTanbIThl. HakThl Ma3MyHFa TOJBI, TYJIFagaH OeJiek KernTereH Oacka nia
TYCIHIKTEp MEH FBhUIBIMH KaTEropusijapbl 0ap MCUXOJOTHS YIIIH MYH/Iall aHbIKTaMa
eTe KeH OO0JIbIT TaObLIaIbI.

XIX £-H OipiHIII OH KbUIIBIFBIH/A TYJIFA MUCXOJIOTUACHIHBIH MOCeeTIepiMEeH
dunocopTapMen Katap nopirep-cuxuarpiap Aa aifHameica Oactanbl. Onmap eH
OipiHIII peT KIMHUKA >KardaiblHIa HayKackKa TYJIFa pETIHAE >KyHem Typae
Oailkayyap *ypri3imn, OHbIH XYPIC-TYPBICHIH, ©31H 631 YCTayblH JKaKChIPAK TYCIHY
YUIIH eMip TapuXblH 3epTTel OacTaraH. [IcuXUKaIbIK aypyliap/bl MarHOCTUKaIAay
KOHE emJieyMeH OalIaHBICTBhl KOCIOM KOPBITBIHIBLUIAD FaHa jKacayblll KoWMaii,
ajamM3aT TYJIFaChIHBIH TaOWFaThl XOHIHJE Kbl FHUIBIMU KOPBITHIHIBLIAD Ja
kenTipired. dunocoPusiblk-oedn  KE3eHMEH CajbICTapFaH/ia KIMHUKAIBIK
Ke3eHJEe TYJIFa - epeKnie KYObUIBIC JIeTE€H TYCIHIK MarblHacChl TapaTbUIFaH.
[IcuxumaTpnapabiH aca MOH O€epreHi - 91eTTe HayKac aJlaMHaH TaObLIAThIH TYJIFAaHBIH
epekmienikTepi. Jlopirepiep TankaH epekiienikTep 0apibiK JIeHI cay agamjaapra ToH
OOJFaHBIMEH, HayKacTapja OJIapAblH KOPIHICTepl TUNepTpodUsIaHaThIHBI (achipa
OUTIHETIHI) aHBIKTAIABl. MpbIcalbl, KYWIENEKTIK MEeH PUTHITUIIK, TEXKeITy MEH
KO3FBIIITHIK,.

KasbImTel, MaTONMOTHANBIK >KOHE aKICHTyallusjIaHFaH (HOPMAaHBIH IIEKTi
BApUAHThI) TYJIFAHbl CUIIATTayFa MYMKIHAIK O€peTiH TEepMHUHAEPl Adpirepiiep
TYJIFara aHbIKTama Oepy YIIIH KoJilaHFaH. Ajaija MyHal Ke3Kapac MCUXO0JIOTUs
YIIIH )KETKUTIKCI3 el TaHbUIIbl. OUTKEH1, KaJIbIThI TYJIFaHbl TYTAaC CUNATTAy YILUIH
OJI aHBIKTaMaJIapAblH Ma3MYHBI Tap, OHJIall aHBIKTaMajapra MIEKTeH ThIC KOPIHIC
OepreHiMeH Ke3 KeJreH JKarjaiia “KajJbInThl” JEMN CaHaNaThIH TYJIFA KacHeTTepi
(MBICAIBI, TPl KaOIIeTTEP IIH 00JIYhI, aJaMTePIIIIIK KACUETTEP) EHT131JIMETeH.

XX ¥-H OacplHa JeiiH TyiFa (GUIOCOMUSIIBIK-91eON KOHE KIIMHUKAJIBIK
TYPFBIJIaH FaHa 3epTTelice, KeMiH OYJI iICKe TaHBIM MPOIECTEePl MEH aJaMHbIH KYHiH
3epTTEyMEH alHaJbICKaH TCUXOJIOTTap KipicTi. Facklp OackiHma mcuxosorusga
TOXKIPUOEIIK 3epTTeyJIep KapKbIHIBI JaMbII, TUIOTE3a1ap bl HAKTHl TEKCEPY JKOHE
alikpIHIamFaH  (akTiIepal  ally  MakcaThIMEH IICHXOJIOTTap  3epTTeyliepre
MOJIIMETTEP/Il  MATEMATUKAJBIK-CTATUCTUKAIIBIK ~ OHIEY  OJICTEpPIH  EHII3yre
ThIpbICKaH. OchIFaH OalIaHBICTBI TICUXOJIOTTAP Y3aK KbUIAAp OOIBI KaJbINTHI
TYJIFaHbl CEHIM/I1 )KOHE BaJUITI TECTTEP apKbUIbl 3€PTEY TOCUIAEPIH KETUIIIPY/Il 63
aJlapblHa MaKcaT eTil KOWFaH.

Keneci ke3ekTeri oHriMe€ HEFYpJIbIM OMIUIl TYJIFa KOHLENLMSUIAphl MEH
TEOPUSIIAPHI, OJIAPIBIH KIKTEIY1 )KOHIH]IE OOJIAIbI.

FoimbiMu skKyMBICTap MEH OKY KYpajapblHAa TYJIFa KOHIEMIUSIAPhl MEH
TEOpUsIIapbIHBIH opKanail xkikrenyl kentipuieni. P.C.HemoBThIH eccebi OoiibIHIIa
48 TyiFa Teopuschl 6ap, olapAbIH OPKAMCHICHI 5 mapaMeTp OOUbIHIIA OarajaHybl
MYMKIH.



MiHe3-KyIbIKTBl  TYCIHAIPY — JKoijapbl — OoifblHIIA  OapiblK  TyJjIFa

TEOPHUSIIAPBIH NCUXOOUHAMUKATLIK, COYUOOUHAMUKATIBIK JHcoHe
UHMePaKyuoHUCmix jem oesyre 00Jabl.

Icuxoounamuxanely ~ meopusanap  NCUXOJOSUANLIK,  Hemece  [UiKI,
CUNAMMAaMANapsviHa opall MYA2aHvl CUNAMmMAaUobl, AOAMHBIY JHCYPIC-MYPbICbIH
Mycinoipeodi. Al coyuoOUHAMUKAILIK TEOPUSLITIAp OOMbIHIIIA TopOue
JeTePMUHAIUSACHIHIAFbI OacThl pOIb CBIPTKBI XKargaimapra

oepineni. Mumepaxyuornucmix TeOpUsIap CHIPTKBI )KIHE 11IKi (pakTOpIapabIH e3apa
opekeTTecy MpuHIUIiHE HerizaenreH. OHaill e3apa opeKeTTep aJaMHBIH ©3€KTi
OpeKeTTepiH OacKapasbl.

Teopusunapabl TunTepre 0eayaiH KeJecl HeTi31 - TYJIFa Typajibl MAJIIMETTep
any KOJIBL. Ocpr TYPFbLIAH OapIbIK TEOpUSIAPAbI
9KCNEePUMEHMANObl KIHE IKCNEPUMEHMALObL emec Jen Oemyre
Oonaabl. DxcnepumeHmanovl meopusnapea THKipude OapbIChIHAA >KWHAKTAIFAH
MOJIIMETTEP/Il capamnTay >oHE >KalIbUIay apKbUIbl KYPACTBIPBUIFAH TEOpUsIIap
KATKBI3bUIA/Ibl. DKCHEpUMeHmaniobl emec TEOPUIIApAbIH aBTOPJIAPbl SKCIIEPUMEHT
yacaMaii-aK eMIpJIeH ajiFaH Oaiikayiapra CyHeHiIl, TCOPUSIIBIK TaJlIall KOPBITAIbI.

Tynrara KYphUIBIMABIK JKOHE TUHAMUKAJBIK KYPBUIBIM JET€H KO3KapacTarbl
aBTOpJIap TYJIFa TEOpUsIIAphIH Oackamia >KikTehal. KypbUIbIMIBIK Teopus YIIiH
0acTbl Mocele- TYJIFa KYPBUIBIMBIH KOHE OHBI CUIIATTayFa KOMEKTECETIH YFbIMIAp
XKyieciH aHbIKTay. Herisri TakplpplObl - TyJIFa JaMybIHAAFbl KalTa KypbLIy,
e3repicrep, SIFHU OHBIH JTUHAMUKACHI 00JIbITT TaObLTATHIH
Teopusap ouHamuxanwiy aen atanaasl. COHbIMEH Katap, OipKarap Teopusiap »ac
KE3CH/IIK KOHE IeIaroruKaliblK MCUXOJIOTusl IeHOepiHae maiaa Oonrad. Onap
TYJIFa JaMybIHIAFbl IIEKTEITeH Kac Ke3eHIH KapacThIpaibl, MbICAJbI, TYbIJIFAHHAH
OpTa MEKTENTi OiTipreHre JeniHri, SFHU HopecTe 00Iy/laH epTe 0030anaibiK IIaKKa
neuinri. Keitbip Oacka TeopusmapblH aBTOpJiapbl TYJIFa JaMyblH OYKUT eMip
OoMbIHAa OaKbLUIAN b

Tynra TeopusutapblH KIKTEY Ke31HJE KOHUT OOJIHETIH Hopcenep: 1IIKi
KacUeTTep, TYJIFAHBIH KbIpJapbl MEH KacHeTTepl HeMece OJIapAblH ChIPTKbI
KOpIHICTEP1, MBICAJIbI, MIHE3-KYJIKBIMEH jKacaraH ic-opekeTtepi. Ocbutail KacueTTep
TEOPUSICHIH OO KapacTeipyFa 00manbl. bysl Tom TeopusiapbIHBIH KaruaadapbiHa
opaii 6apabIK amamaap Oip-OipiHEH JKEKe, TOYENCi3 KbIPJIAPhIHBIH KUBIHTHIFBI MEH
JaMy Jopeskeci OOMbIHINA aKbIpaTbUlaAbl, OlpHemie agaMm Oip aJaMHBIH MiHE3-
KYJIBIKTApbIH, KBIPJIapbIH OaiiKarl, oJap/bl KaIIbUIay apKbUIBI TYJIFara OipTyTac
cunatrama Oepe ananbl. Tynara KelpiapblH OaranayAblH €KIHII OJIbI OapiIbIK
azamMaapabl TUIOJIOTHSUIBIK TOMNTapFa OipiKTipyal >kopamanjgaiasl. MyHpait Oip
TOIKA KIPETIH aJaMaapJIblH TCUXOJIOTHSJIBIK cUMaTTamasapbl Oip-0OipiHe >KaKbIH,
MiHe3-KYJIbIKTaphl yKkcac. CoHa opOip TUIOJIOTHUSIIBIK TOMTHIH TMCHUXOIOTHSIIBIK
cUmarTaMasapsbl esreiie, backara yKcaMaiiibl IeTeH co3.

Tynra TeopusutapbIHbIH KiKTeTylH KapacTeipran Tek P.C.HemoB kaHa emec.
b.B.3eiirapuuk Teopusiiapapl maiga 0oy KoHE JaMy JKaFdaiiapplHa TIyenml
Ma3MYH/bI-MaFbIHAJIBIK JKOHE TapUXW aclekTuiepae Kapacteipran. On kenect
TEOpUsi TONTAapblH Oeminm Kepcerenl: ¢pelau3M MeH HeoppeHIU3MHIH TyiIFa
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TEOPUSUTAPBI, TYMAHUCTIK TYJIFa TEOPUSIIAPHI, SK3UCTEHIIUATBIl TICUXOJIOTUSHBIH
TYJIFa TEOPHSCHI, (paHIly3 OJCYMETTIK MEKTEOIHIH TYJIFa TEOpHsUIaphl skoHE T.O.
OcputapablH KellipeyiepiH Kalmbl TYpAE KapacThIpanbIK.

Kazipri ke3ne TyiiFa 3epTTeyjie JKEeT1 HEeTI3T1 TYJIFa TEOpHUsJIaphl JaMbIIbl.
OpOip OarbIT ©31HIH TEOPHICBIMEH MXOHE JI€ ©31HIH OJICIMEH, KYPbUIBIMBIMEH
EpEKILeIIHEI].

TynraHblH TCUXOJOTUANBIK cunarramachl. Kasipri ke3ie MCHUXOJIOTUSHBIH
epEeKILEeNIr MCUXUKAHBI 3€pTTEYIIl OAFbITTBIH KOITIMIMEH, TYJFa TEOPHUSICHIHBIH
KEHIITIMEH MOCEJIEHIH KYPAENUIIr MCUXOJOTUSHBIH aJIbIHIA TYPFaH TEOPHSIIBIK
MIHETTEPre *KoHE FHUIBIMHBIH IaMyBIHBIH 11ITKI KQKETTUTIKTEpiHE OallIaHbICTHI.

Tyira — ICUXOJOTHUSITBIK CUTIATTAMACKI, OIPKAJIBITITHI KOFAPFHI TaMy KYHeci,
WHJMBUAYAIIbI K&KETTUIIKTEPMEH KaMTaMachl3 €TETIH, yaKbITIIA XKoHe Oenrii Oip
YKaraiyiap/a aJaMHbIH TYPaKThl )KYPIC-TYPBICHI.

Tysra Teopuscol — Oy 00KaMIapAbIH JKUBIHTHIFBI HEMECE TYJIFa IaMybIHBIH
TaOUFraThl MEH MEXaHU3MIHIH OOJIKaMBI.

Tynra TEOpUACHIH TEK TYCIHAIPYTe THIPBICHINT KaHa KOWMAaii, OJ ajaMHBIH
KYpIC-TYpbICHIH cunartaiibl (A.Xbemn, J. 3urmiep).

Kemnreren  Teopusnap  MNCHXOJOTHSUIBIK  OKYJBIKTapaa  Oepiiameiini,
aMEpUKaHJBIK TYJIFa Teopusuiap Oacka enjiepAiH TEOpHUsUIapbIH MOUBIHIAM
OepMeiill, TeK TYJIFa TEOPHSCHIH kacayuisl Ppeitn, FOur, Amiep Gonmaca, opi
KOITETeH TEeOpHUsJiap 03 «YACBIHIa» Kajla Oepesl, kaHa Teopusuiap Keie Oepefl.
Teopusutapra KOHTEHT aHalU3 Kacacak, OaplibIK KJIACCHKAIBIK Teopusiiap
IIBIKKAHBIHA KO YaKbIT OOJIIBI, TINTI TYJIFa TCOPHUSACHI JKaWIbl aMEPUKAHIBIK
OKYJIBIK 1967 JKbLTBI HIBIKCAAa OJIap KailTa 0aChUIBIN IIBIFBIN KAThHIP.

Byriari Tynra TeopusIapbIHBIH KaFIalbl  Kajdad, CcoJl  aMepUKaHIbIK
OKYJIBIKTaH KeWIH e3repJl Me, OYriHaepl TyJiFa TEOPHUSChIHAA JIEYMETTIK
KOHCTPYKITMOHU3M METOJIOJIOTHSCHI YCTEM/IIK JKacayaa, 0Jiap Ke3 KeJIreH TEOPUSTHbI
HEMece YFBIMIBI QIIEYMETTIK KOHTeKCcTTe cyperrehal. ConapablH IIiHEH
TEOPHUSIIAPABIH YIII TOOBIH 06JIeMi3 - OIpIHIIIICI ONepalHsIIbIK HEMeCe KIIMHUKAIIBIK
OarmapiaHfaHiap, TYJIFa TEOPHSUIAPBIHBIH  IIIIHEH KBI3BIFY  TYFbI3aThIHBI
AK3UCTEHIMAIBI OaFaapiiaHny TYJIFa Teopusapsl - Oip >karbiHaH DpelaTi exiHi
JKarplHaH Xamjaerepai >KakTalTelH M.BOCCTBIH TeopHsAIaphl-TYPMBICTHIK aHaJIN3
TeopHsuIapsbl, Jorotepanus - B.®panki (1990-1997).

Tyara Teopusiiapnl - 1.Opeiia, 2.1Our, 3.Annep, ojapAblH OMNIMOHEHTI
4 Pomxepc, S5.Ckunnep, 6.0Ommmnopt, 7.Macnoy, 8.@pomM, apaiblK CTaTrycra
Koarremn, Kennu, Opukcon, buncsanrep, bocc, lllennon, kelinri opsinaa Jomnapa,
Munnep, CannuBan, Meppei, Porrep, XopHu, Ait3eHk, JIEBUH €H COHBIH/A.

EH ken oxvliamuviHbl - ICUX0aHAN3, OUXEBUOPU3M, TYMAHHUCTIK TICUXOJIOTHSL.
Kana amepukaHIbIK TYJIFa TEOpHUsIaphbl OarbIThIHIA €K1 OaFbIT YCTEMJIIK eTefdl -
OipiHIIiCi, OJEYMETTIK KOTHUTUBTI OWxeBHOpM3MHEH mbiIKKaH J[x.Potrep,
A.Bannmypa, exiHmrici kay3anbabl (cebem, 6acka MiHE3-KYJIBIKTaH ceOem 137eii)
aTpuOyIUsFa OaliIaHBICTHI MIHE3-KYJIBIK TI€H MOTHUBAITUSHBI PETYJISIIHUS KaCalThIH
ATOTEH[IK BIKNAN, SFHU TYJFa dyel 0acTaH COLMYyMFa KOCBUIFaH, MIHE3-KYJIBIK
rpaMMaTHKACHI, €pexesep, Co3 TaMHIbI.
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Tynra Teopusiapsl ©6T€ KON OJIapAbIH 0opi OKyJbIKTapAa Oepine Oepmeii.
[IleT en MCUXOJOTUACHIHAA KOI OKbUIATHIH TEOPHUSIIAPbIH aJlJIbIHIa TYPFaHIapHhI,
omap, 3.®peiin, KIOur, A.Aanep, K.Pomxkepc Teopusyiapbl ajajbIHFBI KaTapbl
anansl, onapra b.Ckunnep, ['.Ommmopt, A.Macnoy, 2.®@pomm, A.banaypaHbiH
eHOEKTEeP1 KOChLIAIbI.

Keneci opemga P.Korremn, [x.Kemmu, 3.Opukcon, Jl.buncpanrep,
V.1llennon anca, keneci Tontel Jx.Jlomnapna, H.Mumnep, I'.Cannusan, [.Meppei,
K. Xopuu, [I'.Aizenx anaapl. OcbljaH Kepilm OTHIPFaHBIMBI3NAN KeOiHece
MMACXOAHAIN3 OWXEBUOPU3M TYMAHUCTIK TICHUXOJIOTHSl VINTITT KOm KbIJIaJIbl,
OKYJIBIKTap/a KOl Ka3blIabl.

Kenec mncuxonormsicklHAa JKa3plUIFaH  Teopusuiapaa 0acTel  JETEH
TOPTTEOPUSIIAPABl KepceTyre OoJaabl 1C-OpEKETTIK KOHLEMLMIFa HEri3elreH
mackeymik  mekten (A.H.JleonteeB, JIL.W.boxkoBuu), mneHuHrapy MekTeO1
(b.I'.AnanneB, B.H.Mscumes), rpy3un mekre6i (JI.H.Y3namze), nepmp MexTebi
(B.C.Mepnun). Keitinipek Oy MEKTENTEp/Al >KaJIFaCThIPFaH TEOPHUsIIapIbIH
karappiHa  A.I'.AcmonoB, b.C.bparyce, @.E.Bacumok, [[.A.JleoHThEB,
A.B.Ilerposckuii, B.A. IletpoBckuii, B.1.Cno6014nKoB sxoHe Tarbl OacKagapablH
eHOEKTEpiH alTyFa OoaIpl.

Tynra TeopusapblHBIH IIIIHEH TaHJAAM, OJapJblH KaWCHICBIH OKYJIBIKKA
KIpri3y KEpeK JIereH CypakK eTe Kyp el 0oibin Tabbinaasl. CoraH KapamacTaH TYJIFa
(eHOMeHIHIH TaOufaThlH alla ajaThlH, HAKThl >KaFJaiiibl KepceTe anaTblH
TeOopHUsIIapFa II0JTy JKacay MYMKIHJIIT aBTOPAaH OaliIaHbICThI O0Nabl.

Heri3ri ekninai met e TeopusiapAarbl TYJIFa Macelieci Kajlail aHbIKTalaabl,
OJIapJBIH KEHEC TICUXOJIOTHUSACHIHIA JKOHE Ka3ipri MCHUXOJIOTHUSIa alaThlH OpHBIHA
Kapail )KoHE KEHEC MCUXOJOTHSICHIHAAFbl HET13I TEOpUsIapFa KoHEe OJap.IbiH OyJI
KYHJIEP1 JKaJIFaChIH TaybIll OTBIPFaH TEOpHsIapFa jkKacajia OTBIPHIN OKbIpMaHIapFa
TICUXOJIOTHS FHRUIBIMBIHJIAFBI TYJIFA TYCIHITTHIH MOHIH aIry OOJIBIN TaObLIabl.

[ler enaik Teopusiapaa O9pyUHE TYJIFaHbI TYCIHIIPY/E, OHbI aHBIKTAY/a dCep
€TKEH, ajgam3ar OaJachIHBIH OMIpIHAEC Vbl 13 KaJJbIpFaH YJIbI KJIACCUKTEpre e
exmiH >kacanmanpl (['unmokpar, IlnatoH, ApHUCTOTENB), COJT CHSKTBI VJIBI
OMIIBUIIAPABIH €HOEKTepiHe CyWeHOel TyJiFa TYCIHITIH Tajljgay MYMKIH €MECTITi
kepcerineni (Kant, 'o66c, JIokk, Cnimro3a, Hurre).

AJ KeWiHT1 TYJIFa TEOPUSIIAPBIH KAJIBINITACTBIPYFa HET13 00JIFaH eHOCKTepIi
anityra Oonazawl, onap Illapko men XXaneniH, ®@peiiarid, FOHITIH KIWHUKAIBIK
OakpLIayJIaphl, FEMTATBTTHIK AoCTYpiep MeH B.IlITepH eHOekTepiH aliTyFa 001aIbl.
Kemripek SKCIEPUMEHTTIK TICMXOJOTHS MEH YHpPEHY TEOPHUSUIApbIHBIH TYJIFa
TeOpUsIapblH Jkacayra Heriz Oonabl. Kemeci Oip Heri3al NCUXOMETPHUSIIBIK
3epTTeyiep oepei.

et enaik Teopusaiapaa TYJFaHbl opKaJlaid TYCIHIIPEAl, aFbUIIIbIH TUTIH]E
TYIFa €NTI JASreH MarblHara Keneql. MHIUBHATIH TYJIFAchl opTYpJl JKaraaiia
OpTYPJTL afamMAapbIH TMO3WTHBTI PEAKIUSACHIH allyFa YMTBUIATBIH THIMIUTITIMEH
Oarananaapl. COHABIKTaHIA KypCTapaa «TYJIFAIBIK TPEHUHTY JIET aTalajbl.

OKyIIBIHBIH ~ TYJIFABIK  MPOOJIEMAChIH  aWTKaHJa MYFaTIMOKYIITBIHBIH
MeJIarorneH, OKYIbUTAPMEH KaHAaFaTTaHFaH KaThIHAC OpHATA ajly YIIiH 9JICyMETTIK
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eNTLUIIr aJleKBaTThl eMeC eKeH1 Typaibl aifTanbl. UHAMBUATIH KOplLIaraHaapra acepi
Typaibl aWTKaHJa WHIWBHU]l «arpecCHUsUIbl TYJIFa», «TUT aJFBIIl  TYJIFay,
«KOPKBIHBIIITHI TYJIFa» JEreHIep Typajbl TYCIHIIE].

OnnmnopT 97edu mosynapaa TyJIFa Typalibl eyre KybIK aHbIKTaMaHbl 0eJIiI
kepceteai. OJUIMOPT 07 aHbIKTaMallapibl aXbIpaTy YIIIH OHWOCOLMANIILI KOHE
Oonodu3uKanbIK Jen artaabl. buocorumanipl aHbIKTamanapja TYJIFa TEPMUHIHIH
TYPMBICTBIK KOJJAHBUTYbIHA COMKEC Kelell, TYJIFaHbl HWHAUBHUATIH «JJCYMETTIK
CTUMYJJIbl KYHJBUIBIFBDY JETEHMEH apa KaTbICThIPbLIAAbI, SIFHUM OacKaiapablH
peakiuschl CYOBEKTIHIH TYIFAChlH aHBIKTalapl, ofaH OIumopT TyjiIFa TeK
OackanapAblH peaklIUsACHIMEH FaHa AaHBIKTATIMalAbl Jem Kapchl OOJBIN OFaH
OMO(U3MKANIBIK aHBIKTAMaJIapAbl KOCAJbl, TYIFaHbIH CHIAaTTaMajiapbl MEH
caHaJapbIH KIpri3eml.

backa aHblkTamanapna WHIMBUATI Oaranayaa OHBIH MaHBI3JBI  JIETEH
KACHETTEpIH KIpTi3el, al Tarbl Oip aHbIKTamMaiapJa TYJIFAaHBIH YUBIMIACTHIPYIIIbI
HEMeCe MHTerpalusuiayiibl (YyHKIUACHIH KOPCeTeAl, TYJIFa HHAUBUAYaJIIbl MIHE3-
KYJIBIKTBIH OPTYPJl TYpJiepiH perredal aen aWTtansl. Tarbl Oip aHbIKTamaiapja
TYJIFaHbl MIHE3-KYJIBIKTBIH YHHUKaQJIJbl HEMECE WHIUBUAYAIAbl acCHEKTUIEPIMEH
Oepeni, WHAUBUATI Oacka amamaapiaH axbIpaTy VIOIH COJ  aHBIKTaMaHBI
KOJIJIaHabl.

Keiibip TeopeTukTepi TyJifa aJaMHBIH MaHbI3AbUIBIFBIH Kypaiabl Jen
ca”aiiipl. COHBIMEH IIET eJ/IIK TeopHsuiap/ia TYJIFaHbl TYJIFa TEOPHSICHIH jKacaraH
aBTOPJIAPJIbIH ©3/CPIHIH JKEKE 3epTTereH OaxkbulayJapbl HETI3IHJIE >KacaJlFaH
OSMIIMPHUKAJIBIK TYCIHIKTEpIMEH TyciHAipiieal. bi3  Tynra (¢QeHoMeHIH o3
HKCIIEPUMEHTTEP] MEH XKeKe OaKbulay HOTHKENEPIHAE allblll KOPCETKEH COHBIH
HET131H]1e ’a3FaH 0acThl TEOpUSIAPAbIH KeHOipeyaepiHe TOKTalIaMbl3.

Takbipbin Ne2. KiiaccukaabIK MCUX0AHAIU3

Kocnap:
1. 3urmynn @Opeiin: TYJIFaHBIH MCHXOAMHAMUKAIBIK TEOPHUSCHI
2.Ilcuxoananmu3: HET13T1 KOHIETIIHSIIAPHI )KOHE TPUHITUTITEPI

Herizri yreimaap: @peiiagn3m 0arbIThl

Burmyna Opeiin, mem.Sigmund Freud, tombik ater Curmsmyna Ilnomo
®peiin, mem.Sigismund Schlomo Freud; 6 mambip1856 xbu1, @paiibepr, ABcTpus
— 23 kpIpkyiiek 1939 xbut, JIOHZOH) — ABCTpHUS NICUXOJIOT], TMICUXUATP1 JKOHE
HeBpouiori. [Icruxoananus U1IMiHIH HET131H KaJlaylibl.

[lcuxoananu3aiH HEri3iH canymibl aBcTpus ncuxuatpsl 3.Dpeiin.Kaszipri
KYHT€ JICHIH TYJIFa TICUXOJIOTUACHIHA dCEp €TETiH, KEH TaparaH TeOpHsUIapbiH Oipi
— ¢peiinu3M. byn Teopus KIMHWKAIBIK Ke3eHAe maiga Oonran. Teopus
Kypacteipymbichl-3.Opeiin.  Keitin  ppeiiausmuiy iprecinne mapTThl Typle
Heopelan3M TeopUsIIapbIHBIH TOOBIHA OIPIKTUITeH Olp KaTap Teopusuiap maiija
oonran. Opeitn Gipueme kb1 00iibl Canbnetpuepaeri (Ilapmk) aTtakTel ppaHirys3
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HeBposiorsl  JK.IIlapkoHBIH KIWHUKAchIHAA >KkoHe Hancuaeri bepHreimMHIg
KJIMHUKACBhIHJIA JKYMBIC JKacaill >Kypill HEBpO3Jap TEepamnusChIMEH TaHBbICKaH
OosaTbiH. OTKeH FachIpbiH 90-x(E4lH OachiHIa ﬁ.EpeﬁepMeH Oipire TUITHO3/IBIK
KaTapcuc TOCUTIH maijananabl. KeliH TMImHO3ABIK CEHIIpY MPaKTUKAChIH TacTal
TYCTEPIl >KOPY HWHTEPHPETALMSIChIH, €pKIH TYBIIAWTBHIH acCOUUalUsIIapabl,
€CKepTyJIep/i, €CTEH UIbIFapyabl 3eprreyre koemkeH. OcbhblHAAll MaTepuaibl
TajaKbuiayael Opeita necuxoaHain3 TACUIL JEM aTal, OHbl MICUXOTEPANUSIHBIH JKaHa
TEXHUKACbIHA OajlaMasaraH.

[lcuxoananu3 TocUTiH MaiianaHFaHIa HAyKaclleH Y3aK yakKbIT SHremelece
OTBIPBII, OHBIH AKbLI-€CIHE ayBIPY IbIH IIBIHAIBI ce0e01 Typabl JKETKI31Ie/I1, HayKac
OYpBIH €CKepMeTeH HopcesepAl TyciHe OacTaiiapl. OpelaTiH alTybIHIIIA KaTapCHUC
Oomnanel. KeliiH MyHIail KOHIETIIMS ACHI cay aJlaMHBIH IICUXUKAChIHA J1a TapaJiFaH.

MiHe3-KYJIBIK MOCeIeCiH KapacThipa OThIPhIT Dpeli alaMHBIH TCHXUKATBIK
1C-OpeKeTIH aHBIKTAUThIH 2 KaKETTUIIKTI KepceTell: JHOHWIO0 >KOHE arpeccus.
Kopiraran opta ochl KaKETTUTIKTEP/l KaHAFaTTaHbIPYFa KapChUIBIFBIH OIAIpIIL,
OeJeKTereHiHe KapaMacTaH OJ €Keyl CaHaHBbIH “IIeH3ypachblHaH OTIM, CUMBOJIIAP
TYpiHze KepiHic 6epeii. Ochbl KAXKETTUNIKTEP/IIH 63apa OPEKETIHIH CUITAThIH, OJIapbl
KaHaFraTTaHJbIPy MYMKIHJITIH amna kejne Dpei TyiFa KYpPhUIBIMBIHIA 3 HETri3ri
KOMITOHEHTT! axkbIpatansl: ua (“On”), aro (“Men’) xoHe cynep-sro (“YKoraprel-
MeH”). Vi GeiicaHanbIK cajachlHA BIFBICTRIPBUIFAH MHCTUHKTTEP/AIH ajlaHbl OOJIbIT
TaObuTaabl. Jro, OipKaFblHaH, OelcaHallbl MHCTUHKTTEpPre >KajiFacca, eKIHIII
YKarbIHaH, MIBIHAWBUTBIKTHIH, HOpMajiapbl MEH TanantapbiHa OarbiHanbl. Cyrmep-3ro
JIereHIM13 KOFaMHBIH FUOpATThl OAacTaylapblHbIH XKUBIHTBIFBI, 01 “UEH30p” POJIIH
aTkapaabl. COHbIMEH, U]l TIEH CYIEp-3To TajanTapbl YHIECHEUTIHAIKTEH 3T0 YHEMI
KOH(JIMKTi/IE, OJ KOPFAaHbIC MEXaHU3MIHE (BIFBICTBIPY, CyOJMMAalMs) KYTIHY1HE
Typa Kkeneni. bIFbicThIpy caHachl3 Typae xacananabl. belicaHanbIK cajachlHa
“KONIeTIH MOTUBTED, KyH3emyJep “neH30p’ YIIiH >kapaM bl CHMBOJIIAP, SPEKETTEP
TYPIHZI€ KaJIBIT, 9cep eTe Oepel.

@peiiITiH OMBIHINA TYPI iC-9peKeT PYHKIUsIapbl MEH opMasapbiH Ky3ere
acelpy YIIIH apHailbl MeXaHu3MAEpHiH (CyOnumarusi, MPOEKIUs, KeIlipy,
BIFBICTBIPY, perpeccus, T.0.) Oemek xkyiieci 6ap. A ar3a SHEpPTHsl CaKTaly 3aHBIMECH
OacKapblIaTBIH  KYPHAEJl DHEPreTHKANbIK JKyHe peTiHAE KapacThIPhLIaIbl.
CoHbIKTaH, erep OO0 631HIH O01p KepiHICTepiHIe TOKTAThUICa, OHAA KaHdal Ja
O0ip Oacka »¢dexTTiHi TyAslpybl THic. Cymep-3ro ocblHIa 3ddektinepai
QIIEYMETTIK TYPFBIAAH kapamibl eteni. Erep skapamzbl eTe anmaca, oHIa W TeH
CYNEp-3TOHBIH apachlHAarbl KOH(IMKT OPIIiN, >XYWEHIH KalbllThl KbI3METI
Oy3blIabl, TEXKENTeH JTUOMAO0 TYPJdl aybIpChIHY CHUHIAPOMIAphl apKbUIbl ©31H
OalikaTabl.

[lcuxoNOTUsIHBIH ~ OPTYpPJII  MEKTENTEepiHAe TyiFa TaOuFaThl opTYpIl
TYCiHIJIel, OHBIH ce0ebl, OHBbl TICUXOJOTHSHBIH TIOHI PETIHJE aHbIKTayMeEH,
NICUXOJIOTHSUIBIK 3€pTTEyJepre JEereH KaThIHACIEH, 3epTTeysepAe KajbIlITacKaH
MPUHITUNTEPMEH OaitmanpicThl 00sapl. CoHABIKTaHAa (QPEHIN3M asiChIHIA HET13T1
YFBIM MHCTAHLMSIIAPD MEH, 630€TTUIl eMip CYpeTIHAEPAIH apachlHIaFrbl KOHMIUKT
peTiHIe KapaJFaHAbIKTaH, TYJIFa YHEMI KOH(MIUKT jKaFIaibIHAa Kapasibl.
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Ocpl OarpITKa HETI3ZIEMEH1 aBCTPHUSUIBIK JA9pirep, IMCHUXHUATp, ICHUXOJIOT,
bunocod, OericananbIK TeOpUICHIH xacaymibl 3. Opeiin (1856-1939) 6epai.llcuxuka
OHBIH MIKIPIHIIIE CaHaJaH TYPAaJibl, OJI aJlaMFa OHbIH OachbIHAH OTKI3TCHICP] PETIHAC
Oepiieni, caHa aijbl KyWl JKEHIJT YFBIHBUIATBIH OIpaK o7 COJ yaKbITTa aHBIK
VFBIHBIJIMAUTBIH, OeHicaHalIbIK OachlHAaH KEIIKeHaep 001aabl e TYCIHIIII.

[lcuxukanbl TUHAMHMKaZa KapacTelpa OThIpbIN, 3.Dpeiin caHa, caHa ayijbl
JKoHE OelcaHaJbUIBIKTBIH apachlHIa YHEMI KO3FalIbICTap, e3apa OpeKeTTep,
KoHuKTUIep Oonansl neni. CaHanaH BIHFAWChI3, KaObUIMAHOAWTHIH TLIEKTE,
KaObUTIaHOANTHIH €CKE TYCIpYJIep BIFBICTHIPhIIaAb. CaHa KopIiaraHaap HeraTUBTIH
OaranaraH YMTBUTyJap[bl Oachlll TacTaipl, ojap OelicaHalblKKa ©Tenl, caHaza
KOpiHy JKaFdaiibl TyFaHFa JCHiH COHJIa eMip CYpei.

CeiiTin OelicaHalbIK bIFBICTHIPBUIFAH, CAHA YILIH jKapaMalThIH Ma3MYHIapAbl
(TiekTep, o#map T.0.), anFalIKbl WHCTHHKTEPAl «OPHAIACTBIPYLIbD» PETIHAE
tycinuiai. Cana MeH OelicaHaIBIKTBIH apaKaThIHACH alicOepITIH CY/ABIH acThl MECH
YCTIHIH apakaThIHACchl peTiHae Kapaiasl. Cy acThl 06T YJIKEH XKoHEe KOpIHOSH .

Opeiiiu3mM «aaMHBIH JKaHa OeWHeciH», jKaHa JIYHUETaHBIMJbI >Kacayra
TBIPBICTHI.

[lcuxumaTpiap MeH HEBPOMATOJOTTAp/bIH KOITEreH OakplIayiapbl ajamM —
XIX racelpmarbl TCHXOJIOTHS Oe€iHenereHaAel, MHTEIUICKTyaJJaHbIPbLIFaH
TIpIIIIK HMecl eMmec eKeHiH KepcerTi. OmapaplH Oakpliayiapbl, aJaMHbBIH
NICUXUKAJBIK eMipl ad@deKTiiep MEH SMOUUSIApFa, KbI3bIFYIIBUIBIKTAD MEH
KyMapJibIKTapra, Oip-OipiHe Kapama-Kaillbl, KeWJe aJaMHbIH KaObUIJaybl MEH
OilylaybIH OacKalla KOpCeTeTiH, YMThUIBICTAP MEH TUIEKTEPTre TOJIbl €KEHIH KOPCETTI.
AJllaM Kem KarJaiia e3 KbUIBIKTaphIHBIH CE0CNTEepiH, MOTUBTEPIH OLIMEN I KoHE
©31HIH OOMBIHAAFbI KEHOIp UIIMIAEP/l, €CTENIKTEepIl >KOKKa IIblFapaabl, Oipax
oJlapJipl TUITHO3 dcepinnae kepcere anaasl. Ockl OaKpuIaynap MCUXOaHATUTHKAIBIK
bpeiANCTIK TEOPUSHBI )KacayIbIH K031 OOJIIbI.

dpeiiau3M KeKe aJJaMHBIH KaH TOPKIHIH, TaMYbIH UPPAILIMOHATIU3M (CaHaJIbI
JIoJeNTl KOK) MEH MHUCTUKA (TBUICHIM KYMHS) CUSKTHI TICUXUKAIBIK (haKTOpIapibl
cCaHaJIbl OPEKETKE TiKeJeH KapChl KOIOMEH JOJIEINIeyre ThIPhICKAH TICUXOJIOTHSITBIK
OarbIT. ANFalIKpiza €Cl aybICy ChIpKAaThbIHA Tall OOJFaHIapIbl eMJIey MEH OJap IbIH
CBIPKATBIHBIH TAOUFATHIH TYCIHIPYTe OaFbITTaJIFaH OYIT 1711M KeHiH ajjaM >KOHIHJET1
JKaJIIIbl TaFJIUMAT JOPEXKECIHIE YCHIHBULIBL. Dpeiau3M 1iMiHIH HETi3r1 CapbIHbL:
ajzaM TaOuFaThl acTap CaHaJarbl TMCUXUKAIBIK KylITep (OJapAblH I1HIHAET €H
0acTbIChl TMOUAO (KBIHBICTBIK KyMapJIbIK) MEH COJI a/IaMFa ’kKay dJICyMETTIK opTaja
TIPUIUTIK CaKTay Ka)KETTIr apachIlHAAaFbl MOHI1 OIIIEC KETICIECTIK NeH apnajbicTa
JAMUIBI, KAJIBITITACaIbl.

Koram e31HIH mHIeKTeyJiepIMEeH ajamibl KyH3elicKe TYCipedl, OHbIH CaHara
OarbIHOAMTHIH KYMapJbIKTapblH Oacyfra Thipbicanbl. COHIBIKTAH OyJI KOHLUI
mapiynapbl (addekT) xkoHe ce3iM KepiHicTepl (dIMolms) aifHaIMa >KOJIapMeH
HEBPOTUKAJBIK OENTiiep TYpiHIE apbIKKa MIbIFaAbl (TYC Kepy; KaTe, »KaHCak
ceiisiey, kKasy; KakeT, OlpaKk YHAMChI3 OOJIFaHIbI YMBITA Kally, OWIaHOA alThI
caiFaH ocmak 331, T,0,). Ocbiaan 3.@peiin AnaMm icopekeTiHiH 09pi OOBEKTHB
OONMBIC TYBIHJIATKAH CaHa OacKaphIMBbIHIA OOIMal, alaMHBIH ©31 ce3¢ OEpMEUTIH
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acTap caHaJarbl bIKNanaap (MOTHB) JKETEriHIE KYPEAl IereH TYKbIPbIMIbI OeTKe
ycTaiiabl. CaHajia emkasaai Kyl sKoK, SFHU OpraHu3M MEH KOFaM aJJaMHbIH CaHaJIb
KYTIJIMEreH KOHUI MIapnyJapblHbIH WIEMIHAETT Kamblp. Dpeilan3Mm, akbIpbIHIA,
aJlaM KbUIBIFBI KOFAMJBIK JlaMy 3aHjapblHa OarblHOAW, MpparMoHall TICUXHUKAIBIK
KYIITEP BIKMAJBIHIAA OOJIYBIH JOPINTEYIHEH, ajjaM OPEKEeTIHIH 0opi arpeccuB, OHbI
TOpOMEMEH ©3repTy MYMKIH €MEC JIET€H PeaKlMOH UACSTHBIH apKayblHa aifHAJIIbI.

ABCTpUSIIBIK JI9pirep - ncuxuarp >koHe ncuxosnor 3.dpeiig anam eMipinaeri
YJIKeH peial OananblK >KbUIIApblHA MYINaAbl. AJIAMHBIH MiHE3-KYJIBIFBIHBIH
KaJIBINTAcybl OaaiblK MIAKTaFbl OTKCH OIIMEUTIH 13re¢ TIKEJIeH OalIaHbICTHI JeT
KapacTeipabl. bamaneik mak, 3.@peiia OolibiHIIa, OipHEIIEC Ke3eHAePTe KIKTeIe/Ii:

benrini 6ip yakpITTa Kail opraH, KaHAal TICUXOCEKCYalbl ailMaKTaphl
JlaMbICa, OJ1 COFaH CoOMKeC TaMUTBIH Ke3eHAep il aHbIKTal b1, 3.Dpeiin agam 6apibiK
Ke3eHIEp/ll 63 JaMybIHAA TOMEKTI Typ/i€ 6TETIH SHEPTUSHBIH MOJIILIEPIMEH JYHUETE
KeneTiHiH caHaapl. On  anfamKkel YOI KE3€HJEp MpereHHaJbAbl eIl aTajbl:
(opanbHasi, aHanbHasl, (Qainyeckas) aybi3, KoTeHIIeK, dammsuibirbl. Omap 5
KBUITApFa JIEHIH KapaThUIBICTBl KAac IIaMallapelH  KaMTuabl. TepTiHiii,
TeHUTAJIb]IbI, 63 TaMBITYbIHAAFbI (ha3a KbIHBIC KET1TYyl YaKbITICH J9J KEeJeIi.

3.®peiiq amaM  JAMBITYJaFbl HOICI TYHCIKTIH aHBIKTAUTBIH POJIH KUl
KapacTelpraH. Hormci Tylicik ajaMHBIH ©cyi IpolieciHe Oip dporeH aiMarbiHaH
Oackara aybica pgamuabl. JKoHe opOip Kke3eHnme ©Oac JKarbIMABl KEpHEYl
KaHAFaTTaHJbIPYAbl OKEJIETIH JEHEHIH HAaKThUIbI OeJiMInect 00JIbin Ta0buIaAbl. by
KOKETTIKTep (pycTpamusi KyWae, KaJIbIThl JXKarnaiga HeMece KaMKOPIBIKTHIH
aTMocepacbliHa - KaHaFaTTaHABIPBUTFAHBIHA COMKEC, aJJaM CUIAThl aHBIKTAJIAIbI.
banaHblH mncUXOCEKCyalllbl KaXeTTir: (¢pycrpauusiiap Karaaiga HOpMabl
KaHaraTTaHbIPy Tamnmaabl. TopOuentiiepiiy aca KaMKOPJIbIFBIHBIH HOTUKECIH]IC
ne 0ana e3 MYMKIHAIKTEpIH KOJIJaHa aliMail, ©3 KaXEeTTIKTepiH Oackapyfra Kol
JKETKI3€ alIMan/Ibl.

1.OpasnbHblil THI: AyBI3 TYp:

Erep Gamana HopecTenikTe, maMajiaH ThIC HEMECE JKETKUTIKCI3 CTUMYJISIIUS
KUBIHABIKTAp 0O0Jica, OHAA KeJelleKTe eHXap TYp (OpajibHO-TIIACCHUBHBIN) anam
KamplnTacaapl. bya Typ KopimaraH MIBIHABIKKA, €HXap, HEMKYPalIbUTbIK
TaHbITyMeH OeltHenereni. On 6ackaman yHEMI KOJIJIay KoHe MakyJyaay i3aeiai. by
agaM oJIeTTe KOHUIII >KOHE OINTHMMCTIK, OamayblK »KaHibl. JKui Oip KaJbIIITHI
KOMapT HEMece, aca KoMarail 1a 60mabl.

Erep (dbpyctpammst Hemece mamagaH ThIC KaMKOPIbI Ke3AEpAe) Mocele
Oerene TiCTep WIBIFATBIH MEP3IMJIE, TICTEY KoHE IaiiHay OyJl KyHJe MaHbI3[IbI
dbopma OosFaHIBIKTaH, Oy Ke3/1e KaJbINTacaThlH TUIT (OpalbHO-arpeCCUBHBIN, UITN
OpajbHO-CaJUCTCKUI) OHJa O13 arpeccuBTi, aJaMHBIH TYpiH ajambi3. MyHpaaii
aJlaMHBIH TYPl MEHIIIKTI MYJeaepaeri 6acka agaMaapasl aigananyabl, [IMHU3M,
capkasM, TYHUTYIIUTIK, OKTEMITIKKE 9yeCTeHY Il )KaKChl KOpe/Ii.

3.®peiin OocTypil MCHXOJIOTHSAFAa KapChl IIBIKTHI. BYPBIHFBI TYCIHIKTEME
CXeMaJlapbIH BIFBICTBIPHII, JKaHATAphIH YChIHABL Ol ©31HIH emey TaxipuOeciHae
epIKTI accouuanusiap SJICIH KeH KOoJAaHIbpl. OpOip accomuanus KaHaaiina Oip
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ceOenTiH cannapblHaH OacTanaabl JeN CaHajbl. ACCOLMAlUsA apKbUIbI OJ ©31HIH
MalUEHTTEPIHIH ONBIH OLTYTe THIPHICTHI.

3.@peii;  yFBIMIAPBIHBIH ~ ©3erl  OoJbil  MeTamopdo3anap  HAEsICh
KaJIBITITacThl. 3.DpeiaATIH COOUIIH KBIHBICTHIK JaMybl )KOHE AUIIOB KOMIUJIEKCIHIH
TeopusiChl Oanamanap MEH TajKbUlayJapFa HETI3JeNiN jKacallFaH, COHJIBIKTaH Ja
FBUTBIMIBI €MeC, MU(OTIOTUSHBI OLITIpE/I].

[TcuxoaHanu3aiH HEri3ri Jopekeci OOJBIII MOTHB JI9pEXKecl caHalabl.
[lcuxoananus agamMHBIH MiHE3-KYJIKBIHBIH CEpimmenepi MeH KyaT KOpbI Typabl
aJlaMHBIH 631 >KalJbl YFhIMIapblHAH KeOipek ailTyra ThIpbicThl. bipak 3.Dpeiia
MOTHMBALIUSIHBI CaHara Kapchl Kounapl. 3.Dpeiareri MCUXHUKANBIK KyaTThUIBIK
OMOJIOTHSIIBIKTBI aTMACTBIP/IbI )KOHE KOFAMJIBIK ITaMyIbIH 0aCThI KO3FAYIIbI KYIIIHIH
pesiiH aTkapabl. Af3a Ja, KOoraM Ja [MIIIHJAEJIETIH Marepuanl TYpIHJIe
KapacTBIPBLUIBI.

3.®peiif KeKe TYJIFaHbIH JaMYbIHBIH op TYPJIl MIHJAETTEPIH KY3€re achlpaThiH
Ke3eHJEpiH O6JIiN >KOHE aHBIKTall OTBIPBIN >KEKEe TYJIFAHBIH JaMy TEOPUSICHIH
TYKBIPBIMIIQJBI  KOHE JaMy JIaFJapbICTapblH CHUIATTAJbl, IICUXOJIOT Oy
JIaF 1apbICTap IbIH Ma3MYHBIMEH AKYMBIC xKacai OTBIPBIII ajgamra
WHTEHIIMOHAJJIBUIBIKKA )KETYT'e KOMEKTECE/I.

3.®peiig TyIIFa Typasibl MCUXOJIOTHSUIBIK UTIMIE€ MAaHbBI3/Ibl BIKMAJT E€TKEH,
O0acka Moxenbal YChiHIBL. OHAa Tyira 3 KOMIOHEHTTEH TYpajbl *OHE oOJiap
TEPMUHJIEPMEH OeNriieHe 1 Aen TYKbIpbiMaanFaH: «m» (o), «3ro» (MEeH) KoHe
«Cymiep-3ro» (MEHHEH JKOFaphl).

TynranbiH KypbuUibiMbl 3.Dpeiin OolibiHia O6ackama oepunai: «m» Temenri
MHCTaHIMs, OeficaHabl OIpIHIIIEH KaKEeTTUTIKTEPA1 OpHATIACThIPAIbl, KAHAFATTAHY
npuHIUIiHE OarbiHaAbl. KaHaraTTaHy NPUHUMUIN NCUXHUKAJIBIK OMIPJI peTTeylli
OO0JIBIN TaOBLUIAbI, OJ1 KAHAFATTAHYFa YMTBUTY MEH KalFbUIap bl )KOIOMEH KOpIHE/I].

«Mn» - THCTHHKTEP/11 TAaChIMAJIIAYIIIBI: OJ1 CAHAJaH ThIC XKOHE UPPALTUOHAIIIBI
0071a TYpBII, paxaTTaHy YCTaHbIMbIHA OaFbIHAIBI.

«Cymep-3ro» «yCTiiey» OpHalacajbl, KOFAPFbl MHCTAHITUS OOJIBIN TaObLIAIbI,
OipiHIIIEH KOKETTUTIKTepe KopiHeTiHAep i mekTeial. « Cyrnep-3ro» OelicaHabIK
WHCTAHIIWS, MIHE3-KYJIBIK [IEH3Ypachl, 0acTaH ©TKEH acepiep.

«Cymep-3ro» - pyXaHu CTaHJIAPTTAP/bl TaChIMaJIAyIIbl. ByJl CBHIHIIBI JKOHE
IIEH30D POJIIH aTKapaThlH TYJIFa OOJIITi.

«9r0o» - TIIBIHAWBUIBIK YCTaHBIMBIHA OAaFbIHAIBI, CBIPTKBI OJIEMHIH
EpEKIIENIKTEPIH, OHbIH KACUETTEP1 MEH KAaThIHACTAPBIH €CKEPEIL.

«OT0» TICUXUKAIBIK OMIpiH YFBIHBUIFAH JKaFbl, peasibl OMip MIApPTTapbIH
Oarnapianyasl Oepeni, «Cynep-aro» TanaOblH JKOHE «HUI» TUICKTEPIMEH Kelicyre
YMTBUIQJBl. «Oro» HEri3iHAE J>KaTKaH peajAbUIbIK NPUHIMIL  TUIEKTEP.l
KaHaraTTaHIbIPY OapbICHIHIAFbl peajbl OOJIMBICTHI E€CKEPETIH OarmapiiaHyabl
KOpCeTe/Il.

Erep Oro Ua-xe tuimai, an Cynep-3ro-Fa Kapchl 9peKeT kacaca Hemece
IIeTM Kaobliaca, 01 ©31H KIHOJI1 CE31HiM, YSIIBIN, 031H-031 Ka3alanIbl.
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Oro-ra KOSTBHIH dp TypJl uHCTaHmmsuapasiH — Mg sxome Cymep-sro -
TajanTapbl YKCaMaWTBIHJBIKTaH, OJ YHEMI KeJicmeymiiikTe ©Oojanasl. MyHai
YKaFIail TO3TICI3 KYIITEY TYIbIPAJIbI.

byn xymreyneH Oro apHaiibl «KOpPFaHBIC MEXaHU3MJIEP1» - BIFBICTHIPY,
cyOnumanus *oHe T.0. apKbUIbl KYThIIabI.

BIFbIcTBIPY — TYJIFa KaOBUTIAMANTBIH, O€JICEH I KYOBUIBICTAP/IBI JKOIO.

Cy0JmManusi — TUBIM CaJIbIHFaH JKbIHBICTBIK KYaTThIH 0acKa opeKeT TYpiHje
HIBIFY MEXaHU3MI.

3.®peiiaTiH Heri3ri YFbIMBI 0N 3Heprus. JIMOuao on cekcyalabl YHEpPrHs
HEMece acaMmIia3 JHeprus. by3aThlH 3HEpPrus eJjiMre, arpeccusra YMThUIyIa
KepiHeai. DHeprus OelicaHaIbIKTaH OOJHTICI KEeei, al dJIEyMETTIK MIeK KOSTHIH
IIEH3ypa SHEPIrUSHBIH Typa ©3 MiHJIeTiHE OapybIH mekTehal. Konduukrinen kamnry
DHEPrUsHbIH Tapajlly MYMKIHAITIHIH OpPbIHAAIMANTBIHIBIFBIMEH IIAKBIPHUIFaH
KYIITEHY YIIIH «3r0» CyOIMMaIvsIHbI Naiiananabl.

CybOnumanusi cekcyaiaabl YMTBUIYJIAp SHEPIHsCBIH QJIEYMETTIK pyxcar
ETUITeH OOBEKTIJIEpre aybICTBIPY/IbI JKacaiibl, CeKCyalabl UHCTUHKT YHEPTUACHIH
TiKeJel OOBEKTIZICH albIl KeTel, OHbI QJICYMETTIK OHIM/I 1C-opeKeTKe KOJJaHyFa
xymcaiipl. Erep «3ro» 30pbiFynbl KOHQIIMKTIEH TycipMece, OHJa o OacTaH
KEIIIPreH 30pbIFYyAbl HEBpO3Fa amapajbl. HeBpo3 NCUXOaHATUTUKTEPAIH ATy
OOMBIHIIIA OJ1 MOCEJICHI IIEHTY/IEH KEeTY JeN caHalIbl.

¥¥bpIHY HEBpPO3JaH >Ka3bUIyFa MYMKIHIIK Oepell, HEBpPO3 KOpFaHyIbIH
OelicaHanblK  Kypajabl Oousibill  TaObuiagbl. HEBpOTHMK  NCHXOaHATUTUKTIH
WHTEpIIpeTalusIChIMEH OEeJICeH Il Kapchllacalbl, ©31HIH IIbIHAWBI HEBPOTUKAIBIK
KOH(JIMKTICIH TYCiHTIC1 KenMmenal. Dpeiin OolbIHIIAa KOHPIUKT TaOUFaThl OOMbIHILA
TICUXHUKAara TOH, OJ1 YKOMbIIMAaNIbI.

Anaiiga «3Oro» KOHQIMKTIHI THIMAL Oackapa anajbl, HEBPO3JaH KalbIpaJbl.
On ymriH «2T0» TMCUXOJOTHSUIBIK KOPFAHBICTAPJbl KOJAAHAAbI, COJl apKBUIBI
caHaJaH IIEeKTey KOMBbUIFaH KaOBLUIAaHOAWTHIH ©31HIH MEHIIIKTI HUMITYJIChTapbIH
KaOBLIIay bl KOS IBI.

OMOIMOHANIBI KOHE MIHE3-KYJIBIKThl CTEPEOTHUNTEP/Il TaHy VIIIH >KEKe
TYJIFAHBIH KOPFAHBIC MEXaHU3MJIEPIH OKH OTBIPBIN JKy3€re achlpyra OOJajibl.
[IcuTxoaHAIMTUKATBIK KOHCYJIbTAIlMSl KJIMEHT MACeNeCiHIH OacTayblH TaHybIH
opTara Kosnbl. UHCalT, caHaIbl Typ/ie TYCIHY TYJIFAIIBIK ©3repicTepAiH OacTaaybiHa
KU1 JKETKUTIKT1 O01aabl.

Tynranbik KakTeiFblcThl 3. @Opeitn On, MeHn, xone JKorapsi-Men. Kasipri
Teopusyiap MOIU(PUKAIMUACHIHIAA TCUXOJOT MiHAeTI MeH KemeriMeH Oenruii
KapchuTbIKCHI3 O MeH JKorapel-MeH apachiHIa KaThIHACTHI aaM Ta0ysl kepek. O
— caHagaH ThIC OOJBICHL. JKorapbl-MeH — olleyMeTTeHy YpAICIiHAC alFaH TYJIFa
KacuetTepi. Men — XKorapei-MeHn meH Onap/ibIH apachlHAAFbl CLITEYII. Onai Men
On men Xorapsi-MeH apachIiHaFbl KATBIHACTHI JKAaCAYIIIbl — MHTEHITMOHAIBUTBIKKA
KETYIIH MaHBI3/IbI IIIAPTHI.

MeH-HIH HETi3r1 MIHAETI aJjaMFa dCcep €TETiH CBHIPTKBI (9JI€YMETTIK) KYIITEp
MEH 1111K1 (CaHAChI3) apachIHIAFbl 0ATAHCTHI CaKTay OOJIBIT Ta0bLICA, OHIA TICUXOJIOT
YHEM1 TYIFaHbIH ©31H KOPFalTBIH MEXaHU3MJIEPIMEH JKYMBIC >Kacanbl.
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[lcuxomuHaMHKaNBIK ~ TEOpHsUIApJa  KONTETeH  KOpFaHy  MeXaHu3Muepi
CEKCYaJIbUIBIKTBI TEXKEY YIIIH JIeTl CaHaaIbl.

[IcuxoNOTUsUIbIK KOPFaHbIC OelcaHaldblK MEXaHU3MEPIH >KUBIHTBIFBI,
«OTOHBI» CBIPTKbI KayinTeH, OeiicaHanbikTan keneTiH «Cynep-2Oro»  yIniH
KaOBLIJaHOANWTHIH MEHIITIKTI OyECTEHYJIEPICH KOpFay bl KAMTaMachl3 €Te/Il.

[Icux0NOTHsUIBIK KOPFaHBIC MEXaHU3MIEp1 SpTypal popmanapra ue 0omnaisl,
OHBIH aJIbICTaH aca Typl Ke3/ecelll, MbICaJbl MPOEKIHUS, BIFBICTHIPY T.0.
belicaHanbIKThI CHIHANYIIBIHBIH €Ce01HCI3 3epTTeY MYMKIH €MEC, COHABIKTaH/a TYC
KOPTEHJIET1, KaTEeJIECKeH OPEKEeTTep/eri, HEBPOTUKAIBIK CHMIITOMIAPAAFhl, epKiH
accomanvsuiapAarbl  OelCaHaIBIKTBIH HBICAHBIH, OY3BUIYBIH, KOPIHTCHIEPIH
aHaM3Ieyll KOJMAaHyAbl YChiHaAbl. Kare opekerTep eciMuepni YMBITY, €CTiMei
KaJly, KaTelecy, *KaHbUIbICY, OacKa HOPCEH1 aliTa caimy KepiHICTepiH/Ie OlTiHEe/I.

KomOunanusianran katre opekerrep Oomnanwsl. Karte opekertep caHajgaH
BIFBICTBIPBLIFaH, KOPIHY KaOUIETIHEH albIpbUTFaH OACHITT TACTAIBIHFAH MICUXUKAIBIK
MaTepuaiiap oOpeKeTIMEH IaKkelpbuiaabl. benrimi Oip karmaiga OpeKeTTIH
YFBIHBUIFAH OaFbIThIH, OACHUIBIN KAJIFaH TUICKTEp MHTEP(EPEHIIUACH KaTe dPEKETTI,
opeKeT OaFbIThIH Oepel.

Tyc xepyni keline «OeicaHaabIKTaFbl MATIIAIBIK KaKIackh» Jen aTaiasl. Tyc
KOPY >KYMBICHI, aybICTBIPDY MEH KOHJICHCAllUsI TYC Kepy OeiHenepiH TYCIHIKCI3,
aHBIKCHI3, CaHara TYCIHIKCI3 eTim jkacahjpl. DOpedaTiH uaessIapbIHbIH Oipi
CUMBOJIJIAp CO3MIITIH Xa3y, KONTETeH MCUXOAaHATUTUKTEP OFaH Kapchl Oojica 1a,
OHBI, OApJBIK OeiHeNepAl YFBIHBUIFAH TIITE ayAapy OOJIbL.

EH KBI3BIFBI COJI TYC KOpPY KYMBICHIH TaJIKbLJIANl OHBI KalTa >KacajraH
MICUXHUKAJIBIK MaTepUaIIapAbl MEHIIIKTI OacTankel Kadat nen Kadsuiaay 6omasl. Tyc
KOPY JKYMBICTapbIH TAIKbUIAyAa «OPEKETTI KalTa Kacay», SFHUA TYC KOpy OpeKeTiH
KaiiTa skacay OOJIbIN TaObLIAIbI.

On pexkoHTekcTyanu3aiusi (TyC Kepyleri aybICyJaH KeWiH) JKOHE
JEeKOHJIeH caIusl (TyC KOpyAeH KEWiHT1 jKacallFaH >KYMBIC KOHjeHcaruschl). Tyc
KOpY/l aHAIU3Jey OapbIChIHAA CUMBOJIIAPbI TYCIHY OJapJibl OHICTCHHEH KElH
alIbLIa bl

3.Opeiiariy MpakTUKAChIHAA €MeC, TCOpHIChIHAa OeiicaHalbIK TIEH CcaHa
JIETeH TUXO0TOMUs Oap, Oyl auxoTtomusiap Oackana FhUIBIMUA JUXOTOMUSIIApA
Ke37eCe/Il: CBHIPTKhI MEH IIIKi, BIPHIKTBI MEH BIPBIKCHI3, PEQIICKCUBTI eMec TeH
peduexcuBTi. MaTEepropu3aiius YFIMbI OChl JUXOTOMMUSIIAP HETI31H/E KacajFaH.

[Icuxoanammu3  CyOBEKTIre aHBIKTATYIbl  JKallChIpyAaH, MpobiieMara
TBOPYECTBOJIBIK HIOFBIpJaHyJlaH 0ac TapTy Maceneci OoibIHIIA OackaiapiaH
aiipipMackl 6ap. TBOPUECTBOJIBIK ajJaM TBOPUYECTBO OEPETIH aHBIKTAayAaH, MOCEJIEHI
HISNTYJICH Kallly YIIiH MCUX0aHaAJIM3ACH XUl 6ac TapTaibl.

@peiil NCUXOJNOTUsiFA, MOACHUETKE YIKEH YyJec KocThl. Dpeilariy
MICUXO0aHaJIN3 MPAKTUKAChl MEH TEOPHACHI Maiija OojraHHAH KeHiH ajaMm Oackara
oiinaii Oactajabl, 0acKaia KOPHITHIHABI )KacaIbl.
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Takpipbin Ne3. Anbdpen Anjiep: TYJIFAHBIH HHAUBUAYAJAbI TEOPHUSACHI

Kocnap:
1. TysFaHbIH MHAUBUAYAJIbl TEOPHUSACHI
2. A.Annep OoiibIHIIIA TYJIFA TUIITEP]

Herisri yreiMaap: A.Ajiep TUIOJIOTHSACHI, TYJIFa TUIITEPI.

Anamra JereH OMO(QU3HMKANBIK BIKHAIJAH Oacka HHTEIUICKTYaIbl
TEHICHIMSIAD KaJBINTACTHI, TICHXOAHATU3TE «OJICYMETTIK IICHXOJOTHSIIBIK
KOe3KapacTap» OKEITeH KOHIICHIUSIIApbIH IMIHAC HETI3TiIIepiH alTyra Oojaipl
(A.Annep, K. Xopau, 3.@pomm, I'.CamuBaH) onap/IsIH iIIHAE «0KaHA QJIEYMETTIK
MICUXOJIOTUSIIBIK KO3KapacThIH» okecl Anyiep Anbdpes 00bIn TaObLIa k.

A.Annep (1870-1937) ®peiin nen HOHrTeH albIpMalibUIBIFBI COJI OJI ajaM
MOTHUBAIIMACH SJICYMETTIK OSHYJIApPMEH IIapTTaHaAbl NIE/l, ajaMaap oyelaeH-aK
QJIEYMETTIK OOJBIN TaObUIAJBI, ©3/epiH 0acka agaMJapMEeH apakKaThICTBIPAJIbI,
OIpJIECKEH QJIEYMETTIK 1C-OpeKeTKe KaThicalbl. A.Aep OJICYyMETTIK KbI3BIFYJap
ajama Tya OepuIreH MOHIUTIK JeN caHabl, OChl TYPFbIIaH o1 qa Opeiin nen KOHT
CUSIKTBI KeHO1p Ke3KapacTapbl OUOIOTUSIIBIK OOIBINT TAOBLIAIBI.

AJiep TCUXOJOrTap/IblH OMBIHA QJIEYMETTIK ©3TePTKIIITEp JETEHl Callbll,
QJICYMETTIK TICUXOJIOTHSHBIH JaMybIHA HET13 caybl. AJUIEpIiH Tarbl Olp eKiHII
MaHbI3[Ibl €HOErl OJl TYJIFa TEOPHUSChIHA >KOFapbl MEPCOHANIaHFaH CyOBEKTHBTI
xkyhe «KpearuBTi MeH» HAereH YFbIMIBI KIpri3ai. YIIHIIN aWTKaH MaHbI3bI
YKaFIaibl TICHXOAHAM3/ICH alibIPMAIIBIIBIFRI COJT OJ1 aJJaMHBIH YHUKAJIIbI CUIIATHI
JKANJIbl aUTTHI.

OpOip agamM YHUKAIILI KbIpIap, MOTHUBTED, KBI3BIFYNAp, KYHABLIBIKTAp
KyHeci aem Kapanabl. AEpAiH TEOPHUSICHIHAA CEKCYaIbUIBIK MHHHUMYMFa
amapbplUIFaH, ajgaM ajbIMEH QJICYMETTl KaH Jen caHaiapl. Tarbl Olp MaHBI3IbI
aliTKaH OWbl TYJIFaHBIH OPTAJBIFBl CaHa OOJBINT TAaObUIANBI, aJamaap CaHaJbI
MaHBI3IBUIBIK, MIHE3-KYJIBIK CEOeNTepiH TYCIHE aliafbl, ajaMaapaa e31HIIK caHa
0omaapl, SPEKETIH >KOCHapiaiapl, OacKapaabl, NMCUXUATP PETIHAE KOIl MPaKTHKa
KaCaJIbI.

AnnepaiH KOHIENIUSACHIHIA TYJIFajaa OOJIaThIH TOMEHJET1 >KaFaanjiapabl
KopceTTi: GUKTUBTI puHANTH3M, OAChIM OOJTyFa YMTBLTY, TOJIBIK KaHJbI €MEC Ce31Mi
MEH KOMIICHCAIIMSI, SJIEYMETTIK KbI3bIFY, ©MIp CTWJl, KpeaTuBTI MeH. Apiep
3epTTeyle KOJJAaHFaH OJIICTepl: Tyy peTi MEH TYJIFa >Kaljbl, €pTeAeriHl ecKe
TycipyJiep, 6ananapbiH 6acTaH KelKeH epl OOMbIHIIA ce31MIIep.

ABCTpO-aMEepUKaH/IbIK TICUXOJIOT-TICUX0aHATUTUK Anbdpen Aiep amam
OMIpIHIE 9JICYMETTIK JKaFIaiyiapra eH YJIKeH MoH Oepred. OHbIH aliTybl OOMBIHIIIA,
op ajaMm YJIKEH HeMece Killll A9pexese SJICYMETTIK OpTara JeTe€H TYPaKThUIbIKKA
ycTaHaabl. Erep agaMHBIH 9JIEyMETTIK KbI3BIFYIIBLIBIFI dKOFAPHI Jopekese 0oca,
KOpIIaraHJapFa KOMEK KOpCeTyre, KOpFayFa KbI3BIFYIIBUIBIFEI 00Jica, OHAA OJI
oJIapFa KapacThl 3YJIBIM, arPECCUBTI, STOUCT 00JIa aTMaiiIbl.

Op TyIFa KaitamanOac, KaHmia ajxam 0Oojca, COHIIA OHBIH Typl
OonranabIKTaH, A.Annep tun OenyaiH €Kl KpUTePHUiH KOJAaHa bl
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1. ©OneyMeTTIK KbI3bIFYIIBUIBIK I9PEKEC], SFHU TYJIFaHbIH Maiaansl eHOeKKe
KAHIIAJBIKTHI KbI3BIFYIIBUIBIFBI 0ap;

2. Tynranwig Oencenainik aopexeci. OHbI 01 HET131HEH OblIaiina TyCIHEeI1:
aJlaM KaHIIAJIBIKThI 9PEKETT1, JHEPTUACHl KAHIIAJIBIKTHI 30P.

AJnniepaiH OMbIHIIA, Op aJaMHBIH 0ajia Ke3JieH OepiieTiH Oenrin 0ip sHeprus
Jopexeci 6ap, OHbIH abIPMAIIIBLIBIFBI OasyJIBIKTaH OacTam KbI3y OCJICeHAUTIKKE —
HHEPreTUKAIBIKKA JCHIH CO3bLIAIbI.

A.Annep TyIFaHbIH 4 TUIIH aXXKbIpaTabl: adFalIKbl YISyl oJICi3 9JI€yMETTIK
KBI3BIFYIITBUIBIKIICH HEMECE OHBIH KOKTHIFbIMEH cumartanaapl. Onap 3 KYphUIFbIFa
OeniHenl — 6ackapy, aily jKoHE KallKakTay. AJl TOPTIHII THUI >KOFaphl AJIEyMETTIK
KBI3BIFYIIBUIBIKKA /13, KOFapbl OenceHauTikke Ae ue. bipak emikail TUr TyJFaHbIH
KOIKBIPJIBIFbIH, aJaMHbIH OYTIHJITIH, OOCEKEJEeCTIrIHE »KOHE achlll TYCylHE
YMTBUIBICBIH YINTACThIpAa ajaMaiabl, Oyin A.Annep UIIMIHIH KbIpOYPBIIITH TAChI
0O0JIBII TAaObLIAIEI.

backapywvr mun

Ocel THUMNKE KATBICTBI aJamjap CBHIPTKBl oJeMIe JIeTeH OeJiceHl
MO3UIUACHIMEH cunartanajsl. ChIpTKBI oJIEM OJIaH a3 IIBIFBIHMEH Te3 apaja Kell
naiiyia Taby MakcaThlHJIa cojlapFa apHalFaHaai cesiHenl. by amammap GemnceHl,
opekeTTi Oousbin Keneni. bipak onap €3 OENCEeHIUIINH HEeri31HeH aHTHAJICYMETTIK
Typae OailkaTaabl, OChl THUIITIH €H JapbIHIbI, aKbUIALI OKuIAepl Oenrial Oip
YKETICTIKTEpPre KETII, MbICaJIbl, MAQUSIBIK KYPbUIBIMIAP/IbIH, KbIJIMBICTBIK OM3HEC
(ecipTKki MEH Kapy->Kapak cayaachl; OMbIH OU3HECI; )KE3OKIIEIIK ITeH MOopHOTpadus)
JKeTeKIiepi 0oa anaibl.

A.Annep OoWbIHINA, jKac KYKBIK Oy3ylIbUlap MEH Hallakopjap — OChl THII
aJlaMTapbIHBIH MBICAJTBI.

Anywsl mun

byn onmerre a3 GenceHal amamaap, odapiblH YCTAHBIMBI: ©MIpJEH OapJIbIK
OHANIIBIIBIKIICH, €HOCKC13 JKOJIMEH KEeJIETiH, KepPeK OOJIBIN Kajap ACTeH 3aTTap IbIH
OopiH an. OAETTE oJiap 3aH IMEHOEPIHAE OPEKeT eTell — OipeyIaiH xKoHe Oip Me3eTTe
Olp YHBIMHBIH MOWHBIHA OTBIPBIN aJbIN, MAPA3UTTIK OMIp cypeni, Oackamtapra
TIKEJIEW KOPIHETIH 3USHBIH THUT130eiiai. OnmapablH QJIEYMETTIK KbI3bIFYIIBUIBIFBI,
oencenaiiri 6ommaiinpl. Onap yIIiH CHIPTKBI 9JIEM — «CayMaJibl CUBIPY.

Kawxaxmatimoin mun (uzbeearowuii mun)

Ochbl TUNTIH 0acThl €PEKIIENITri TaObICKa YMTBUIBIC €MEeC, COTCI3IKTEH Kallly
Oosbin TaObLIaABl. Onap yuriH 6acTel MOTUB — «OipAeHe OOJbIN KajiMmaca eKEH.
Omap a3 OeJlCeHAUTIK TMEH QJIEYMETTIK KbI3bIFYIIBUIBIKTBIH KOKTHIFBIMEH
cunattananel. OChl THIT amaMapbl IIenIiM KaObuImay MeH mpoOsieMaapIbl
HISNTyJIeH Kamiajael, mpobiieManap *eke OO0JICBhIH, KOCINTIK OoJichiH. Onap emip
aFBIHBIMCH XYPe/li, TOKBIHMEH JIe, aFbIHMEH JIe Kypecyre TaanbiHOai 161 Onap b
OMIpi 9NIeTTe OJICYMETTIK TMalAachl3 OPEKETIEH >KOHE OMIPIIK MpobiaemManapIsl
HISTITYACH KalllyMEeH CUITATTAJIa bl

21



Taxpipein Ned. Kapa I'yeraB FOHI: Ty IFaHBIH AHAJIMTHKAJIBIK TEOPHUSACHI

Kocnap:
1. TynFaHbIH KYPbUIBIMBI.
2. TynraHblH AMHAMUKACHI.

Heri3ri yreiMaap: TyJiFaHblH KYPbUIBIMBI, TYJIFAHBIH JIMHAMUKACKI, 3€pTTEY
omicTepi.

Kapn HOnr (1875-1961) ncuxoaHadUTHKAIBIK OAaFbITTBIH KOPHEKTI OKLII.
[IBeuus mcuxonorsl, ncuxuatpsl. [lcuxoaHanu3AiH aHAIUTUKAIBIK MCUXOJIOTHS
Jien aTaraH OaFbITBIHBIH HET131H Kanayibl. by nonaepmen karap FOur gunocodus,
TEOJIOTUSI MacesieciMeH TepeH alHaibicThl. FOHr 63 KociOl opekeTiHiH OachblHaH
Oacran-aK MCHUXUKAJIBIKTBIH O€lcaHallbl KEeMICTEpl OJIap/AblH CYOBEKT YIIH MOHI
Typalibl CYpakTapMeH alHanbICThl. beilicaHanbl cdepara >HIONCHXOIOTUSIIBIK
byHKUMsIIap apKbUTbI JKaKbIHIalMbI3. CaHaIaH ThIC IPOLIECTEP Il TiKeel OaKpLiay
MYMKIH €MeC,VKbIMBIK OeiicaHaybl JEHTEeHIIH Ma3MYHbI apXETUIITEp Kypaiibl.
Apxetuntep FOHr OoiibiHINIA caHaldbl JKAHHBIH  HETI31-  AMOIUSIIAP/IBIH
HYCKayJIapbIHBIH JKYHecl. ApXeTHUNTEp HEeT13T1 MU(DOIOTHSIIBIK MOTUBTED Oap. Ajam
NICUXOJIOTUACHIHIAFBl  Y)KBIMJIIBIK ~ OelicaHanbl  cepara, COHOal-aKk TapuXu
KAJIJBIKTAD MEH eCTEeNIKTep €Hell. AJamM ©3 ICHXOJIOTHACBIHBIH €H TepeH
Ka0aThIHJa JKEeK WHAMBHI OOJBIN KanMmaiiapl. OmapIblH MCHXOJIOTUSIBIK >KaHbBI
OYKIJT ajam3ar TCUXOJIOTUICHIMEH Oipiriefii. bapiablK agaMHBIH MCUXOJOTHSIIBIK
byHAaMeHTaNIIbl KYpbUIbIMBI Oipaeid. AJIbIMEH Y)KBIMIBIK OJAaH KeWiH Oaphin
WHIUBUYyaNbl OelicaHanbl cdepa, ofJaH KeWiH caHa cdepachl KaJlbITacalbl.
Apxeruntep KaHjai- na Oip oOpa3 Oosblll KepiHedl. APXETUIIKE TOH «IIEPCOHa
«aHAMYCY.

«Ilepcona» (Macka) — on Oenrii Oip SJIEYMETTIK peoj KoHE KOoFamja ©3iH
KepceTeTiH »*oibl. KOHr OolbIHINIA TIepcoHa COHaN-aK KOH(MOPMIBUIBIK apXETHUIl
0O0JIBII TAaOBLIAIEI.

«AHuUMyC» (pyx)- HHIUBUAYAAbl OeiicaHanbl OeniMHIH Kypambl. UHIuBHI
YIIIiH )KaFbIMCHI3, CAaHAIaH THIC JIEHI€Ure BIFLICTHIPFAH aJJaMHBIH ©31HIH €p aJJaMMEH
olien aJaMHBIH PETiHJET] TYCIHIr. OWen axaMia MacKyJeTTiKk Ma3myHFa ue. FOHr
OotibIHIIIa 9pOip ep amamia e3iHIH TepeH OeiicaHanbl cdepama dien peTiHaeri, al
olien amamza ep aaaMm peTiHzeri oopa3 6ap. byn o6pa3 Oeiicanansl 0osFaH,0y
pealsl eMip/ie 631 TaHAaFaH ep ajJaMFa MPOCKIMUsIaHaAIbI.

1. Cananbl 6e51M.

2. UnauBuayanasl caHaibl 0emiMm.

3. Y KBpIMIBIK OciicaHaibl 0OJIIM.

Opeiin mokipTTepiniy O0ipi - K.FOHT ycTa3biMeH kemiciMre keje anMaid 6esek
OarpITHeH KeTKeH O0onaThiH. OHBIH ce0e01: DpelaTiH maHCeKCyaTn3M UACSChIHIA.
ExeyiHiH apacblHAaFbl KYpec MaTepHalIbIK €MEC, WACATUCTIK IMO3ULUsIapaa
xyprizuares. FOHT 3 xylieciH “aHalIMTUKAJIBIK IICUXOJIOTUS ICTI aTaFaH.

FOHT GotibrHIa aaM ICHXUKAChIHA 3 JICHTeH Kipei: caHa, JKeKe OeiicaHaIbIK
KOHE Y)KBIMIBIK OeiicaHaNbIK. ATaMHBIH TYJIFA KYPBUIBIMBIHJIA aHBIKTAYIIIBI POJIb
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aTKapaThIH YKbIMBIK OeficaHabIK OYpbIH OYK1JI aJjaM3aT ecTe KaJAbIpFaH 137epAeH
Ty3utemi. ¥ KbIMIBIK OeicaHanblK >kanmbl cunarra. On TyjIFara ocep erTir,
TybUIFAHBIHAH OacTan e31H 631 Kajal ycTayblH Oenriaeial. ¥ KbIMIBIK OcHcaHalbIK
Ta 63 Ke3eTiHjAe TYPJl ACHICHIEpACH TYpasbl, YITTHIK, HOCUIIIK >KOHE >KaJIIbl
aJaM3aTThIK TaFbUIBIMMEH aHbIKTaNaabl. EH TepeH aeHrelt alaMHbIH )kaHyap O0JIFaH
aTa-TeriHiH TokipubeciHeH KananraH. CoHpIMeH, FOHITBIH aHBIKTaMachl OOMBIHITIA
VKBIMABIK OelicaHanbIK - O13711H KOHE aTa-TeriMi3IiH aKblUI-apacaThl, OJapAbIH
eMip MEH dJIeM/Ii, Ky/Iail MEH aJlaM/Ibl TaHY >KOJIAapHhI.

YKbIMIBIK OciCaHaNBIK KEKe aaamaapia apXeTHNTep TYpiHIAE KoepiHic
oepeni. OHmail apxeTunTep TEK TYCTEP/IC €MeC, IIBIHAKWBI MILIFAPMAITBUTBIKTAH Ja
TaObUTABI. ApPXETHUNTEP JKEKE agaMaapra TOH OOJFaHBIMEH oJapia Y KBIMIIBIK
OeiicaHanbIk OeliHeneHeql. ApXeTUul OOJbIN TaObLIATHIH OWJIaFbl €JIeCTEeTYJIEPAIH
YKaJmbl popMaapblHa IMOIUOHATIABUIBIKTBIH €€yl AJIE€MEHTI, TINTI MePLUENTUBTI
Oeitnenep Ae kipeai. MbIcaibl, aHaHBIH apXETHITI - 63 aHAChIHA YKCAThLIFaH ce31MTall
oHe OeliHen Ma3MyHBI Oap aHa ujesichl. by apxetunti 6ana aTa-TeriHeH JailbiH
KYHIH/E aJIbITl, OHBIH HET131H/I€ 63 aHACHIHBIH HAKThl OCHHECIH KypaIbl.

HOHr GolibiHIIa VKBIMABIK OciicaHabIKTaH O0acka JKeke OeiicaHalbIK Ta Oap,
Oipak o1 caHajgaH OesieKTeHOEreH. bypblH akpll capanblHaH ©TKEH, TYCIHIKTI
OoJsiFaHbIMEH KEH1H YMBITBUIFAH HEMECE €CTCH IIbIFaphUIFaH KYH3elicTep JKeke 0ac
aKbUT-€CCI3/IIT1H Kypaiael. benrini sxaraaiina onap TyCIHIKTI 00JIybl MYMKIH.

XKeke OelicaHanblK KYpbUIBIMIBIK OIpJIKTepl — ce3IMIep, OMap >XKoHe
CCTEMKTEP KOHCTEUIANMICHL. FOHT Oyiapapl KemieHaep Jen araraH (MBICAbI,
YJIKEH OMITIKTI HEMAEHYTE YMTBLTY -OMIIIK KellleH1 00J1ajbl).

FOur MmyHbIMEH Koca “Men” yreIMBIH eHT13reH. O aJJaMHbIH O1pTYTaCThIKKA
JKOHE aybI3 OIpJliKKe YMTBUTYbIH Oingipeai. OHBIH apKachlHAA CaHajdbl MEH
OelicaHaJIBIKTBIH apachlHAa Tere-TeHIIK OpHaabl. “MeH” apTyp:i OOJbIN KepiHiC
o6epyl MyMkiH. On KepiHiCKe ToyenAl amamaap/bl OCNTial TUITEpPre axXbIpaTyra
OoJIaabl.

Tynra TunTepin xkikrey HeriziHe FOHT ajmaMHBIH ©31HE >KOHE OOBEKTIre
OarpITTalyblH KOszbl. OcbhIFaH opaii OapibplK amgamaap JKCTPABEPTTEp IKOHE
WHTpOBEpTTEp OoJbin OGeiineni. bymapaan 6acka KOChIMIIA TUTITEP: UHTYUTHUBTI,
OWIIBLI, SMONMOHANABI. TyJFa THUIIH aHBIKTAUTBIH TYPJl apaKaThIHACTAFbI
byakuusapasiH keOici Tya OiTkeH. Conapiktan FOHr OoifbIHINA TYJIFAa TUOTEPI
JIereHIMI3 OYJ1 KOFaM ©MIPIHIH >KarJaigapbIMEH OailllaHbIChl KOK Tya OITKEH
THUTITEP.

O3 3amanbiHa OpeiianeH Kemicnei 0eeK )KOJIMEH KETKeH MISKIPTIHIH 01pi —
A.Annep, xeke 0ac TCUXOJOTHACHIHBIH HETi3iH Kajaymbl. On  DpelariH
OHMOJIOTHSIIBIK TEOPUSICHIHA KapChl MIBIKKAH. AJIJICp aJlaMHBIH OOWBIHIAFBl TAOUFH
WHCTUHKTTEPJ eMec, KOFaMJIbIK ce31MJii Oarajiam, OHbl “KOFaMJIbIK ce31M’ Jell
ataiiipl. On ce3iM Tya OITKEHIMEH OHBI QJIEYMETTIK JaMbITy Kepek. Dpeitarig
amamIpl TyFaHBIHAH arpeCcCHUBTI, OHBIH JaMybl OWOJOTHSUIBIK KaKETTUIIKTEPMEH
JNETEPMUHICHE 1 IeTeHIMEH AJiep TINTi KeTicren .

ConbiMeH KaTtap, Aaniep Opeii alThil KeTKEH TYJIFaHbl 3 HHCTaHIMsIFa 0oty
UACSChIHA J1a KapChl IIbIFaAbl. AJJIEPHAIH TYCIHIN OOWBIHIIA TYJIFAa KYPBUIBIMBI
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OipTyTac, aj TyJIFa IaMybIHIaFbl I€TCPMUHAHTBUIBIFBI — aJTAMHBIH OaChIMJIBUTBIKKA
YMTBUTYBI. Allaiijia afaMHbIH 09p1 OFaH YMThUIMAaiAbL. [leHe myienepi qaMmybiHaa
akaysap 001ybl ce0eOiHeH HeMece Kel/e KIMKEeHTal Ke31H1e KOJIalChI3 QJICYMETTIK
JKaFaaia CoTCI3/IriHe ajlaM ©31H1H KeMTapJIbIFbIH ce3iHe OacTtaiabl. Ochl Topiznec
ce3iMIEep/Il KO0 MaKCcaThIMEH CaH ajdyaH KOMIICHCAIUs TYPJICpIHE JKYT1HE/I].

TyaranblH KYpbUIbIMBbI. TynFa Hemece aH o3apa OaillaHbICKaH
muddepeHnnanganFan KyuenepaeH TYpajbl, MaHbI3bUIAPHI: 3r0, KeKe OaCThIK
OeiicaHaJIBIKTap MEH OHBIH KOMIUIEKCTEpl, KOJUICKTUBTI O€WCaHAbIK OHBIH
apXeTUITepl, MepcoHalap, aHMMa MEH aHuMyc, keyieHke. Omapman Oacka 1Imki
BIHFAWJIaHyJIap OOJIa/lbl: HMHTPOBEPCHS MEH OKCTPOBEPCHS JKOHE OJIapIbIH
byHKIUSIapel: Oiay, ce3iMaep, TYWCIHY MEH HWHTYUIUS, TYJIFaHbIH OapiibIK
OpPTAaJIBIFbl ©31H/I1K OOJIBIN TaObLIA/IbI.

Oro OYI caHabl aKbUI, CaHAJIBl TEPICHIUsIapaH, €CKe TYCipyJepHeH,
oiylap/aH, ce3IMIEPACH TYpaabl. D0 WACHTU(PUKANMSIIAHY Ce31M1 MEH Y3IIKCI3]IIK
ce3iMiHe >kayan Oepesl, UHIMBHUIyallJIbl aJlTaMHBIH KO3Kapachl CAHAHBIH OPTAJIBIFbI
Oombin cananasel. JKeke O0acThIK OelicaHanbiK. byt arora skaHackaH aiiMak, caHaja
OonraH OipakK BIFBICTBIPBUIFAH, KAHIIBUIFAH, YMBITBUIFAH, MOMBIHIaIMaraH OacTaH
KEIIKeHJIep, erepae KepiHe Oacraca caHa ACHTeHIHIe ocep Oepy VIIIH eTe QJICi3
6omanapl. XKeke 6acThIK OelicaHaIBIKTHIH Ma3MYHbI Dpeiin alTKaH caHa ajibl KyiiHe
YKCaliJIbl, CaHa OFaH >KeTe ajabl, )keKe 0acThIK OeiicaHaNIbIK MTEH ATOHBIH apachIH/Ia
KYILTI «€Ki )KaKThl KO3FaJIbICY JKYpEl.

Kommnekcrep. Kommekcrep onl yidbIMIacKaH TON HEMeECE MKEKe OacThIK
OelicaHanbIKTa OOJIATBIH  CE3IMAEPAIH, OWIApAbIH, MEPUENIUSIHbIH, €CKe
TYCIpYJIEpJIIH KOHCTEJUIALUSACHI, OHBIH SJIPOCHI 001a/bl, MAarHUT CUSIKTHI OapJIbIK
OPTYpPJIi KOHCTEHIUSIJIaHFaH OacTaH KEeIIKEHIepl ©31HE TapTalbl.

Mpeicanbl aHaJBIK KOMILDIEKC OO0Mambl, SAPOCHl aHACBIMEH OAailIaHBICTHI
HOCUIIIK OacTaH KelIipy HeTi31HJIe maiaa 0oJiaibl, aTaln aiTKaHaa 0anajablK OacTaH
KEIIKeHIep. AHAChIHA KaTBICTHI OIIap, ce31MIep, €CKe TYCIpyep SApoFa TapThUIBIII
KOMITJIEKCTEP KYpaubl. SIpo xKoHE KONTEereH acColUalusyIaHFaH dJIEMEHTTEP Ke3
KEJITeH yaKbITTa oJap OericaHaibl 001a/Ibl, ajlaiiia Ke3 KeJIreH acCoIals xKeKemerl
caHaJIbl accorarys 60a anasbl.

Konnextusti OeiicaHalIbIK. KomnexTunti OeiicaHaIbIK HEMece
TpaHCIEPCOBAIALI OCMCAHANBIK KYIITI 9CEepl MBIKTBI TCUXHUKAIBIK KYHe,
NaTaJOTUSJIBIK JKaFaaiiapa 3ro MEH jJKeKe OacThIK OeWCaHAJBIKThI KOpPFaHIbI.
KomnexktuBTi OelicaHanblK ara-0abanaH OepiireH >KachIpblH €CKe TYCIpylep/iH
KOMMAChI, TYKbIM KyaJlayMeH OEpUIreH ©TKEH HOpcesiep TeK HOCUIIIK Tapux FaHa
eMec, opi aJjaMFa JIWIHT1 XKoHE KaHyapiapbIH TIKIpUOenepi.

KonnektuBTi  OeiicaHanblK KONTEreH ©TKEH yphHakrapAblH OacTaH
KEIIKEH ICP1HIH HET131H/1e Tai1a 00JIaThIH aJJaMHbBIH YBOJIOLMSIIBIK 1aMYybIH TYKbIM
KyanaynaH anranaapbl. O MHANBU OMIPIHJIET] )KeKe 0ACTHIK JKaFJalilbIHAH TOJIBIK
KBIPAThUIFAH COHJABIKTaHIA YHHBEpcal Oonbill TaObutanbl, HOHTTIH oOibIHIIA
KOJUICKTUBTI OCHiCaHATIBIKTHIH YHUBEPCA 00IaThIHBI afaMIap IbIH OapIIbIFBIHBIH MU
KYPBUIBICBIHBIH Oip/el OOTybIH aiiTabl.

24



Hacinpaik ecke Tycipynep HeMece perpe3eHTanusuiap TYKbIMMEH Oepiameii,
013 TeK aJJIBIHFbI 6TKEH YPHaKTap/IbIH TOKipuOenepiH KalTalay MYMKIHJIITIH FaHa
anambi3. On O3aiH OeHiMaiKTepiMi3, ojeMre Oenrial Oip skarmaiimeH Oipaei
peakuus sxkacaiimbiz. KoymekTuBTI OelcaHalIbIK TYJIFAIbIK KYPBUIBIMHBIH Tya
OeplIreH HOCUIIIK Heri3/IeMeci, OHJIa Aro, JKeke 0acThIK OelicaHalIbIK KOHE OacKasa
WHIUBUTY ]Ikl UTEPTEeHIEP OCe/I.

Anlam e31M TOXIpUOEM Jer caHaraHAap/IbiH 0opi KOJIJIEKTHBTI OeicaHaIbIK
OonbIn TaObLIABI, OJAp MIHE3-KYJIBIKKAa ocep erTedi. Tya OepuireH BHPTYasabl
OeiiHenep OOBEKTHBTI OJIEMMEH WICHTH(GUKALMSIAHFAH TMeplenuusiap MeH
ujesiapra aifHanaapl. beficaHaIBIKTBIH €Ki aitMarhl )KeKe OaCTHIK )KOHE KOJUICKTHUBTI
ajiaM YIIIiH MoHi 30p O6omaasl. CuMmmoroMaap, Gpodusiap, uTo3usIIap KoHe Oackaaa
UppalMOHANAbl  KYOBUIBICTap  ajbICTAaTbUIFAH  O€icaHalblK  MPOLECTEPIICH
TYBIHIANIBL.

Apxeruntep. KomiekTuBTi OelicaHaIbIKTBIH KYPBUIBIMIBIK KOMIIOHEHTTEPI
OpTYPJIi aTaslaJibl: ApXETUIITEP, JOMUHAHTTAp, aliFallIKbl OeiHenep, uMaro, MUQTIK
OeitHenep, MiHE3-KYJIBIK TATTEpHIIEPl. APXETHI MOHJI SMOIUSIIBIK JIEMEHTI O6ap
yHUBepcal oinay hopmacs (uaesap).

Ocpl oitnay dhopmasiapsl 9IE€TTET1 CEPreK OMIperi CaHallbl CUTYyalUsIapAbIH
KeOip acmekTiiepiHe coiikec OeiHenep MEH Kepyyep/l kacaiinbl. Mbicaibl aHa
apXeTuIll aHa oeitHeciMeH YKacabll, KeiH peansl aHaMEH
uAeHTUUKAIUSTaHA T

Kpickama aiTcak Oajla TEHETUKANbIK AaHAHBIH AaJIJIbIHFBl KaJIBIIITACKAH
KOHIICTIIUSCHIH TYKBIM KyasiayaH ajafbl. ApXETUIITEP KOJUICKTHBTI OelicaHabIKTa
MIHJETTI TYpae O0ip-OipiHeH OesiHOel 11, oap e3apa Oip OipiHe ©Tedl, apajiacaibl.

Mpicainbl 6aTbIp apXETHUIll PUIIANIBIK TYFbI3FaH «KOPOJb puiiocody OeiHeciH
TyAbIpaabl. ApXeTUNTep KOMIUIEKTEPAIH SIAPOCHl 00Ja anajbl, OacTaH ©TKEHIEpre
TapThIIaAbl. APXETHUIl CaHaFa accoIMalusjaHFaH 0acTaH OTKEHJIEP apKbUIbI ©Te
amanel. Mudrtap, Tyc Kepynep, Kepylep, puUTyailgap, MiHH TYCIHIKTEp,
HEBPOTHUKAJBIK >KOHE TICUXHMKAJIBIK CHUMITOMJAp, OHEP TYBIHIBUIAPHI KONTETeH
apXEeTUTITIK MaTepuasiapsl Oepei.

KomnektuBTi OciicaHalnbIKTa KOITETeH apXeTHNTep OO0JIajbl, OJapIblH
KOIIIUII Tyy apXeTUNTEepiHe, KahWTa epiey, KaluThic 00y, OWIIK, CHUKBIPIBIK,
TYTaCThIK, OaTBIPIIBIK, Oala  apxeTUNTEpiHEe UACHTU(UKAIMUTAHFaH.
ApXeTUnTepiH TYJIFa 1MIHIET1 KyHeJepiHe MepcoHa, aHuMa, aHUMYC, KOJIEHKE
xatanbl. Ilepcona. Ilepcona on Macka, aaaMm oQJIE€yMETTIK IIAPTTAPIbIH,
JOCTYPAEP/IIH TajJanTapblHa *Kayarn YIIiH, 11Kl apXETUIITI KAKETTUTIKTEpiHE sKayarl
YIIiH KHEl.

On amamra KoraM OCpeTiH pell, KOFaMIBIK KYTyJIepre COMKeC ajaM OHBI OMip
00iibl OpbIHIANIEI. MacKkaHbIH MaKcaThl OacKaiapra Oerial 6ip acep Kaaablpy O
Kni yHemi Ooimacaja agaMHBIH ITbIHAWBI TaOWFATHIH KackIpanpl. IlepcoHa on
KOMIIUIIK TYJIFAchl, 9JIEYyMETTIK [IApTTaH ThIC TYPFaH ©31HIH MEHIIIKTI TYJIFachlHa
KapcChbl KOFaMJIBIK TIKIP MEH ©31HE KaIChIPbIN KOWFaH JKaKTaphl.

NunuBun ©3iHIH MIBIHAWBI MEHIINIKTI CE3IMIEpPIH eMeC OWHAWTHIH P
ce3IMIEpiH YFBIHAIBI, COJl TMepcoHaMeH wuAeHTU(ukanusuianagsl. O Keke
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aBTOHOMJIBI aJlaM OOJIyAbIH OpHBbIHA KOFaMHBIH OeifHeci 6oia Gactaiinel. [lepcona
JIAMUTBIH SIJIPO OJI ApXETHI, OJ1 J]a 0aCKa apXETUIITEP CUSKTHI HOCUIIIK TOXKipUOeIeH
IIBIFAJIBI, TOXKIpUOENep OJICYMETTIK ©3apa OpPEKETTeH OJISYyMETTIK peaep/l
KaObLIay ajamjaap YIIIH TMaijJacklH OepeTiH oJIeyMETTIK KaHyapyiap peTiHJIe
kpi3MeT etedil. (Keibip acmekrtiiepae mepcoHa DpeHATIH CYNEpIrochlH €cCKe
Tycipen).

Anuma xxone anumyc. Ker sxarnaiiga agam TaburaThl OOMbIHIIIA OUCEKCYaII b
YKaHyap Aen MoubIHAAIAAbl. OU3HOIOTUANIBIK ACHIEHAE €p anamMaap rapMOHAApbI
MEH JMenep rapMoHaapkl Aen Oesinesl. [IcHXomorusuTbIK TeHreie eKl KbIHBICTA
Jla MacKyJIMHII opi ¢eMuHIl cumarramanap tadsuaabl. Ep amammarel peMuHmiK
YKAKICH dUeIIepIeri MaCKyIHHIK xKakTapasl KOHT apxeTurnitepre »kas3abl.

Ep amamparsl demunai apxetun aHuMa A€l aTanaabl, oHeAepleri
MaCKYJIUHIIK apXeTUIl aHUMYC JICTI aTalaabl. bysr apxeTurnrep XpoMocoMallapMeH,
KBIHBICTBIK O€3lIepMEH IIapTTaHa ajajbl, oJlap oWeNJAepMEH OaiJIaHBICTBI €p
agaMJIbIK HOCUIIIK O0acTaH KenrpysepaiH oHiM1 OOJIBIN TaObLIaAbl )KOHE KepICIHIIIE
onienaepae 0omaIbl.

backama aiftcak ep ajgam oifenMeH eMip OONBI Typbill (heMUHII al dHenaep
MackyauHI1 6o1a Oacraiasl. by apxetunTep opOip JKbIHBICTA TEK Kapama-Kapchl
KbIpJIap/bl FaHa €MeC oJiap opl KOJUIEKTUBTI OeliHenep OO0JbI TaObLIaIbl, COHBIH
apKachIH/1a 9pOip KBIHBICTAFbLIAP OacKaiap bl TYCIHEI].

Ep anmam oifenn TaOMFaThIiH ©31HIH aHUMAChl apKbUIbI, ajl QUeNep ep aJaMIbl
©31HIH aHMMYChl apKbUIbl Ce3lHENl. AJaiij]a aHMMa MEH aHumyctap Oip OipiH
TycinOeyre ne okeneni. KomiekTunTi OeiicaHalbIK TaJlanTapbl MEH CHIPTKBI 9JIEMHIH
peanIbUIbIFbl apachiH1a KOMIIPOMUC OOIYbI KepEK, SUTIIeCe afjaM KETKIIIKTI TYpAe
ajanTaims skacal aaMainbl.

Kenenke. Kenenke apxetunrtepi 3BOIONUS OapbhIChIHIA agaMIapAblH OMip
CYpPyHiH TeMeHri (opMmanap/iaH TYKbIM KyajayMeH ajfaH >KaHyap WHCTHHKTEpI.
AnaM TaOWFaThIH, >KaHyapJIbIK KaFblH >KaHIaHabIpansl. Kenmenke apxerunrtepi
caHa/IaFrbl MiHE3-KYJIBIK TIEH MiHE3-KYJIBIKTaFbl )KaFbIMChHI3 QJICYMETTIK KOJTaHOaraH
oitsiap, ce3iMaep, SpEKeTTep YIIiH KayarTbl OOIaIbl.

O3inaik (camocth). by apxetun opTypiii cMMBOJAapaa KOpiHEdi, OHbIH €H
MaHBI3IBICHl MaHJ/aJla HEMECe CHUKBIP IICHOep. O31HIIK OJI TYJIFaHBIH OPTAaJIbIFbI
OHBIH TOHIPITIHE 0acKa Kylenep TOMTaHa /Ibl, COJI Kyhenep i 6ipre ycTan TYJIFaHbIH
O1pJIiriH, TEHAIT1H, TYPAKTBUIBIFBIH KaMTaMachl3 eTel. O31H1K 0J1 eMip MaKcaThl
azgamMjap ofaH YHEMI YMThLIabI, ajaia orad 06opi xete OepMeiii.

[iki 6arnapmanynap. FOHT ekl itki 6ariapiaany HeMece TyJiFa OaraapiiaHybliH
YChIHAJBI OJlap OKCTpaBepCHs >KOHE WHTPOBEpCUsl 1IIKI OaraapiiaHyiapsbl.
DKCTpaBepTTI 1IIKI OarAapiaHyjap aJaMmJbl CBIPTKbI, OOBEKTHUBTI oJeMre
Oarmapiaiiipl, MHTPOBEPTTI 1IIKI OargapiaHy 1MIKi, CYOBEKTHBTI oJeMre
Oarmapnaiiael. Tynraga Oip OipiHe KaWIIBUIBIKTHI €Ki 1TKI OarmapiaHyaa 00maibl,
oJlap/bIH Oipl YCTEMIIK €Te[ll, CaHaIbl OOJBIN TaOBUIAIBI. JTO QJIEMIe KATHICTHI
IKCTpaBepTTI O0JICa, OHA TYJIFAIBIK OCiCaHAIBIK MHTPOBEPTTI O0JIAIBI.

Oyukuusap. TepT ¢yHIaMeHTan bl MCUXOJOTUSIIBIK (PyHKIMSA Oap: oiinay,
ce3iMzep, TYHCiHy MeH UHTyuIs. Oinay uaessibl )KOHE HHTEIUICKTYa bl 00Iabl.
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Cesimaep Oaramaymibl (PyHKIUSI, CyOBEKT VIIIIH MO3WTHB HE HETATHB OOJIATHIH
3aTTapbIH KYH/IBUTBIFBIH AHBIKTANIBI. Cesim ajlamra byHKIMA
peTiHJeKaHaFraTTaHy, aypy, ally, KOPKbIHBIII, KyaHbIIll, KalFbl Oepei.

Tyiiciny, mepuenTuBTI XoHe peannbl (yHKuMs. Ol HAKTBI MOJIIMETTEp
oepeni. Mutyunusa OeiicaHanbl mpolecTep MEH Ma3MyHAap HeETri3iHae OoJjaThiH
KaObu1ay. Oiay MeH ce3iMIep palMoHaIAbl PyHKIUTIAP, TYWCIHY MEH UHTYHIIUS
upparmoHaiabpl GyHkuusiap. TepT GyHKIMSHBIH Olpeyl YCTeMIIK >Kacaiabl OHbI
xoraprel (QyHKUMs aen ataiinel. EH nuddepennmanganran (yHHKIHUS TOMEHT1
GbyHKIHS IeT aTanaabl oJ1 OefcaHATBIKKA BIFBICTHIPBLIAIB.

TyaranblH AMHAMHMKACHI. [[CHXUKAIBIK 3HEPTUsS. BHOTOTUAIBIK Kyuenep
peTiHAETI OpraHu3M DJHEPruschl. [ICUXHMKAIBIK SHEPrus OapyblK BHUTAJIBI
SHEPrUsiap CUAKTHI METAOOIMIIIK JIEHE MPOIECTEPIHEH TybIHAANABL. FOHT emipiiik
DHEPTUS JTUOHWIOHBI TICUXUKAJBIK YHEPTUSHBIH SKBHUBAJICHTI PETIHAC KOJIAHBI.
[lcuxuKanplK SHEPTrHUsl TUMOTETHKAIBIK KOHCTPYKT, HAaKThl CYOCTaHIUS HEMece
dbeHomeH emec, eHJIeIe OHBI OJIIIEYyTre HEeMece Kopyre O0JIMan/IbI.

[lcuxuKanbIK SHEPTUS MOTEHUIUAIABl HEMECE aKTyalbl KYIITEp PETIHIIE 03
KopiHiciH Tabanpl. TinekTep, epik, ce3iM, 3eliH YMTBUIYJIAp TYJIFAHbIH aKTyaJjbl
Kymrepi, OediMuuik, OediM Ooxy, TEHACHIMS, IMIKI Oarmapiap TYJIFaHbIH
MOTEHIMAJIBI KYIITEP1 OOJIBIN TaObLIAIBI.

[lcuxukanblKk KYHABUIBIKTap. TyiFa dJeMEHTIHE KIPreH MCUXUKAIBIK
DHEPTUSHBIH  MOJIIepl KYHABUIBIKTap Oomnbim  TaObuiambl.  KyHIObUTBIKTap
30pJIAHYBIH OJIIIeMIEPi.

Kommekcrepain kymii. bakputay MeH TecTep caHaiabl KYHIBUIBIKTAp/IbI
aHBIKTAaMIbl, aj OelcaHalbIK KYHIBUIBIKTAPABl aHbIKTal anMaiiabl. FOHT
KOMIUIEKTEPAIH KYIIIH AaHBIKTAYJblH YOI OMICIH KOpceTTi: Oakbuiay KoHE
AHATMTHKAJIBIK JCTYKIMSA; KOMIUICKCTEP/IIH WHAUKATOPJIAPBIH Taly; SMOIUSIIBIK
KOPIHYIIH HHTCHCUBTLIITIH OJIIIEY.

Komrekcrep buTFU CHIpTTall KopiHe Oepmeiii, ofl TyC KepreHae, TYCIHIKCI3
KyObUTBICTapaa Aa kepineni. KoMiekcTepaiH WHANKATOPHI OJ1 MIHE3-KYJIBIKTHIH
K€3 KEJITeH OY3bLTYbI, MBICAJIBI )KaHBUIBICY «OHETIM» JIeyI1H OPHBIHA «IIIEIIEeM JIeTl
aiitagpl. CUTyanusiFa SMOIMSUIBIK PEAKITUSHBIH MHTCHCUBTUIIT KOMIUJIEKCTEP/IIH
KYIITEpiHiH 0acKa KOpCeTKITepi.

DKBHBAJCHTTUIIK npuHIMI. IOHT NCMXOIWHAMUKAHBI CKI IPUHIMIICH
TYCIHAIPJI AKUBAJICHTTUIIK JKOHE DJHTPONUS NPUHIMOTEPl. OKUBAJEHTTUIIK
NpUHIAIM (PU3MKaIaFkl TEPMOJUHAMUKAHBIH [-3aHbIHA coiikec kenemi. Kannaiina
O1p KYHIBUIBIK KOFJIBITT KETCE HEMECE dJICIPECE ICUXUKAIIBIK YHEPT U )KOFaIMAM IbI
OJI ’KaHa KYHJIbUIBIKTapaa KalTajaH *KaHJaHabl. DHEPIHs Y3I1KCi3 TYJIFaHbIH O1p
KyHeciHeH OacKachlHa ©Te i OJ1 TYJFaHbIH JUHAMUKACHIH KYpanIbl.

OHTponusi TpuHIUI. TepMoauHamMukaHblH Il 3aHBI CHAKTBI DHTPOIHS
NPUHIUIIT OOWBIHIIA TICUXWKAJlaH JSHEPTUsHbIH OemiHyl Oip OanaHcka, Terie-
TEeHIIKKE YMThIIaabl. COHBIH HICa bl KOPIHICI OJT ©31HIIK KYH.

DHeprusiapAblH KOJJAHBUTYBI. TYIIFAHBIH DSHEPrUsUIapbl €Ki MakcaTKa
KOJIIaHbIaAbl: Oip Oeuiri eMipAl JKalFacThIpy YIIIH KOJJAaHbUIAIbl OFaH Tya
OepinTeH MHCTUHKTI (DyHKIUsIIap jKaTa bl (TaMaKTaHy HEMECE JKBIHBICTHIK). APThITT
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KaJIFaH SHEPTUsyIap MOJICHH HEMECE PyXaHH 1C-0peKeTTe KOMaHbIIaAbl. TVIIFaHbIH
namybl. Kay3anabuiblK xkoHe Teneosiorus. Tysra ssHyc CUsSIKTBI O1p JKaFbl ©TKEHTe O1p
*Karbl Oojallakka Kapaiabl, COJ apKbUIbl TYJIFaHbl TOJIBIK TaHU ajlaMbI3.
Kayzannapuibik e Teneonorus KOHITiH ONBIHINA OWJIayIbIH TaHJaMallbl TOCLIIEpl
FaHa, FajbIMJIap oJapabl TaOuru (QeHOMEHIEpAl peTTey VIIIH KOJAaHaIbl.
Kay3anapuiblk mieH Teneosiorusi TaburaTra TaObUIMaIbl. AnaMaapaa *araaiian
€Il IIbIFa aIMalThIH ce3iMiep Oepce an KehOip amamap ©3 6TKEH Ke3CHJEPIHIH
TYTKBIHAAPBl OOJIanbl, JKacalFaHABl ©3repTyre OonMaiapl, (QUHAIILI 1IIKI
Oarmapiap amamaapra YMIT Oepe/ii, COJI YIIIiH eMip CYpy KepeK JIeTeH OiFa oKeJe/Ii.

Cunxponusi. HOHr kay3anAbUIBIKIIEH, TEJIEOJIOTHSMEH OalaHbIChl KOK
CHUHXPOHUS PUHIIUII Typasibl alTThl. bip agam Typansl oitnaca, aifita 6actacaH comn
amaM oKeTinm kenemal («KiMmal alTcaH con keneai»). FOHr oHbl TelenaTUsSMEH
napa”HopMaiabl henomenaepre cyieneal. FOHr anemuae ceOenTuIik npuHUuUI Oap
nernl. CuHxpoHus (peHOMEHIepiHe apXeTurnTep TaburaThl ska3bpuiajbl. CUMAThI
OOMBIHIIIA TICUXOUITHI SIFHU Opl TICUXOJOTUSIIBIK 3p1 (PU3MKaAIBIK OO0Jaabl.
TyYKbIMKyanaymbUIblK. TYKBIMKYyaTayIbUIbIK OMOJIOTHSUIBIK MHCTUHKTEPIe JKayar
Oepeni, ©31H cakTay MEH OHIIpyre skayanTbl. MHCTHMHKTEp aJaMHBIH >KaHyap
YKAKTapbIH Kypanibl. ATa-0a0aHbIH 0acTaH KEIIKeHJEPIH KaiTanay Tya OepiieTiH
apxeTturnrep 00BN TaObLIAIbI.

Jamy carbuiapsl. @peiiaTeH aliblpMalibUibiFbl coll FOHT 1aMy caTbuiapblH
TyFaHbIHA Oacram ecedreHre JediHri Ke3eHaepal xasz0aiiasl. Epre sxacta nudbumo
OeJiCeHAUTIK TIpl KaJly YVIIIH COFaH HWHBECTUIMsUIaHAAbl. bec kacka AeHiH
CEeKCYaJIJIbl KYHJIBUIBIKTap KOPIHIM MKETKIHIIEK >KAaChlHIa ©3 IIbIHbIHA KETE/Il.
KacecnipiMm MeH Kac Ke37e Heri3ri eMipJiK HHCTUHKTEP MEH BUTAJbI TIPOLIECTED
YCTEM/IIK eTe/Il.

XKac agam sHEprusIbl, UMITYJIbCUBTI, BIHTBIKKBII 9711 J1e OoJica OacKanapiaH
Toyenai 6onaapl. OThI3 Kacka TamMaH KBIPHIK JKacKa Tasy Ke3Je KYHIbUIBIKTap
Kyieci aybicannl. JKacecmipiMIIK KbI3BIFyJap MEH YMTBUTyJIAap KOOIpeK MOJIeHU
Oona Oacraiiibl, OUONOTHSIIBIK JKaFbl azasjapl. OpTa >KacTarbl aJiaM MHTPOBEPTTI
OoJia 6acTaipl, UMITYJILCUBTLIITT a3asapl. JlaHANBIK IMeH OTKIPIIK (PHU3UKAIBIKTHIH
OpHBIHA aKbUI-OM SHEPTHSCHIHA OKeyel. TYIFaHblH KYHIBUIBIKTAPBI SJICYMETTIK,
JIIHU, a3aMaTThIK, PHIOCOPUSIIBIK CHMBOJIIAPFa CyOIuMaIvsiiaHaIbl, a1aM PyXaHu
OoJ1aabl.

[Iporpeccust xoHe perpeccusi. Jlamy He MpPOTPECCHBTI HE PETrPECCHUBTI
Oonanpl. Perpeccusima TyJIFaHBIH CaHAJIbI 3TOCHI CHIPTKBI OPTAHBIH TajamnTapblHa
KaHaraTTaHIBIPYMEH kKoHEe OeiiCaHaBIKThIH KOKETTUIIKTEPIMEH Kemice i, ITOHBIH
OOBEKTHUBTI KYHIBUIBIKTApbl CYOBEKTUBTUIIKKE TpaHcPopManusiiaHasl. Perpeccus
MPOTPECCUSHBIH AHTUTE3I.

NuauBuyamnus npoueci. AgaM TYpakThl OIpJikTe JaMy TEHIEHIUAChIHA He
nen kepcetti KOHT. [laMyapIiH HET13T1 MaKcaThl ©31H1K Tapatbuty. Kenepriiep ke
OoJca TyJIFaHbIH KYHKeci kyKapa Oepeni. TymFa neHi cay xoHe HHTETpalUsIaHybl
YIIiH op0Oip mamy »xyieci auddepeHIHangaHy MYMKIHAITIHE M€, COFaH >XETy
MPOIIeCi MHIMBHUTYAITUs TIPOIIEC JISTT aTaxa ibl.
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Tpancuenaentti ¢ynkuus. MHnuBuayanus MpoLECIHIH apKachlHAa 1K
TYpJieHy oKy3ere acajpl, auddepeHuaniIanFal >Kyheiaep TpaHCIEHICHTTI
byHKUHMsIIap apKbUIbl MHTETpanysiianabl. TpaHCIeHIEHTT! GYyHKIMSHBIH MaKCaThI
aJlaMHBIH MOHIH allly, TYJIFaHbl OHBIH «OapJIbIK aCTIEKTICIH/IE)» TapaTy.

TynranblH 0Oacka KymITepi ocipece  BIFBICTBIPYJIAp  TPAHCIECHACHTTI
dbyHKUMsIIapFa  Kapcbliacaabl, OeiicaHanblK cdepana KO3FallbIC  Kacailbl.
beiicananbIk KO3FaybICTap TYC KopyaeH, MUGTEpACH Tarbl OacKajap/iaH Kepemis,
conapelH Oipl MaHJana CUMBOJIBI. MaHana CaHCKPUTTEH alibIHFaH co3 IeHOep
nereHai Oinaipeni. Mangana 6aThIC MIHIHEH i€ MIBIFBIC JiHIHCH TaObLUTFaH.

CyOnumarnus >k3He BIFBICTBIPY. [IcuxukanbIk sHeprusiap aybica anajsl. bip
MPOIECTIH XKYyieciHeH O0acKachlHa ©Te ajaibl. AybICYy SKBUBAJICHT >KIHE SHTPOIHUS
CUSKTBI 0a3aJIbIK JMHAMUKAJIBIK MPUHIMOTEPAIH apKackiHaa 6osutaasl. OChl aybicy
MPOIIECIH WHAWBUAYAlWsT MEH TPaHCHEHACTTI (YHKIMsUIAp aTKapaabl, OHBI
cyonmumanus gen araiinpl. CyOnumanusa kaOaiiel, auddepennumanganOarax,
WHCTUHKTI  TPOLECTEPAIH  DHEPTUsCbIH  JKOFapFbl  MOJACHH,  pYyXaHU
nuddepeHnnangaHFal MpoIecTep YHEPTUACHIHA aybICTHIPAIBI.

DHeprusuiapJblH Tapaaybl HHCTUHKTI HEMECE CyOIMMAIMsIIbl KaHaIIapMEH
»aOblJIca OHJIA OJIAp BIFBICTHIPHUIA/IBI. BIFBICTHIPBIIFAH SHEPTHS caKTaly MPUHITUII
OOMBIHIIIA MYJJIEM >KOK OOJIBIN KETHEHAl OJ OpIpeK BIFBICTHIPbUIABL. SIFHU
OeiicaHaJIbIKTa OPBIH Ta0a b, KOCHIMIIIA SHEPTUS aJIFaH OeiicaHaNIBIK CaHaJIbl ATOFa
KaparaH/a YJKeH 3apsaka ue 0oxaabl. by sHeprus sHTponus MPUHIUIIIHE COUKEC
ATOFa KapChl WIBIFBIN pPallMOHANIBI MPOLECTEP Il Oy3abl.

Xorapsl sHEprusIanFan 6eiicaHabIK MPOIECTEP BIFBICTHIPY APKBIIBI IIBIFyFa
THIPBICAJIBI, €repAe OJ MIbIKCAa agaM ©31H HPPALUOHAIIBl KIHE HMITYJIbCUBTI
xarjaaiira okenenl. CyOnuManusi MEH BIFBICTBIPY cUIATTapbl OOMbIHIIA Oip OipiHe
Kapama-kKapcbl Oonanpl. CyOaumMainusi TNPOTPECCUBTI, BIFBICTBIPY PErpPECCUBTI
Ooonaapl. CyOnumarusi TCUXWUKAHBl alJblFa JKbUDKBITA/bI, BIFBICTRIPY apTKa
KBUDKBITaIbl. CyOmMManius palidoOHaIbl, BIFBICTBIPY UPPALMOHAIIBI, CyOIuMaIus
WHTETPATUBTI, BIFBICTBIPY JI€3UHTETPATUBTI 00JIA IBI.

CumBonmzarusi. CUMBOJIIapFa FOHTTIK TICUXOJIOTHS €Ki pyHKIus 6epeni: Oip
KarblHaH (pycTpalusiiaHFaH WHCTHHKTI UMITYJIbCTAPIbIH TAIMBIHBICBIH Oepel,
O0acka >KaFbIHAH apXETUIITI MaTepuanmapAbl KaHAaHabipaabl. CHUMBOIAAPIBIH
pennepidiy  Oipi  ummynctepre  Kapcbutacy.  CuMBONap — MCUXWUKAHBIH
penpesenTanusicbl. CHUMBOJAApABIH €K1 aclekTici Oipl  peTPOCHEKTUBTI
WHCTUHKTEPJI KETEKIIUNKKE ayiajabl, 0acKachl MPOCEKTUBTI, aJaMHBIH COHFBI
MakcaThIMEH OailJIaHBICTBI €Keyl Je Oip FaHa Ti30eKTiH €Ki 3BEHOCHI OOJIBII
TaObLTAbL.

3eprTey oaicTepi. KoMrmiekcTepai skcniepuMeHTTIK 3eprrey. FOHTr cesmik
accolalysuiap oJICi MEH AMOIMsIapbl (PU3HOJIOTHSJIBIK OJIIIeYy ]l YHIecTipyre
YMTBUIIABL. By omicTep ManMEHTTEpAIH KOMIUIEKCTEpIH TabyFa apHaJIbI.
Ctumynasl ce3re jxayan OepyIiH CO3bUIYbl TBIHBIC aly MEH Tepl KeAEpriciHiH
e3repicTepi OOMBIHIIA CO3 KOMIUIEKCTEP/ I KO3Fa bl /1T CAaHAIbI.
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Oxwpramap. FOHr canmpIcThIpManbl QMUICTI MMaijaliaHa OTBIPBIN TapHX,
MUDOIIOTHS, 1IH OKUFAJIAPBIH CATBICTHIPHIN OJIap/iaH ¢haHTa3HusIap MEH TYC KOPY/IiH
apxerunTtepin i3aeni («Ilcuxonorus xxoHe anxumus T1.0.).

Mudonorusinapbl, TiHI1 CalbICTRIPLIN 3epTTey. FOHr Mudonorusra, aiHre,
AIXUMUSFa, aCTPOJIOTHsIFa Kol KeHLI Oeil. «Ilcuxonorus sxoHe amxuMusy JereH
enoOeringe FOHT manueHTTIH KeNTereH KOPreH TYCTEPIHIH YJIKEH CEPHUSCHIH ajjbl.
Tycrepni wmHTepnperanusuian, FOHr CUMBONAAPABIH apachbiHAa MapajieuiblIep
Oomanpl, opTa FacChIpAArbl ATXMMUKTEPAIH KO3FAyIlbl KYIITEPi COJ MalUEHTTIH
KO3FayIIbl KYIITepiMeH Oipfieit 0onapl AeT KOPBITHIHIbLIANRIbI.

Tyc xepy. ®peitn cusakrel FOHrTa Tyc Kepyre Kem KeHin Oenl.
OnapAbIIPOCIEKTUBTI )KOHE PETPOCTIEKTUBTI Ma3MyHIaphbl OOMBIHIIIA KOP/I1, «YJIKEH
TYCTEp» AereH i 0ein KepceTTi, OHJla KOITEreH apXeTUIITI OeifHenep 0oabl em
CaHaJibl.

Amvmmupuxanus onici. Tyc kxepyai Oenruii Oip acmeKTUIEpiH 3epTTey
yuriHFOHT OYJ1 9JTICTI »Kacajbl, €pKiH acColalMsUIap SJICIHEe MYJJIEM YKCaMambl,
TYC KepyIll ajJiaM 3JIEMEHTTepre KemrTereH acconamusiap oepeni. KOHr conbiMen
KaTap TYC KepyJjep CepUsChIH Talaay dAicl MeH OCJICeH I KU 9JIICIH JIe KO AaHIbI.

AHaTUTUKANBIK TICUXOJNOTUSHBI  Tannay. HOHrMaHIbl TICHXOJIOTHSHBI
KAKTaylIbllap ©Te Ko, ocipece MpaKTHKaJa >KYPreH INCUXOaHAJTUTHUKTEp, ojap
OHBIH TICUXOTEpamneBTIK oJicTepiH kem KojmaHaabl. FOHr ®peii meH OHBIH
MEKTEOIHIH TCHUXOaHAIUTUKTEPIHEH KOMNTEreH Kapcbutacyasl Kepal. OnapablH
OMBIHIIA APXETUIITEP TIKIPUOE TEPMUHAEPIHJIE CYPETTEIN/I1, all OHbI Tya OeplieTiH
TYKBIMKYaJIayIIbIIBIKIICH OaiTIaHbICTRIPY abCyp/1 ACTI CaHabl.

AHaTUTUKAIIBIK TICHXOJIOTHS TICUXOJIOTTApP YKaFbIHAH Ppeii MEKTeO1 CUSKTHI
KOIl ChIHFA VIIbIparaH XOK. [ICHXONOTHS aHAIMTHUKAIBIK TECOPUSHBI HETe KO3Tre
1JIMe[T1, OHBI KONITETEH dJIEM MCUXOJIOTTaphl OJapFa KYpPMET KepceTcesie, eH 0acThl
Olp OHBIH ceOecOl, aHaTUTHUKAIBIK IICMXOJOTHUS  KIWHHUKAJIBIK, TapUXH,
MUDOJOTUANBIK, aJXUMHSUIBIK, JIHH, MEJWTAIMs, MHUCTUIIU3M, OKYJIbTHU3M
MaTepHaIapblHla HETI37eNe/l, DKCIEePUMEHT apKbulbl OekiMmeni. OcbiFaH
Kapamactad FOHTTIH aHaTUTUKAIBIK TEOPHSICH Ka3ipri 3aMaH ONIIBUIIAPBIHBIH O1p
€H TaMarla >KeTicTikTepi 60JbIn Ta0buTa bl DpelaTeH KeHiH «KaH» Typaibl allbIK
OatpLn aiftkad FOHT GOJbI.

Conpaii-ak mBeinap ransiMbl, 3.Opeiiariy Oypeiarsl mokipti Kapn ['yctas
FOHTrTIH Teopusichl Ja ©Te aTaKThl, 631 KEWIH MEHIIIKTI aaM ICUXUKACHI KaJbl
ujesap )KyrheciH xacaabl. AlaM yIIiH 0apJibIK KOpIlaraHAap OHbIH TOKIpUOECIHe
oepueni. Connpikranaa K.FOHITIH oiibIHINIA €H ajail uaesiap CyObeKTHUBTI OOJIBIT
TaObLTAbL.

IOur dpeitnnzmMHen keTTi, OelcaHalIbIK OMOJIOTHUSIIBIKKA arapbUIMaibl el
caHangpl. OHBIH TiKIpiHIIE, OeWcaHaNbIK aJABIHFbIl YPIAKTHIH TCUXUKAIBIK
Toxipubecinae Oepinemi, MiHE3-KWIBIK THUIITEP, OMOIMUIBIK peaKIusap,
crioHTaHAbl (haHTa3us OeiHemnepi, TYC KopynepAiH KOCHIHABUIAPHI e aHBIKTaNIbI.

FOurTiy exinmn 6ip 6acTbl uaeschl o OYTIHAIK uaeschl. On MHTYUIUS
OoyTinairi 6onapl, XKan aBTOHOMABI (akTOp, OHAA OelcaHAJIBIK CaHAMEH Kartap
aMaJIChI3 OMIp cypei aen caHaapl. JKaH e31HIH 3aHIBUIBIKTAphIHA M€, TICUXUKAIIBIK
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OyTiHAiK oy OeiicaHayibIK MeH caHa. belicaHanblk TaOWFH, aBTOMATThl MaKcaTkKa
CoMKecC Ipoliecc, OJ1 >KaHHBIH OYTIH/IT YIIIH KOJIaHbLIaIbI.

beiicananbik 051 3HEprus CUMBOJIIapAa KepiHei. belicaHanblK peTTeIMereH
KYObUIBIC, CaHAaMEH OaFrbITTajajbl, OJAaH TBIC OMIpP CYypedl, OHBIH TIJIeri
OciicaHaJBIKTBIH Ma3MYHBIH Kaylaii O0ap conail kepy. belcaHaABIKTBIH peTTeNreH
OpeKeTl apXeTUNTepiH OOJybIMEH aHbIKTAJNaJbl, oOJlap OTKEeH OeitHenep,
MOJICHUETIHE, 1aMy JeHIeiiHe KapamacTaH OapJiblK ajlaMFa TOH O0abl.

Ocbl MU(DONOTHSIIBIK CIOKETTEpiH, MOTUBTEpIIH KaiTtamaHybl FOHITHI
KOJUIEKTUBTI OeiicaHasbIKTa 00JaThiH Keilbip OelicaHanblk 6TKeH OeitHenep 6omaabl
JIETeH OWfa uTepMmeneai. ApXeTUnTep eMipre MUQPOIOTUAIBIK MOTHUBTEP TYPIHAE
00aThIH TYCIHIKTEp KOMIUIEKCIH IIaKbIpaabl. ApXeTunTep OelicanaablkTa 00IaThIH
oenrutt Oip NpUHUMOTEPIIH Oip >Xarmainapaa O€JCEHAIPUIreHICPAIH >KUHAFbBI
peTiHAC OMIp Cypeai JXKoHE caHaFa DHEPreTUKAIIBIK aFblHAap PETIHAC MIbIFyFa
YMTBUIAIBI.

HOurTiH Tycinyi OoWbIHIIA apXeTunTep ©30eTTul OoyAblH Oenrii Oip
JIOpekeci, aj caHa TBOPYECTBOJIBIK EPKIHIIK peTiHAe Oonaasl. ApXeTurl
CUMBOJIMKAJIBIK (popMmanap/bl KaObUIIai anaapl, CTEPEOTHNTI peakuusuiap MeH
opekeT KaOuneTiHae KepiHe anajpl. FOHT OOMBIHINIA TYJIFAHBIH KaJbIITACYBI
WHIUBUAYAIUs OOJIBINT TaOBLIAIbI, SFHU KOJUICKTUBTI HET13/IeH ©31HHIH MEHIIIKTI
TICUXUKAHBI 06T ay.

AJTaMHBIH pyXaHH TYYbl, ICUXUKAJIBIK ©630€TTUTIKTIH Naiaa 00Jybl, aAaMHbIH
JaMyfa KaO171eTTi 00JTybl OCBIHBIH 09p1 MHAUBHUIYALUSIHBIH MOHIH Oepeil. OKIHIIIKe
opaii )kaHa aJlaMHBIH CAHACHIHBIH JaMbliraH, KOHTTiH OWBIHIIA, HHAUBUAYAIIHS, 1AMy
YIIH KOJJaHbUIManael. VHauBHMIyamus caHama oTelll, OHBIH HOTIDKECI caHa
JIEHre€W1HIH ©CKEH1 00BN TaObLIAEL.

CaHaHBIH KOFapFbl >KaFblHA >KapbIN IIBIKKAH Ma3MYHIIbI VFBIHY, OJIapbl
caHaJIbl )Kacay caHara Ky OepeTiH HeTi3 peTiHjie Kapayra 0onazpl. beiicaHanbIKThIH
OONaThIHBIH MOWBIHAaMay, OelcaHaJIbIKTaH KEeJETIH SHEPrusiHbl KalObuigamay
CaHaHBIH JMCCOLMALMACHIH  IMIAKbIpaabl. byn  KOMIEKTHBTI  OelcaHasbIK
CTUXMSICBIHJIA €Il KETYy OOJIBIT TaObLIa IbI.

[lcuxukanblk aypy on OeiicaHaNBIKTBIH aBTOHOMIBI Ma3MYHBIH DPEaliIbl
00BEKT peTiHAe KaObuigay OoJbiln TaObuianbl. « TyiFa» Typanbsl aWTKaHIa OHJIA
«MHIUBUAYAIIBUIBIKY JIETEH 1 TYCIHEMI3, anaiaa Oy kounTekcTre KOHT aneyMeTTik
MacKaHbl YHFapajIbl, SFHU 9JICYMETTIK OPEKETTE TaObLIATHIHIAPABI AUTHIT OTHIP, ajl
OHBIH apTHIH/A KOJUICKTUBTI O€HCaHaJIbIK THIFBUIBIT TYP JSHII.

by vHIMBUIYyanIBUTBIK eMec, MHANBUAYAUSHBIH HOTIKec emec. K.I'.FOHT,
TYJIFAHBIH JaMyBbl Kailyibl aiiTa OTBHIPBIN, OYTIHAIKTIH Haiiaa 001ybl MEH Topoueney
MapTTapblH, aJaM WHIWBUAYAIIBUIBIFBl JKaWIbl KapacTeIpAbl. «Tyiray eMip
OapbICchIHAA OIPTIHAEH JAMUTBIH OJ1 OIp TYBUIFaH TYKBIM €MeC. AHBIKTATYChI3,
OYTIHIIKCI3 TYJIFaHbIH KeTUTyl KepinOewai. OckI yiiI KacueT Oanara ToH eMec, ce0edi
coJiap apKbUIbI OJ1 OaaIbIKTaH albIPhIIIMAYhl KepeK.

Emximae TysiFanel TopOuenei anMaiinel, erep o 31 Tysira 6onmaca... Tymra
01311H emip CypyiMmi3aiH OYTIHAITIH TOJBIK Tapary, OJ KOJ >KETHEHTIH Haeall.
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Anaiija KON >KETIEYIIUTIK HeajiFa Kapchl OOJIaThIH ce0enm emec, COHABIKTaHJIa
uneangap 0ip 6acka Hopce, KOkl KOpCeTyIll, Oipak MakcaT eMec...».

KOnr OoiibiHima TyiFa KaHpad pga  Olp JaMyFa YMTBUIyIaH —€Mec,
KOKETTUTIKTEH OalaHBICTBl JAMUIBL: «TYJIFAJBIK JamMy akIUsAChl O] OeTeHre
KOo3Kapac, ararbl IIbIKIaFaH MEKeMe, Typa JKOJJIaH aybITKY.... CIIKIMIe
yKcaMalThIHIal OoJiyFa THIpHICY. OKIHINIKE Opail TyJiFa ajaM3aTTarbl aTaKThl
repoinap, ojapra KypMeT, Maxa00aT, TaH KaJlyra Iakbipaabl. Harei3 Tysira e31HiH
KOJIJIaHBLTybIHA Ue O0najsbl... TyIFaHbiH MaciITaObl a3 O0JFaH CalfbIH, OJ COFYPIIBIM
YJIKEH J9peKee aHbIKTAIMAUTBIH )koHE OelicaHasbl 00JI1aIbl.

Keipoik sxactarsl Kapn ['yctaB FOHT ToBICKaH OMIIBLL, TOXIpUOEI qopirep-
TICUXO0TepaneBT 00IbI. AaMaap apachlHIaFbl KaphIM-KaThIHAC TYPAIBI CYpaKTapFa
KayanTsl 0JI 9PTYpIIl mpodsieManapabl 0ap NaueHTTep 1l OaKbUIaydarbl apacaH 30p
TOXKIPUOECIHEH, ©31HIH J0CTapbl MEH TaHbICTApAbIH OakblIayJaH, ©31H-e31
Oaxkputaymad i3aemi. bymapneiH HoTmkeciHne «lICMXONOTHSIIBIK THUIITEP» ATThI
kitanti ayHuere kentipai. On kitanm 1921 >xputbl [ropuxTte mbikThl. by kitamn
Tajacchi3 ajaM Typaibl FhUIBIMA jKaHA OaFbITThI KepceTTi. bipak exiHimike opai
Oyn OarbITThl OipAe-Oip mcuxonor ycranOaznwl. byn OarbiTnien FOHrTHIH €31 1€
xypmeni. O MaHbI3/IbI, O1paKTa aHbIK KOPCETUIMEreH OoJKaMIapFa TOKTaIabl. OTe
KbICKApThIN anbiaFaHa KOHTThIH ueschl ToMeHAeT1el. O31H1H MpaKTUKAChIHAH OJ1
ajamMaap €Kl Kapama-Kapchl OOJIaThIH TONTap/iaH Typaabl JEN axbIpaTKaH. by
Al BIPMAITBUTEIKTAPIBl HHTPOBEPCHS TIEH SKCTPABEPCHS JCT aTalbl.

WNHTpOBEPT —CaHbI MIEKTENreH 00BEKTIIEP/l KapacThIpyFa KaOlIeTTl, YHEMI
OHAIIIJIAHBII KYPETIH CHIPTKbI OOBEKTIIEPACH ayMaK O0JIaThIH aJlaM.

DKCTpaBepT KEpICIHILIE Kol OOBEKTUIEpAl KaMTHUAbL, dpTYpJil XKaraaimapra
JKEHIJT BIHFAWJIAaHATBIH KOpIIAFaH aJaMJapMEH CIITEHEASH KOPBIKMNAil Te3 Tl
TaObICATBHIH a/1aM.

byn kacuerTepaen 0acka rajibIM Kapama-Kapchl O MEH Ce31M JIeT KOPCETTi.
Kes-kenren

AJiaM UHTPOBEPT HEMECE IKCTPABEPT, OMITAHFHIII HEMECE Ce31MIe€ CYHEHTIII,
WHTYUTHBTI HEMECE HAKThI OUITIIT 1eT OOJIKaIblI.

Fanbim Gapiblk agamaapsl yII peT €Ki Tomka Oemin (QyHKIusIapIbH YII
JKYOBI OOMBIHIIIA CET13 IICUXOJIOTHUSIIBIK THIITI CUTIATTaFaH.

O KCTPABEP ===~~~ ==—eoremeooe o m e HNuTpoBepT
CEHCOPHK-================= === = oo oo e o e e oo NuaTtyur
JIOTHKTEP---=--========== === == e e e oo e e e DTUKTED
T HBOTUM-======m = e e = e e e e [ukmoTum

ATaKkTBhl aFbpUIMIBIH FalmbIMbl Tomac FOHTTIH cepmiMIOiIiKk MOAYJl Ke3-KeITreH
WH)KCHEPre TEXHUKAaHbl MEHIEepreH CTyACHTTepre, Oeirial MaTepHalablH
MBIKTBUIBIFBIH ChIHAY/IA, KYPBUIBIC MEXaHWKAChIHAA OYJ TMapaMeTpci3 eIITeHe
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emrene icrenenoeiiai. bipakra K.I'.}YOur Tomac FOurrtan 100 kbt keiiin Tyras. On
AHAIMTUKAJIBIK TICHXOJIOTHSAAA ©3iHIH aThIHIAFbl TYPAKTBUIBIK IIAMAaChIH OWJam
tankaH. CaJpICTRIpMaNBl TYpPAE OHBI aJaM MAaTEPHAIBIHBIH IIbIIaMIbLIBIFbIH
eJIIeye, KOFaMHBIH KYPBUIBIC MaTepualblHAa, TOM-TONMKa Oipiry mporecinae
KOJITaHbLTaIbI Ieyre 0oaibl. Ockl ekini KOHITIH MOyl YHUBEPCUTTEPIE Ky el
3epTTEIIMEI1, KapPThl FACKIP OOMBI OHBI EIIKIM TYCIHOEI1, YMBITBIIBII Oapa >KaTThl.
An Oy1 MOZTYyNBIIH IIBIH MoHIHE O1piHIm FOHTTRIH MOyJIIHE KapaFaHa MaHbI3bI
30p, ce0eb1 MEeXaHMKAJIBIK KOTIP/Il K€3-KEITeH ajaM caja ajJMaipl )KOHE agamaap
apachlHIAFbl KAapbIM-KaThIHAC KOIMIpiH KE3-KeITeH aJaM caja ajJMalpl.
TexHUKaIbIK KATSMIKTEp CcalfapblHAH TYPFBIH YWJIEp, KypAedi KypbLIbICTap
Kyaiapl. O KaTemKTep YIIH KIHOMIJIEp Ka3alaHaabl. Al agamaap apachIHIArbl
TYJIFaapaliblK KaTelikTep OumiHOeln/ 1, xa3ananoaiabpl, ceoed1 013 MCUXOIOTHSIIBIK
aBapusIapra a3 KeHU1 0eeMis.

Takpipbin NeS. Iro-ncuxoJ0rusichbl JkOHe OHbIH TYJIFAHBIH NMCHUX0J0THAJIBIK
TEOPUATIAPbIMEH 0AHIAHBICHI: J.JPUKCOH
Kocmap:
1.2Opuk DpUKCOH: 310 — TYJIFaHbIH [ICUXOJIOTUSIIBIK TEOPUSACHI

Heri3sri yreiMaap: ncuxoananus, 9.9pUKCOH, 3T0, CYIIEP-3TO0.

I. D.OpuKCOH TEOpHACHl TICUXOAHAIN3 TMPAKTUKACBIHAH TYBIHIAAJbI.
D.OpukcoH Tyiara KypbulbiMbIH 3.@peitn cusakrel «Ma, Oro, Cynep-Oro»
WHCTAHIWSJIAPBIH  O6Jinm  KapacThlpaAbl. byJ KOHIENIUSHBIH aca MaHbBI3IbI
YFBIMJIAPbl — TONTHIK OIPTEKTUIIK KoHE «Iro» — OIpTeKTIIiK. TonThIK OIpTEKTLIIK
Oasia eMIpiHIH aJFalllKbl KYHIHEH-aK OacTtam TopOue OeplireH oJeyMEeTTIK TOMKa
JKATKBI3BUTYbI, COJI TOMKA TOH TYWUCIHYJEpPHl JKATTHIKTBIPYFa HET13/IeJICHII
OarpITTa)IFAaH. «Oro» OIPTEKTUTIK TONTHIK OIPTEKTUTKIEH MapajuieNnbal TYpAe
Kaspinitacaapl. JKoHe agamja ecy MEH JaMmy IIPOIECIHIE OTETIH e3repicTepre
KapamacTaH ©31HiH « MeHHIH» Y3UIMECTIT1H koHe TabaHABIIBIKKA, OCPIKTIIIK ce31Mi
cyOBeKTiie maiiaa 6omaapl. Iro — OIPTEKTUTIKTIH KAJBINTACYhI aJaMHBIH OYKiJ OMIp
OOMBI XKYpe/Ii J)KoHe OipHeIIe Ke3eHACPICH OTEIl.

D.9pUKCOH OOMBIHINA TYJIFAaHBIH OMIPIIIK KOJIBIHBIH ACHIeiIepi

OMIpJIIK KOJIJBIH JAeHIehIepl OJIeyMEeTTIK KaTbIHACTap aiiMarbl TyJIFaHbIH
MOJISIPIIBIK Caraiaphbl

[IporpeccuBTIK 1aMmy HOTHKEC]

1. Hopcerenik (0-1 »xac) Ana HeMece OHbIH OPHBIH ajlaThiH agaM CeHIMIUTIK-
CEHIMCI3/IIK DHEPrusl )KoHEe OMIPIIIK KyaHbIII

2. Epte xkac (1-3 xxac) Ata-anaiap ABTOHOMUSI-KOOAKy, ysty Toyenci3 ik

3. Oiinay xacel (3-6 3xac) Arta-aHanmap, arajapbl MEH anajnapbl
MHnnuaTuBTUTIK-KIH ce31M1 MaKcaTThUIBIK

4. Mekten xacel (6-12 xac) Mekren, kepmiep Kommkerkizy-
TOJIBIKKAHCHI3/BIK biJTiM MEH 1CKEPITIIKTI MEHTepy
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5. Kacecnipimuaik xac (12-20 xxac) KypOsi-kypaactap Tontapsl bipTekTimik-
OiprexTunk Auddy3uscsl O31H-031 aHBIKTAY, KaHKUAPIIBIK TIeH OepiIreH 1K

6. Kacteik maxk (20-25 xac) Jlocrapbl, Xakchl KOPETiH aJamaapbl
NaTnMaimk-u3onsauusackl KeiamerrecTik, MaxaboaT

7. Epecektik (25-65 »xac) Kocim, Tyran yii IlbpirapmManibuibIK-TOKbIpAy
[IprrapManibuIbIK TEH KAMKOPJIBIK

8. Kopinik (65 »xactaH keitiH) ApamizarT, *akblH ajgamjapbl MHTerpamms-
eMipre KoH1T Kany JlaHbIIITaHIbUTBIK

OMipimiK TUKIIIH opOip Ke3eHI YVIIiH KOFaMMEH OepuIeTiH HeTi3ri
CHELMUKANIBIK Macede TOH. byn MoceneHiH mieny WHAMBHATIH KOJ KETKI3TeH
NICUXOMOTOPJIBIK JaMy JEHreiiHae, COoHAai-aKk Oyl HWHAMBUA ©Mip CYpPETiH
KOFaMHBIH JKaJIbl KOFAMHBIH pyXaHH aTMocepacbiHa aa OalinaHbICTBI. OpOIp
MOCEJICHI  IIemry €Kl IIEKTI MOJIOCTEPAiH  apachlHAAFbl  JUHAMHUKAJIbBIK
KaTblHACTapAbl OeKTyre Herizaenenl. Tyinra JaaMyblH — JaMyJblH —Keleci
KE3eHJEPIHE OTY KE31H/I€ 63 MOHIH JKOFAIITIIAUTHIH OYJ1 €Kl MyMKIHIIKTEP/IIH KYpec
Maceneci. Meicaibl, erep jie OipiHII JeHreiae Oaja 1a KopuiaraH oJieMre JIereH
CEHIMCI3JIIT KaJIbITITacca, OHa MEKTEI sKachIH1a MYFaJIIMJIEPIiH ocepiMeH 01 Oara
CEHIM >KarblHa Kapal TaHAay skacail amanpl. JleHredmain op OipeyiHiH eMec KO
JKETKI3reH Teme-TeHIrl 631H Jro — OIPTeKTUTIKTIH KaHa (OpMAachiH allyMeH
Oenriieil KoHe aca KEHIPEK JJIEYMETTIK aiHajara CyObEKTICIHIH KOCBUIYbIHA
MYMKIHJIK amajpel. Oro — OIPpTEKTUIIKTIH Oip (opmackiHa 6Ty OIpTEKTUIIKTIH
JaraapbIChiH TyAbIpaabl. OHbl O. DOpUKCOH «bypblly MyHKTApBI», «IIPOrpPeCC MEH
perpecc, MHTETpaIs MEH TOKTaNmKalyJapAblH apachlHIAFbl TaHAAy MeE3eTi el
aTaram.

Jamynbig O1piHII gereiinie (Opajibibl-CEHCOPIBIK) Jro O1pTEKTUTIK O1piHIII
(dbopMacbIMEH KajlbIlTacybl 0acKayiap CUAKTHI 1aMy JaFlapbICblHAaH eTedl. OMIpAiIH
OIpiHII KBUIBIHBIH COHBIHA Kapail OHBIH KOPCETKIIITEpi; TICTEP/IiH IMIbIFybIHAH,
JKaJMbl KbICKIM, ©31H JKeKe MHAMBHUJ PETIHJAE Ce31HY/IH KYIICIol, aHaHBbIH KociOu
MIHJIETTEPIHE >KOHE TYJIFAJIBIK KbI3BIFYIIBUIBIKTAPhIHA OPATybIHBIH HOTHXKECIHJIE
«aHa - 6ana» nuagaceIHbIH dsIcipeyl. by narnapsic oHalipak eteni. Erep ne onemre
CEHy MEH CeHOey apachlHJarbl KaThIHAC OIpiHINI >KaKKa Kapail Kypsuica. byn
KaThIHAC Oajara JereH KYTIM camachbIMEH, OFaH JiereH Maxab0ar MeH HO31KTUNKTIH
Oap 0OJTyBIMEH aHBIKTAJIA/IbI.

Exinmni geHret (OyIIIBIKETTIK-aHAIBIIK) €pTe JKacKa cokec keneai. O ke3e
OalaHbIH MYMKIHJIIKTEP1 T€3 OCII, OJI )KYype OacTaiibl *oHE 63 TOYEJCI3IrH MEH
aBTOHOMMUSICBIH YCTall aJlyblH MeHrepe O0acTtaiipl. bipak Ta HbIFaillbll Keje *KaTKaH
JnepOecTIK, O31HAUNK ce31Ml JyHHEre JETeH KaJbINTaCKaH CEHIMIUTIKTI y30ey
Kepek. byn neHreine nsa33ar any aiiMarbl aHycrnieH OaitnaHbicThl. Koram OayiaHbl
Ta3aJblKKa YHpEeTyre epekine MoH Oepe OTBIPBIN, OHBl ©31HIH KO3Faylllbl
MYMKIHIIKTEPIHIH MEHIepTyl YIITiH, ©31H1H KaHa aBTOHOM/IBIK « MEeHHIHY OeKITiTyl
YIIIiH KOpCceTyre CTUMYJIIai b, bania KbUTBIKTaphIH 9JICYMETTIK JKaKTaIbIHOAybIHAH
©3 KaTelepiHe JereH yYAT, ©3 MYMKIHIIKTepiHe JereH KOoOamkKy ce3iMIepiH
KaJIBINTACThIPaAbL. ToyeNci3 ik ce31MiHIH YsUTy MeH KoOabKyFa Kapchl Kypeci 6acka
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amaMJaapMeH OIpirinm >KyMbIC ICTEH amybIMEH €3 aWTKaHbIHAA TYpy KaOlJIeTiHIH
apachIHIaFbl KATBIHACTHI OPHATYFa OKeJe/Il.

by ke3ne nepOecTinik (caMOCTOATENIBHOCTH) ce3iMi apTa Tyceni. JKoHe ne
OCBI Ke37epl oJieMre JIeTeH KaJbImTackaH Oa3aiblK CEHIMIIKTI y30ey kepek. Ara-
aHajap >KarblHaH OakbUIay OajaHbIH — Tajal €Ty, HEMJICHY JKOHE KYPTY CHUSKTHI —
KYHJICJIKTI ©CETIH KajayJapbhlHbIH IIEKTeNyl apKbUIbI OJ ©31HIH KaHa
MYMKIHIIKTEPIHIH KYIIIH TEKCEpreHiHaeH Oy ce3iMaepaiH caKkTalyblHa MYMKIH/IIK
oeperni.

Yuriamn geHred (JIOKOMOTOPIIBI-TEHUTANIBI1) 0aia KopIiaraH JIeM Il Carmaibl
XKoHe OenceH Al TypAe TaHu OacTalIpl; OWBIH OaphICHIHAA Oanla 63 KypAacTapbIMEeH
Oipre eHIIpy MpOIECIHAEr1 ajgamaap apacblHAAarbl KapbIM-KaTbIHAC KYHECIH
MeHrepeal. OChIHBIH HOTHXKECIH/Ie Oanaaa MbIHAKWBI YIKEHAEPMEH Oipre opeKkeTKe
KOChULy, KIIIKEHTall pOJIHEH WIbIFy HUETI KaiublnTacaasl. byn  oHBIH
WHUIMATUBTUIITHIH JK0HE OCJICCHIUTITHIH JaMybIHa 9CEP €TEIi.

By xac ke3eHiH/e KBIHBICTHIK USHTU(UKAIUS KYPE/ll )KoHe 0aja ep ajam
MEH oHeJ aJlaMHBIH KYPiC-TYPBICBIHBIH Oenriii 0ip (opMachlH MEHIEPE/I.

TepriHmm aeHrew (JlareHTT1) MHGOAHTUIBA1 CEKCYalbIBUIBIKTBIH OCNrisi 0ip
YHKBIIIBULIBIFBI )KOHE TEHUTAJIb/II €PECEKTIH apTKa IIeTIHYIMEH cunaTtTanaasl. by
JieHer Oananapaa eHOCKKOPJBIKIICH, *KaHa OlIIMIep MEH 1CKEPIIKTepAl MEHTepy
KKETTUTITIMEH OalaHbICThI. Bysr Ke3ie MekTen e3iHIH MaKcaTTapbIMEH, ©31H1H
KETICTIKTEPIMEH >KOHE TYHUIyJIEpMEH Oajiajap YIIIH «e3 I1IIHAETT MOACHHUET»
Oonbin kenenl. bamaHblH AHEPruscbl MOAEHUETTI (OKYy, KPYXKOKTap, CIOPT >KOHE
Tarbla 0acka), aaamaap apachklHIaFbl KATBIHACTHI MEHTepyTe OarbpITTanaasl. EHOek
KOHE QJIEYMETTIK TaKipuOe Heri3fepiH MeHrepy Oajlara KOpIlaraH aJamaapiblH
MOMBIHIAYBIH KOHE KOMIIETCHTTUIIK Ce3IMIH ainyra MyMKiHAIk Oepeni. Erep ne
JKETICTIKTEpl aca YJKEeH OojiMaca, oHAa Oana e31HIH KaOUIeTCI3MIriH, eMCI3/IriH
KAaTThl yallbiMaaiapl. KOMIIETEHTTIIIK ce31MiHIH OPHBIHA TOJBIKKAHIBUIBIKCHI3IBIK
cesimiuepl maiga Oonaapl. byn nmeHred KayinTimiri aJeKBaTThl €MeC JKOHE
TOJBIKKAHABIIBIKCHI3IBIK ce3iMaepinae 0omaasl. Erep me 6ana ©3iH aca TabbICTBIpaK
KypJacTapbIMEH CalbICThIpa 0OacTaca, OHJAa KOFaMMEH OFaH KOWBbUIFaH
TaJanTapbIHBIH Cail KEIMEY1 JIETeH Ce31MIEP TYbIHIalIbI.

Bacrayblin MekTenTe oKy Ke3eHi — OyJ1 6enriii 6ip Kocil eKUIIepiMEH 031H1H
OailJIaHBICHIH CE31HY, SFHU KOCc10UM MHIEHTU(UKAITUSHBIH 0aCTabIyHI.

becinmi neHre eH TEepeH OMIPIIK JaFdapbhiCThl CUNATTAWIbl. OJTro —
OipTekTuTiK OlpiHI TyTac ¢opmacskl KainbinTacaabl. JKac ecmipiMIiK IIaKTa
JaMyIblH OapiblK ©TUITeH JarJapbICThIK Me3eTTepl Kaita Typazisl. JKac ecmipiMm
€H/Il OapJIbIK €CK1 Maceliesiepre caHajbl Typ/e JKOHE KOFaM MEH ©31HE TaHJay/bIH
JI9JT OChI MaHBI3/Ibl €KEH/IIT1HE 11K CEHIMMEH KakTa eyl KaxeT. CoHia anemre,
JYHUETe QJICYMETTIK CEHIM, TOYEJCI3AIK WHIWBUAYAJIbUIBIK MEHICPUIreH 3aTTap
TYJIFaHBIH JKaHA TYTaCTHIFbIH KaJIbIIITACTBIPAIbI.

Oro-0ipTeKTUTIKTIH (MACHTUYHOCTh) KAJBINTACYhl JKAC aJaMfa JaMyIblH
AJITHIHILBI JIEHTel1He oTyre MYMKIHAIK Oepeai. OHbIH MOHI - OMIpIIIK albIpblLIMac
CEepIKTI 13/ey, OacKaJlapMEH THIFbI3 BIHTBIMAKTACTBHIKTA OOJYIbI Kamay, ©31HIH
QJIEYMETTIK TOITHIH MYIIEIIEPIMEH >KaKbIH JTOCTBHIK KaTbIHACTapra yMThLTy. JKac
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anaMm eHjl e3iHIH «MeHiH» KOFalTyFa KOPBIKMAWIbl. O. DPUKCOH >Ka3FaHIail
QIIBIHFBI JICHTCUIIH JKETICTIKTEpl OFaH «TUICKIEH J>KOHE JaWbIHJBIKIICH ©3
OIPTEKTUIINHAI (MICHTUYHOCTh) OacKalapMeH apalacThIpyFa» MYMKIHIIK Oepel.
Kopiaran anamiapMeH >kakbIHIACyFa JEreH YMTBUIBICTBIH HET131 KYPIiC-TYPBICTHIH
0acTbl MOJANIBIBUIBIKTAPBIH TOJBIFBIMEH MEHIEpY OOJIbIT TaObLIa IbI.

byn peHreWaiH KayinTi >KaFbl — >KaJFbI3MIBIK, TOJIBIK >KaKbIHIACYJIbI Tajar
eTeTiH OaiyaHbIcTapAaH Kamlry. J.OpUKCOHHBIH alTybIHIIA, OyHIal Oy3bUIbICTap
KUBIH «MIHE3 MpoOiieMacbiHa», TCHXOMATONOTHsIFa oKelyl MYyMKiH. Erep ne
MICUXUKAJIBIK MOpaTOpUid OVJI JNEHredje ne xkamraca Oepce, OHIA JKAKbIHIACY
Ce3IMiHIH OpHBIHA ©31HIH IMIKi oJeMiHe, ©31HIH «TePPUTOPHICHIHAY» EHIKIM/I
KiOepMel, TUCTaHIMA CakKTayFa YMTBUIaAbl. Byl YMTBUIBICTapABIH TYJIFAJIBIK
KaCHUETTEePre — >KaIFbI3/BIK KOHE U30JISINS CE31IMiIHE - alfHaIa aNaThIHABIFBI Typajibl
Kayin 0ap. bipTekTineHaipyaiH Oy >kaFbIMChI3 JKaKTapbIH )KeHyre Maxa00aT ce3imi
KOMeKTeceal. . DpUKCOHHBIH AaMTYbIHINA, «IIbIHANBI TEHUTAIBIBUIBIK» Oyl
YKACKETKIHILIEK TEH ’KacecHipiMIIepre eMec, jKac ajaMFa KaThICThl alThuIa ajajbl.
Kone ne dpeiarik esremenikTepre Heri3aenin, maxad0aT TeK CeKCYyalJIbIK
KYMapiblK KaHa Jen TyCiHAaipuiMeyl KaxkeT. OHbIH OWBbIHIIA Maxa0OaTThIH
EpEeCEeKTIK  ce3IMJEpiHIH  maiga  Oodybl  JKOHE  eHOEK  1C-OopeKeTIMEH
BIHTBIMAKTACTBHIKTBIH IBIFAPMAIIBUIBIK aTMOC(EPAChIH OpHATY KeJecl JACHreure
OTYIH JIalbIHIANTbI.

KetiHmi aeHredl agaMHBIH OMIPJIK KOJIBIHJA €PECEeK KE3C€HJIE OpTabIK,
LHEHTPJIIK PETIHAE KapacThIpbUIaAbl. D. DPUKCOH OOWMBIHIIA TYJIFa AaMYbl OapiIbIK
emip Oolbl xamraca Oepemi. Tyira gamysl Oacka agamaapra ©31HIH KaKeTTi
EKEHJIITHIH CYOBEKTUBTI CE31MJEpPIH pacTaWThIH KaHKaKTarbl OananapiblH ocepi
HeTi31H]1e *Kanraca Oepeni. bys neHreiiaeri TyiFanbliH 0acTbl dKarbIM/Ibl CUIATTapbl
pEeTIHAErl OHJIIPrilliTIK MEH YPHaKThIH KaJIFacybl IIBIFAPMAIIBUIBIKTA >KOHE
HOTHXKEN €HOEK 1C-9pEeKeTIHJIe KaHa YPHaKThl TopOueney Typaiabl KaMKOPJIBIKTA
Ky3ere acaabl. AlaMm ICTereH HOpCceHiH OopiHe ne «MeH» JereH KillKkeHTan
OOIIeKT] KOCabl )KOHE COJI apKbUIbI TYJIFAHBIH Oauil TyCyiHe oKeme/Il.

Kepicinme, erep ne mamyna KarbIMChI3 KaFail TybIHJaFaHa ©3-031He KO
KOHLI OeJie 0acTaymbUIbIK KOPIHIC Oepeli 1€ 071 TOKbIpayFa >KOHE TYJIFAIBIK 00C
KalyJapra okenesi. bynmait agammap >kui Ke3aepi o37epiH O31HIH JKeKe, KaJFbI3
Oanackl CUSIKTHI KapacThipabl. Erep ae OyHmaii TeHACHITUSAFA JKaFIaiiap KarbIMIbI
OonpIm  Kence, OHAAa  TYJIFaHBIH  (U3HKANBIK  JKOHE  TCUXOJOTHSUIBIK
WHBAJIMIN3ALUSICH] OacTaiabl.

OMIpJIIK KOJJBIH CETi3iHIN JeHrell 3ro — OIPTEKTUIIKTIH jKaHa asKTaJfaH
(dhopMachIHBIH KOJ KETKI3yIMEH cumnaTTaibiHagbl. benrim Oip >koiaMeH amamaapra
HE 3aTrTapfa KaThICTBI KaMKODJIBIKTBI ~ TAHBITKAH JKOHE 1€  OMIpJACH
QXKBIPATBUIBIHOANTBIH COTTUIIKTEP MEH COTCI3JIKTEpre OeHiMICNTreH ajgama FaHa,
Oananmap/blH aTa-aHAJIAPBIHAA JKOHE HWJes MEH 3aTTap/ibl JKacalThIHIap/a FaHa
OapJbIK JKeT1 AeHTeHI1H jKeMicl — TYJIFa TYTACTBIFBI - OIpTIHIEM MICII XKeTutedl. J.
OpHUKCOH JKaHHBIH OChl KaJNbIHBIH OIpHEIIe KypaMachlH KepceTenl: Oy
TYCIHYIIUTIK TIEH TOPTINTIH ©31HIH YCTaHbIMBbIHAA OJpIHEH /€ >KOFapbl OOJaThIH
TYIFAIBIK CEHIMIUTIK, OYJ KaHJal »OJMEH KEeNTeHJIrHe KapamacTaH ©TKEH
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OMIpIH pyXaHH MOHI MEH QJIEMIK TOPTIN yalbIMAay peTiHAeT1 alaMIbIK TYJIFaHbIH
MOCTHAPIIMCCTIK Maxa00aThl koHE T.0.

JlamynbiH OyJ1 IeHredinae akplI-apacaTTbulbIK Makga 00Japl. OTKEHTe KO3
Kyripty: «MeH OakbpITTBIMBIH» JIeyIe MYMKIHAIK Oepeni. bamamap xoHe
IIBIFAPMAIIIBUIBIK KETICTIKTEP ©31H1H YKaJFachl peTiH/Ie KaObUIIaHA bl )KOHE OJIIMIe
JIETeH KOPKBIHBIII JKOFanajbl. D.DpUKCOH OYHBI ©JIM alJbIHAAaFbl eMipre
KbI3BIFYIIBUIBIKTBIH IIETTE KATYhl JIET€H.

Kepicinme, OyHmali TyIFajgblK HMHTETPALUMSHBIH JKOK OOMybl oM
KOPKBIHBIIIBIHA 9KeTie/11. OMip/i KailTagan 0acTayFa a3 yaKbIT KaJIFaHIBIFbIH TYCIHY
aziaM YMITIH Y3e/l.

DOnureHe3 yakbITBIHIA HETI3T1 TallChIpMaliapAbl IICHIyAe OH >KOHE Tepic
TeHACHUUSIIAPAbIH Kypecyl HOTIKECIH/IC TYJIFaHbIH HET13T1
«PaKBIMIIBUIIBIKTAPBIHY («100poaeTenny) KanbsimTacansl. [103uTUBTI ce3imaep ap
yaKbITTa/la KarbIMChI3JIapFa KApChl KOMBLIATHIHIBIKTAH, «PAKbIMIIBUIABIKTAp)» Na
€K1 IOJIFOCT1 00JIbI Keyiemi. MiHe cosail 0a3ajbIK CeHIM 0a3ajbIK CEHIMCI3IIKKE
kapceiiacygad YMIT — AJIIHAKTAHY TybiHmaiab; aBTOHOMABUIBIK KOOAIKY
MeH yartka kKapcel EPIK — MMITYJIBCUBTUIIK TyslHmaiabRl, WHUIIMATUBTLIIK
kinora Kapcbel MAKCATTBUIBIK — AITATUS; eHOSKKOPIIBIK 631H1H TOJIBIK €MECTIK
cesimine Kapcel KOMIIETEHTTUIIK — MHEPLHUWS; OGipTekTutik OipTEeKTUTIK
mubdysusaceina kapesl BEPIJITEH/IIK (BEPHOCTD) — KETY (OTPEYEHUE);
KAKBIHIBIK JKaIFBI3IbIKKAa Kapchl MAXABBAT — TYUBIKTBIK; yprak caHbIH
keOeiity o3-031H¢e KeTyre Kapcbl KAMKOPJIBIK — BAC TAPTY; aro — unterpanus
emipre gnereH KbI3bIFymbUIBIKTKA Kapchl AKDBIJI-ITAPACATTBUIBIK — JKEK
KOPIHILITIK TybiHIaiaBbI.

D.OpUKCOH KOHIIENIUACH TYJIFa OMIPIHIH SMUT€HETUKAIBIK KOHLETIHSICHI
JIeT aTajaapl. DMUTeHEeTUKAIBIK MPUHIIAI SMOPHUOHBIK TaMyIbl 3€pTTCY KE3iHIIEe
KOJTAHATBIHIBIFEI MOJTIM. byl mpuHnun OOWBIHINA, ©CETTIHHIH OOpIH/E KaJIIIbI
»ocmapbl 0ap. by skanmsl skocmapra Heri3aemin keke 6enikTep gamuabl. COHbIMEH
Katap oJlapAblH op OipeyiHjae NaMy YIIiH KoJaiibl ke3eHaepi Oap. byin Gapibik
OemikTep HMamblll, (QPYHKIIMOHAIIBI TYTACTBHIKTHI KaJbINTACTHIPFaHINA OO0aibl.
buonorusga snureHeTKaNbIK KOHIICTIINS KaHa KYPbUIbIMIAap MeH (GhopMaiapabiH
naiija OoOJybIHIA CHIPTKBI (hakTOpiap pesiH Oesinm KepCeTil, COJ  apKbUIbI
UTiMAEpIIH TpeOPMUCTUKACHIHA KApChl MIBIFAABL. . DPUKCOHHBIH KO3Kapachl
OOMbIHIIIA, ACHTCHIIEP/IIH KE3EKTeCyl — OTONOTHSIIBIK KETUTYA1H HOTHXKeCl, Oipak Ta
JaMy Ma3MyHBl aJlaMHaH OJ KaTbIHAcaThlH KOFAMHBIH MYyIIENepi HEHi
KYTETIHAITIMEH aHBIKTaNaabl. D. DPUKCOH OOMBIHINIA KEe3 KEJIreH ajaM, OHbIH
KaThIHACATHIH MOJICHHUETIHE KapaMacTaH OYJI JCHTeHJICpIeH OTe ajaabl; OCBIHBIH
09p1 agaM eMipiHiH Y3aKThIFbIHA OAMTAHBICTHI.

3. DPUKCOH kacaraH >KYMbICbIHA Oara Oepe OThIPHIN, IEPUONU3ALIUSHBI TYJIFa
TEOPUSICHI PETIHAE KapacThipyFa OOIMANTBIHABIFBIH TYCiHTeH. OHBIH alTyBIHIIA,
OyJ1 TeK OCBhIHJAll TEOPUSHBI KYPAaCTHIPY/IbIH KUITI FaHa.

OpHUKCOHIIBIK CXeMaJa TYIFaHbIH JaMy JCHIeHJIepiHIH Ke3eKTeCTIrl
KOpCeTUIreH. D.OpUKCOHHBIH alTybIHINA, KAPKBIH MEH MHTEHCUBTLIIKTE Bapualus
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YIIiH KeHICTIKTI Kajabipaabl. COHBIMEH «IMUTEHE3 CXEMAChI OiJIay MEH OMJIaHyIbIH
©3eKTl (hOpMaChIH YCHIHAJIBIY.

KopeiTbinapiait  kenarenjge O.DpUKCOH KoOHUENUUsIChl Kbepkerop arTel
bunocodThIH co3iMEH ailTcak, Oyii: «OMIp Kepi TOPTINTE TYCIHUTYl MYMKIH, OipaK
Ta OacbIHaH OacTar eMip KeIry Kepek.

0.9pukcoH (1902-1979) TynraHbIH ICUXOCOUATIIBIK JaMYbIHBIH 8 CaThICHIH
Oeuin kepceTTi. OHBIH OpOIpiHJIC a/laM MaFbIHACHI CAHAHBIH, IICUXMKAaHBIH KapamMa-
KapChI JKaFJaiIapbIHbIH apaChIHIaFbl KUKUDKIHHIH (KOH(IUKT) OOJIBIT TaOBLTATHIH
cnenupUKaIbIK TOKbIpayIbl (Kpu3uc) 0acTaH Kelripe/i.

1. Kopmaran onemre cenim cerimcizmik (0-1 xxac);

2. TOyeNCI3/IIK ce31Mi — YT MeH KyMoH i ce3iny (1-3 xac);

3. BIHTAJIBIK — KYH9 ce3iMi (4-5 xkac);

4. eHOEK CYMTIIITIK — )KapThl KEWITIK ce3iM (6-11 xac);

5. 6enrini O1p KBIHBICKA COMKECTITIH TYCIHY — OYJI )KBIHBICKA COMKEC KEJIeTIH
MIHE3-KYJIBIK TypJiepiH Tycinoey (12-18 xac);

6. MHTUMJIIK KaThIHACKA YMTBUIy — ailHalaJarbliap/iaH oKuiayjaHy (eprte
ecero);

7. eMIpIiK O€JICEHIUTIK — ©31HE FaHa OarbITTaly, Kac I1aMa npoodyieManapbl
(KaJbINThI €Cel0);

8. eMipl TOJILIKKAH/IbI Ce31HY (KEIl eCcero)

Takbipbin Ne6. [lcuxoananus xoHe Koram: Ipux @PpoMMHBIH MiHe3-
KYJIbIK TYPaJbl ICUX0AHAJIMTHKAJBIK LTiMi

Kocnap:
1. Opux OpoMMHBIH MiHE3-KYJIBIK TYpasibl ICUXO0AHATMTUKAIIBIK 1711M1

Herisri yreiMaap: ncuxoananus, D.@pomm, MiHE3-KYJIBIK, ICUX0AHAIUTHKA.

Opux @pomm (1900-1980) - 1920-1930 oxeimapel maiima OosFaH
HeoppeHAN3MHIH HETi31H KajJaylmbUIapJbelH Oipi. TICUXOAHATU3l aMEPUKaAHIIBIK
QJICYMETTIK aHTPOMOJIOTTAPBIH (aTall aWTKaHa, MOJCHU aHTPOIOJIOTHS MEKTeO1)
uaesyapeiMeH  yislectipy  OapeickiHAa. Heodpeinusamuiyg — kembdacuibliapbl
@Opeiiarin kehoip ipreiai TYKbIpbIMIAPBIH (aTanm aTKaHja, JTUOUI0 TEOPUSCHIH)
CBIHAM OTBIPHIT, JJICYMETTIK JKOHE MOJCHH JICTCPMUHAHTTAPABIH JKEKE TYJIFa MCH
KOFaM eMIpIHJEri pesiiH epekiie atan oTTi. HeodpelausmMHiy aeyMeTTiK-MoIEeHN
OaFbITBl TICMXOAHAIM3/IIH KalTa KYpPBUIBIMIAIYbIHA OKEJIi: OHAAFbl ayBIPJIBIK
OpTaJIBIFbI HHTPATICUXUKAJIBIKTAH TYJIFaapajIblK KaTbIHACKA ayBICTHI.

OpeiITiH KIACCUKABIK MICHX0aHATN3IHEH albIpMaIIbUIbIFb, OpoMM ©31H1H
«TYMaHUCTIK MICUX0aHAIH3» TYXBIPBIMIAMaChIH, COHBIMEH KaTap JKYPiC-TYPHICTHIH
YKaHA NICUXOAHAMTUKAIIBIK JOKTPUHACHIH Kacajpl. @pOMMHBIH aiiTybl OONBIHILIA,
agaM TaOWFATIICH WHCTUHKTUBTI (Tabwru) OaljaHBICTapIbl KOFAITaabl, OVII
AK3UCTEHITUATIIBIK KOHE QJIEYMETTIK TUXOTOMUSIIIAPIbIH (kapama-
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KAWIIIBUTBIKTAP/IbIH) Takia OOJybIHA albIll KeJedl, OHBIH IIKI Teme-TeHITIHIH
OY3bUTybIHA OKEI COKTHIPAbI )KOHE OHBI KaHa Tere-TEeHIIKTI 13/1eyre uTepMeseii.
®poMM  Kenleci  AUXOTOMHSUIAPABI  aHBIKTAMABL:  aJaMJIapAblH  ©MIpIH
YUBIMIACTBIPYJBIH ~ MAaTPUAPXATTHIK  KOHE  MaTpPUApXaTThIK  MPUHIMITEPI,
aBTOPUTAPJIBIK >KOHE TYMAHUCTIK CaHa, MIHE3-KYJIBIKTHIH SKCIUTyaTalUsIIbIK KOHE
pelenTuBTI (TUTAIFBIIT) TYpJiepl, HeJIeHy MEH 00Ty jKeKe aJaMHBIH OMIPIHIH €Ki
TOCUII pEeTIHAE, JaMy IIPOIIECIHIC TEPIC «EPKIHIIIKY KOHE OH «EPKIHAIKY KEKe TYJIFa.

®poMM OyJT TUXOTOMHSUTAPIBI ©31 «TYMAHUCTIK TICUXOaHATN3» OaFbIThIHIA
JaMBITKaH (PEUATIK MCUXOJOTHUS MEH HEOMAapKCHCTIK COLIMOJIOTHUSIHBI OIpIKTIpIIL,
QJIEYMETTIK-KPUTUKAIBIK ~ AHTPOIOJOTHSUIBIK ~ TEOpUS  MEH  YTONHUSIIBIK
«KOMMYHHTAPJBIK COIHAAIN3M» TYKBIPBIMIAMACHIH JaMbITa OTBIPBINT IIEIIyTe
TBIPBICTBL. ATan alTKaH/Aa, ©31HIH «OJEYMETTIK ICUXOJIOTUSHBIH 91CHAMAachl MEH
bynkuusuiapey  (1932) mMakanacblHOa OJ TapuXH MaTepUagu3Mre aJaMHbIH
MICUXUKAJBIK KYPBUTBIMBIH CUTIATTAUTHIH FRUTBIMU KY€ KAXKET ACM, aJl ICUX0aHaIN3
TapuXu MaTEPUAM3MHIH KaKETTUIIKTEpIHE €H KOJailibl TMoH, OWUTKEHI OJ Kell
HOpCeH1 Oepe anaabl e Ka3/bl. JIEYMETTIK MPOIECTE 9CEP €TETIH (PaKTopiIapabIH
0ipi - alaMHBIH ©31H1H TaOUFATHI TYypaJbl TOJBIK TYCIHIK.

Opomm  Teiinennbeprre  mncuxoaHadu3OEH  TaHBICHIN, 1922 KbUIBI
YHUBEPCUTETTIH AJIeyMETTaHy KadeapachlHIa FhUIBIMHU Jopexere ue O0osubl. O
1929-1930 »xpuimapel bepnuH mncuxoaHanu3l WHCTUTYTHIHAA TICUXOAHATUTHUK
peTiHae OuTIMIH asKTaawl, colaH KediH bepmmame kexe ToxkipmOe amTel. 1930
KBUTBI 7 Ka3aH7a OJ1 HEMIC TICUX0aHATMTUKAIIBIK KOFAMBIHBIH IITATTaH THIC MYIIIECi
OOJIBIIT CalIaH/bI.

bepnun ncuxoaHanW3 WHCTUTYTBIHIA JKYMBIC icTereH ke3ne dpomm Heo-
bpeitan3MHiH Oonamak kemodacuibapbiHbig 01pi Kapen Xopaumen ke3aecti. 1932
KbUTl XOpPHU aMEpUKaHABIK TcuxoaHATUTUK DpaHil AJeKCaHIPABIH EKIHIII
JTUPEKTOp peTiHae Yukaro mncuxoaHaidn3 HHCTHUTYTHIH KYpPyFa KaTbICy Typaibl
YCBHIHBICHIH KaObuinan, Amepuka Kypama Illtatrappina konbeic aymapasl. 1933
KbUIIBIH asfblHAa XOpHUIIH KeMeriMmeH Opomm Ywmkarora miakpIpbUIFaH
npodeccop peTiHae Keml koHe comaH Oepi 1940 xbuibl AMEpHKa a3aMaTThIFBIH
aran AKIII-ta Typa 6acramsl. Biprenre sxbuiaan keitin Horo-Mopkke KelIKeHHEH
KeiliH, XopHHMMEH Oipre oy JHCKiIep TeopusickiHa Herizaenren @Opedariy
METAaNCUXOJIOTHAChIHA OajaMa peTiHIe KaObUIIaFraH aMEPUKAH/IBIK IICUXUATP KOHE
ncuxoaHamutuk  [appu  Crak  CayulMBaHHBIH — TYWIFaapajdblK  KaThIHACTAP
TEOPUSCHIMEH TaHBICTHI. [{o1 ochiian keriH @poMmbl Pperan3mMii ChIHAYFa KOHE
©31 JKacaraH ajJaM Typajbl jkaHa 1JIIMMEH OalaHBICTBI «TYMAHHUCTIK
TICUXO0AHAJIN3/T1» KacayFa UTEPMEIICTEH.

dpoMmFa YIIKEH JaHK oKeNTreH ajramkel «berctBo ot cBobomb» («Escape
from freedom», 1941) kitaObinan Oacrtam, olaH opi KemnTereH OachUIbIMIAP MEH
KiTanTapjaa, Mbicaibl: «3mopoBoe 001mecTBo» («The sane society», 1955), «yra
yenoBeka» («The soul of many», 1964), «AHaToMHUsS 4YeIOBEUECKOM
nectpyktuBHOCTH» («The anatomy of human destructiveness», 1973), «meTb nim
obITE» («To have or to be», 1976) »xone T.6., 01 agaM MEH KOFaM apachbIHIAFbl
KaTbIHACTAP/ABIH 9p TYPJIl aCHEKTIIEPIH 3ePTTEI.
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@OpoMMHBIH MIKIpIHIIE, aJaMFa HE YKaKChl, HEHIH 3WsH €KeHIH OuTy YIIiH
OHBIH TaOUFATBIH TYCIHY Kepek. On aJaMHBIH >KarJallblH KapacThIpy TYJIFaHBI
3epTTEYIH AalJbIH/a, al TICUXOJIOTHS afaM OOJMBICHIHBIH AaHTPOMOJIOTHSIIBIK-
dbunocodusNIbIK TYKBIpbIMJIaMachblHa HETI3ACYyl Kepek Jemnm ecenrteni. Anaam,
OpoMMHBIH aliTybl OOMBIHINA, ©31HIH TIPIIUIIK €Ty MpodieMachl 00JIaThIH JKaJFbI3
TIpIIIIK. AKBUIIBUIBIK TI€H ©31H-631 TaHy KaOuieri Oap agam oJemjeri
OKIIAyJIaHYbIH, JOPMEHCI3IIT MEH HEeNIKTEeH KETyiH, COHBIMEH KaTap ©31HIH
OJIIMJIITIH TYCIHE1 JKOHE dJIeM MEH OaiJIaHBICTBIH JKaHa TYPJEPiH 137eiai, 01 31
MEH TaOuFaT apachIHIaFbl O1PJIIK MeH Tene-TeH IIKTI KaJbIHA KEeATIPIM, Kayinci3aiK
TI€H THIHBITITHIK TAIKBICHI KEJEe/I.

ApampaapapiH  OailaHbICTapbl MEH ©31H-631 pacTay KaKeTTUTIKTEpiH,
CYMICHEHIIIIKKE, 631H-631 TaHyFa, OaFaapiay >kKyiieci MeH OapiiblK ajgamaapra ToH
KYIIBUIBIK €Ty OOBEKTICIHE KAKETTUNKTI KAMTUTBIH Oyl TMCUXUKAIBIK
KOKETTUTIKTEpI DpoMM  «IK3UCTCHIMAIIbD JeN aTajbl, OWTKEHI OJapAblH
cebenTepi aJlaMHbBIH TIPHIUIK €Ty >KargaibiHaa >katblp. COHBIMEH, aMEPUKaHIBIK
3epTTeyIll aJaMHBIH TaOMFAThIH OHBIH HETI3r1 KacueTTepiHiH Oipi Hemece Oipeyi
apKbUIbI €MEeC, OHBIH TIPIIUIIK €Ty TOCUI apKbUIbI, SFHU AK3UCTEHITUAIBI TYP/IE,
ajam OOJIMBICHIHA TOH KAWIIBLIBIKTAP APKbIJIbI AaHBIKTANTBI.

Hemek, agamMHblH TaburaTblH OpoMM OHOJIOTHSUIBIK TYPFBIJIAaH OepiireH
JpaiBTEp KUBIHTBIFBI PETIHIIE €MeC, OJeMIe JIereH pErpeccuBTI HeMece
IPOrpeccuBTI 0O0Ja ajaThlH MaFbIHAJIbl jKayall, MHTErpaiabl KaTbIHAC PETIHIE
aHbIKTaabl. PerpeccuBTi miemniM aaamjabl ©31HIH IIBIFY TeriHe - TaOuraTka,
JKaHyapiap eMipiHe oHe aTa-OabanapblHa KalTapy opeKeTiMeH OailllaHBICTHI;
MPOTPECCUBTI IIENIM aJaM KYIIHIH, ©3IMI3Jierl aJamM3aTThlH aH->KaKThl
naMmybIMeH OaiinanbicThl. PerpeccuBti memim, @pomm OoMbIHILIA, MYMKIH €MEC.
byn kupayra, emiMre, azamka okeleli. by miemrim, aMepuUKaHIbIK 3€pTTEYIIli,
HeMIC-aMepUKaHIbIK (uiocod xkoHe oneymertanymibl ['epOepr MapkyseHiH
KO3KapacTapblHa TOH JICTI CAHANTbI.

XX raceipabiy S0-1mi kbIIAapbl Mapkys3e e31HIH «9Ppoc KOHE OPKEHUET»
aTThl eHOeriHze Oipkatap GpelaoMapKCUCTIK uaesnapabl  Ounmipal.  On
«cyonmmumarus, «COUKECTEHIIPY» KOHE CHHTPOTYKITUS CUSIKTBI
TICUXOAHAIMTUKAIIBIK YFBIMIAPBIH TICUXUKAIBIK KaHa €MeC, COHBIMEH KaTap JKeKe
TYyJIFara OOBEKTHBTI TYpJE€ KapChl KOWBUIFAH WHCTUTYIHOHAJIBIK, KYKBIKTHIK,
OKIMILIUTIK KOHE JOCTYpJl KaTblHACTap XKYMECIHEH TYBIHJAUTBIH OJIEYMETTIK
Ma3MyHBI Oap nen ecenteal. Mapky3e ycTeM/IIK My iec YIIiH 9JI€yMeTTIK OMIiK
JKYKTET'CH «apTHIK OaCyIbI» KOIOIbI )KAKTaIbl )KOHE KapbhIM-KaThIHACTAp IPOTHKAFa
TYCIN, )KYMBIC OWBIH CHSKTBI OOJIATBIH PEMPECCUSIIBIK €MeC OPKCHHET KYPYAbI
akTaael. Opeiariy uaesnapeiHaH O0actarn, MapKy3e CeKCyalbUIbIKThIH ©31H-031
cyOMManusiay Te3UCIH ajiFa TapTThl, OJI apKbLIbI CEKCYaJIIbUTBIKTBIH KOFaMHBIH
KBICBIMBIHA YIIIbIpamMai, >KOFapbl ©PKEHHETT] aJlaMy KaThlHACTap KYpy KaOijaeTiH
TyciHai. Mapky3eHiH aiTybl OOWBIHINA, ©31H-631 CyONUManusiay penpecCusiibIK
eMeC OPKEHHUETTIH >KaHa KOeKXUEKTepiH amaabl, Opeiia amamzar yIIiH MOHTLIIK
KOHE OJIIM JIeTl CaHaFraH CEKCyalJbUIbIK IMEeH MOJEHHUET apachblHAarbl OiTicrec
KAKTBIFBICTHI KOsiibl. @pomm Mapky3eHiH ujesiapblH oTe OalbINThl KaObUIIA/IbI,
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OipaK omapbl *Ky3ere achblpy aJaaM3aTThIH OJIIMIHE OKeNell JACTeH KOPBITHIHIbIFA
keii. DpoMMHBIH 631 aJ1aM ©31H1H KeKe OaChIHBIH JKETUTYIHE JACHIH KETUTyl KEpeK
JIEN €CEIITE/].

Anam TaburaThl Typajbl OChl TYCIHIKKE CYHeHE OThIphin, DpoMM MiHE3
JIOKTPUHACHIH aJIaMHBIH «EKIHII TAaOUFaThD» PETIHE JaMbITa/Ibl, OFaH KETICIICHTIH
WHCTUHKTTEPJIl aybICTBIPAIbl JKOHE OHBIH HETI3T1 OpTachl PETIHAC QJICYMETTIK
OpTajia aHbIKTAJFaH epeKIIeNKTep 11 TaHUABI. OJ1 9JIeyMETTIK CUIIAT YFBIMBIH KOFaM
MYILEJIepiHIH KOMIIUTIriHe TOH KOHE OHBIH KhI3MET €TyiHE BIKMAaJ €TeTiH Oenriiep
JKUBIHTBIFBI PETIHAC CHTI3e/1; KeHIMKep uaesyiap MEH KYHIBUIBIKTApIbl KaObLIAQY
YKOJIBIH, dJIEMIe JkKoHe 0acKa ajaMiapra JIereH KaThIHACTBI OCNTiIeimi.

®poMm ©31HIH TEOPUSICHIHA MapKCHUCTIK QJIeyMETTaHYy 1bl
NICUXOJIOTH3AIMUIAY JKoHE (peil TICHXOJOTHUACHIH OIEeyMETTEHAIPY apKbLIbI
MapKCHU3MA1 PperIu3MMEH CUHTE3IEYTe THIPBICHIIN, «(PPerIoMapKCu3M» HIIEIChIH
KaiiTa >xaHgaHabIpazsl. OpoOMMHBIH alTybl OOMbIHINA, Mapkc eHAIpiC PeXKUMIH,
JeMEK, KOFaMJIbIK YUBIM/TbI aHBIKTAUTHIH OOBEKTUBTI JKaFraiiap aJJaMHbIH ©31H ]I,
OHBIH MakcaTTapbl MEH MYJJICJIEpPIH J€ aHBIKTAUTBIHIBIFBIH KOpCeTTi. Anaija,
MapKCHU3M KJIACCUKTEP1 IKOHOMHKAJIBIK HET13/11H UJIC0JIOTHSIIBIK KOHIbIpMara KaJiai
ocep eTEeTIHITIH KepceTnereH. MapKCUCTIK Teopusiiarbl OYJI  OJKBUIBIK,
aMEPUKaHJBIK 3EPTTEYIIIHIH MIKIPIHIIE, TYMAHHUCTIK OAaFbITTarbl ICUXOAHAIIN3
KOMETIMEH TY3EeT1Iyl MYMKIH.

OpOMMHBIH 9JIEyMETTIK CHMNATTaFbl TY)KbIpbIMIaMachl Mapkc nen Ppeiin
UTIMIHIH ©31H]IIK CUHTe31 0011kl bip jkaFbIHaH, 9JIEyMETTIK KEHINKep/IiH Ma3MYHBI,
®poMM OOibIHINIA, KOFAMHBIH KYPBUIBIMBIMEH OHE OHJAFbl JKEKE TYJIFAHBIH
KbI3METIMEH aHBIKTaJIa Ibl, €KIHII KaFbIHAH, 0J1 0TOACHIH KOFaMHBIH aKbII-OM areHTI
peTiHAC KapacThIPAbI, OHBIH (DYHKIMSCHI KOFAMHBIH TaJIAIITAPBIH OCIIT KEJe KaTKaH
Oanara xeTkizy. OTdacsl OyJ1 GYHKUUSHBI €K1 )KOJIMEH OPbIHIANIbI:

1) ara-aHamapAblH KOMIIUIITIHIH MIiHE31 QJIEYMETTIK CHIATThIH KOpPIHICI
OonFaHIbIKTaH, ojap Oajara KOFaMfa KaKeT MIHE3 KYPBUIBIMBIHBIH HET13T1
oenrinepin 6epeni;

2) aTa-aHaNapJbIH KeHIMKepJiepiHeH O0acka, Oenriyii Oip MOJEHUETTE achIparl
aNbIHFaH OamaHbl TOpOHWesey omicTepi Je KOoramMFa KakeT OarbITTa MiHE3
KJIBIITACTBIPY KBI3METIH aTKapasbl.

CoHbIMEH, MiHE3 allIbIMEH OTOACKHIHBIH BIKITAJILIMEH, COJaH KEeH1H KOFaM/IbIK
emipae Oenriai Oip oJEyMETTIK KypbUIbIMIapra OeiiMieny apKbUIbl JIaMHJIbL.
Kanyapiiap MHCTUHKTIH aJdMacThIPYIIbI PETIHAE, MiHE3 opJaibIM *aHa KacakaHa
HiennM KaobUiaay KaKeTTUITIH KOs OTBIPBIN, aJaMHBIH TYPaKThl MiHE3-KYJIKbIH
KamTaMachi3 erejil. COHbIMEH O1pre MoJICHUETTIH TaJlallTapblHA COMKEC OpEKeT eTe
OTBIPHIII, aJ1aM KOCHIMIIIA TICUXOJIOTUSITBIK KaHAFaT alafibl. OJICYMETTIK TAOUFATTHIH
(GYHKIUSACH, aMePUKaHIBIK 3€PTTEYIIIHIH MiKipiHIIe, 0Tl 01p KoFaMm/1a afaMHbIH
DHEPTUSACHIH KAJIBINTACTHIPY JKOHE OHBIH KbI3METIH CaKTay YIIiH ManigaiaHy OoJIbIT
TabblIanbl. KoFamMm MeH MoIEeHHETTIH eMip Cypy LIapTTapbl TYpakKThl OOJFaHIIA,
QJIEYMETTIK cUMaT KeOiHece TYpaKTaHABIPYIIb (PYHKIHMSIHBI OpBIHAANABI. Anaiina,
erep KOFAMHBIH JKYMBIC ICTEYIHIH 3KOHOMHUKAJBIK MIApTTapbl JICTYp MEH
QIIEYMETTIK CHUIATKa COMKeC KemyJl TOKTAaTca, OJIapJAblH apachlHIa TYbIHAANTHIH
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JTUCTApPMOHUSL QJICYMETTIK CHUNATTBIH KaJBIITACKaH OJEYMETTIK JKyheHl Oy3a
OTBIPBII, KOFAMHBIH bIABIpay (DAKTOpbIHA aifHATYbIHA OKEIEI].

®poMM ©31HIH XapaKTEPOJIOTHSCHIMEH MCUXOAHAIUTUKAIIBIK TEOpUS MEH
MIHE3-KYJIBIK Typajibl FUIBIMHBIH HET131H KaJlall, afamaarbl OapJiblK 3YJIbIMIBIKTHI
caHaJlbl, >KaHyapJIbIK MPUHIIMIKE KOTEPETIH WHCTUHKTUBTI TCUXOAHATUTHUKAJIBIK
YCTaHBIMHBIH TPUHIMOTEPIH JKOHE JCCTPYKTHUBTUIIKTI TOJBIFBIMEH QJICYMETTIK
OpTajiaH HIbIFapaThlH OMXEBUOPUCTIK MO3ULINS IPUHIIUITEPIH /1€ OTKIP ChIHFA aJIJIbl.
WHCTUHKTUBU3M /i€, ONXEBUOPHU3M JIe JKEKE TYJIFaHbBI, OPEKET €TYII aJaMHBIH ©31H
eneMeriai. poMM OCHl €Ki MO3UIUSHBI Ja aJaMHBIH OHOQJIEYMETTIK TIPIIUIIr]
asicklHAa OIpIKTIpyai yChiHAABl. DPpoOMM cUMaTTamachl, OFaH COHKEC QJIICYMETTIK
CHUIMAT aJilaM TaOUFaThIHBIH KOFaM KYPBLIbIMBIHA CEpITiHII OeiiMIenyiHIH HOTHXKeEC]
0oJibIn Ta0bLTaAbl, @PENITIH ICUX0aHATU31H ChIHA bl DpeaTeH allbIpMaIIbUIBIFBI,
aMEpUKaHIbIK 3€pTTEYLIl OHBIH aJJblHAA ©Mipl ©31H-631 CaKTayFa apHaJlfaH
YKBIHBICTBIK )KETEKTEp MEH HMHCTUHKTTEPMEH aHBIKTAJIAThIH HEMECE OMIP MEH OJIIMTe
amapatblH OKIIAyJaHFaH, HSKCTPACOIMANIbl WHIUBHUJITI €MEC, HaKThl TapUXH
KOHTEKCTKE €HIeH, TYJFa KYpBUIBIMBI KOFamja KaJbINTaCKaH  MOJICHU
CTaHJapTTapMEH  KaiblliTacKaH ajgamabsl  kepemi. @DpomubiH — Dpeiarig
TICUXOaHANIM31He JiereH CchIHU Ko3Kapachl 1930 sxbuiasiH 6aceinaa Jx.baxodenHiy
1861 XbUTbI )KapblK KOPreH «AHa KYKBIFbD» KiTaObIHAA KEJNTIPIITeH MaTpuapxar
JOYIpiHIH CUIIaTTaMachIMEH TaHBICKAHHAH KeWiH Kyleie TycTi. «Jlom ockl Daum
KOMITJIEKC1 KYOBUTBICH TYPaJTbl, TEK TaTPHAPXAIIBIK KOFaM/la FaHa OPTAJIBIK POJIiH
aTKapa OTBIPBII, ©3/I€PIHIH aKbLUI-0M KYpbUIBIMBIH OYKIJ KOFam YIIIH TaOUFU Jen
CaHaFraH Ke3Jie KaTeMKKE YPhIHY KAHIIIAJIBIKTHI OHAl €KEHIH Kopyre 00JIaably - el
xazapl DOpomm. CamnuBaHHbIH @PpoMM CIHIPreH TYJIFaapaliblK KaTblHACcTap
TEOPHSICHI COHFBICBIH EKITIH/I KEKE TICUXOJOTHUSIAH TYJIFaapajablK KaThIHACTAP
NICUXOJIOTHUSACHIHA ayBICTBIPYFa MXKOYp €TTI.

ConbiMeH Katap, OpoMM TCUXOJOTHUSHBIH MIEHIYII MPOOJIEMacChiH KEKe
JpaliBTapIbIH KaHaraTTaHYbIHAH HEMece KOHUICI3AITIHEH eMec, JKEKe aJlaMHBIH
JYHUEre JIeTeH KaTbhlHAachlHaH Kepenai. dpelTiH OeiHHEeKOChIIFbIIapbIHAH HEMECe
«OpTaHMKAIBIK KO3FaFrbllITapbIHAH» aWBIPMAIIBUIBIFBI, JKEKEe TYJFaHBIH Oacka
ajgamaapra JereH CYHICIEHIIUTK, J>KEeKKOPYIIUINK, HO3IKTIK, CHMOWO03 >KOHE
OackamapMeH KapbIM-KaThIHACKIHAH TYBIHIANTHIH KOKETTIIIIKTEP MEH YMTBIIBICTAP,
OpoMM  «MIHE3-KYJIBIK KYMapJIBIKTAPBIH» COIMOOMOJIOTUSIIBIK JKOHE TapuXu
taburarsl. [lcuxoaHanu3, OHBIH MIKIPIHILE, ©31HIH TEOPUsUIaphl KaHIIAJIBIKTHI
QJICYMETTIK TYPFBIJIaH aHBIKTAIFAHBIH TYCIHIN, OCBITAH KOPBITBIHIBI IIBIFAPYHI
KEepEK, OUTKEH1 631 eMip Cypill OThIpFaH KOFAMHBIH ©CHUETTEPl MEH ThIMbIMAAPbIH
YCTaHATBIH TAJJIAYIIIBI MAIIMCHTTIH OY3bITY KOPKBIHBIIILIH 05 anMaiiapl. COHbIMEH
KaTap, TNCUXOAHAIMTUKAJIBIK TEpaNUsSHbIH MakKcaThl KkeoOiHece aJaMHBIH Oap
IIBIHABIKKA OeHIMIeTyiHe KOJI KEeTKi3y OOJbIN TaObUIa/bl, ajl ICUXOAHAIU3 TIITI
HETI3r1 MoceJiere - aJaMHBIH JKaJFbI3IBIFBl MEH HEIKTEH HIBIFYbIH, OHBIH OMIpTe
JIETeH MIBIFapMaITbUTBIK KO3KAPACKIHBIH )KOKTBIFBIH 3€PTTEY/I1 YCTIPT KO3FaMan/Ibl.

Keiiinnen a3eH-Oyanu3mai xakchl OineTiH @poMm DPpelaTiH KIacCUKATBIK
MICUXOAHANIM3IH TYMAHUCTIK TICHXOaHaM3 OaFbIThIHA HAaKThIJIAyFa KOIITI.
OpoMMHBIH TiKIpIHIIIE, ICUX0aHaIH3 - Oy OATBICTHIH PyXaHU JaFAapbICHIHBIH TOH

42



KOpIHIC1 oHEe OHBI IIEUIYJIH >KOJAapblH Tadyra TeIpbicy. Ilcuxoanamus - Oy
OATBICTBIK JOCTYP HETI31H/E JKOHE OaTBICTBIK KOFaM KarJaibIHAa aJlaMHbBIH JKEKe
0achblH KakcapTy OJICTEMECIH KypyFa ThIpbicy. Anainga, DOpoMMHBIH alTysl
OolibIHIIa, erep XX-FachIp/IblH OachIHa ICUXUATpJIapFa HET131HEeH aypyIaH 3apaan
HIETeTiH ajamaap Keiji, Oipak Ka3ipri Ke3/ie MCUX0aHATUTUKTEPAIH KeHCeJIepiHIe
MYH/Iail HayKacTap KOITereH *aHa «HAyKAaCTapMEH» CaJbICThIpFaH/a a3IIbIIbIKTHI
Kypaiabl. by Koramzia >KakChl KYMBIC ICTEii, oJlap OJETTEri MarbIHACBHIHIA
aybIpMaiipl, O1paK ojlap KaHaFraTTaHOAYIIBUIBIK MEH 1K1 ©JIMHEH 3apaal mere.
Omapra opTak HOpce - ©31HEH, Oacka ajaMHaH, TAaOMFATTaH ajmrakTay. MyHnai
ajmaMaap YIIiH eMJey aypyJdaH KYTbUIy eMec, OpKeH/eY, SFHU ajaM TaOuraThiHA
coiikec 0oy AereHii Oinaipenai. Amaiifa, ®&akChl eMIpre KeTy MYMKIHAITT Typaibl
Cypakka >xayan OepyaiH Ke3-KeareH opekeTi, OpomHbIH TNiKipiHIIe, (peraTiK
Ke3Kapac MIEHOEpIHEH WIBIFYbl KEPEK, OUTKEH1 OYJl T'YMaHUCTIK MCHXOaHAIU3I1H
HET131H]Ie JKaTKaH aJaM OOJIMBICBIHBIH HET13T1 TYKBIPBIMIAMACHIH dpAaiibiM TOJIBIK
emec 0osica J1a, 0J1aH 9p1 MIbIFAPMAIIIbUIBIK OHICYTe TANKbIIAYFa allbI KeIe/l. XKoHe
KJIACCHUKAJIBIK ICUX0aHAIM3A1H TpaHcPopMaIusachl, Oy, TAHKATAPIbIKTaH, TIKeIeH
N3€H-OyAIU3MI€ albll KEleIl.

AnaMm TaOWFaTBIHBIH MOHI Typajibl UNMI€ CyileHe OThIphin, DPpoMm
I'YMaHHCTIK TUKaHbI KYP/Ibl, OHBIH >KaJIFbI3 KPUTEPHIL1 aJaMHBIH aMaHIbIFbI OOJIIbI.
AMEpUKaHIBIK 3€pPTTEYIIIHIH MIKIpIHIIE, ajaM TaOUFAaThIHBIH KaKETTUIIKTEpPIH
JKy3€re achlpyra KeAepri ’KacaWThblH KOFaM - MaTOJIOTHSUIBIK, aypy *oHE ©31HIH
OOMMBICBIHAH JKaT HEBPOTHKAJIBIK TYJIFAHBI TyAbIpaabl. MyHBIH 0opi, cailbim
KEJITeHJIe, KaJbINTAaCKaH >KaFJaljiapAblH ©3repyiHe oKeJel, OUTKEHI aJaMHbIH
OeliMIenyl MEeKCi3 eMec, KOHE OJ1 dpKalllaH KaTaa opi KaTaid ¢opmaaa KOFaMIbIK
TOPTIN MEH OHBIH a/1aM Ka)KETTUIIKTEPl apachIHAAFbl TEHIE€PIMCI3IIKKE Hapa3blUIbIK
Oinmipeni, ©WTKEHI OJ ©31HIH TaOuFaThiH e3repTe anmaiifpl. COHBIMEH, ajaam
TaOWUFATHIHBIH KOKETTUIIKTEPl ajaM3aT TapUXbIHBIH JaMYybIH aHBIKTAWTBIH HET13T1
MOTHUBAIIMSIIBIK KYIITEPTe, COHAal-aK >KeKe aJaMHBIH J1a, JKalmbl KOFAMHBIH Ja
HOPMAChl MEH NATOJIOTUSICHIH OaraiayablH oMOeban KpuTepuiine aiHamaIbl.

AnaM3aT KOFaMbIHBIH TAPUXBIH TaJAai OThIpbIT, DpoMM OHIMCI3 OaFBITTAFbI
TOPT THUIITET1 JJIEYMETTIK KEHINMKepaepaiH OOTYbIH MOCTYISIMSIIANU IBI: PEIICITUBTI
(amy), KaHaymIbUIBIK (MEMJEHY), AaKBU3UTHUBTIK (YHEMJZIEY) KOHE HAPBIKTHIK
(aitpIpbacTay), OoFaH jKemicTi Oarmapiay CHUMAThIHA Kapchl Typajnbl (OeyceHml).
barnapnaynplH uaeanapl TYpJEpiH cuUmaTTay op ajamia Oarmapiiap Kocmachl 0ap
EKEHIH OlnAipeai. Op HaKThl KoFamja OaraapiayablH OipHeIIe ToCaepl Ae 00Ty
MYMKiH. MiHe3 OargapiapblHbIH OCbl THUIITEPIHIH OpPKANCHICHIHBIH HET131H]Ie
KoFaMfa OeiMIeny 1iH OChl 0eC TOCIIiHE COMKEC KEJIETIH epeKIle TMCUXO0JIOTHSIIbIK
MEXaHU3MJIEp JKaThlp: MaszoxusMm (OepuireHmik), caau3Mm  (aBTOPUTET),
JNECTPYKTUBU3M (TaOaHIBUIbIK), KOH(MOPMU3M (HEMKYpaWibl aJaiiblK) >KOHE
Maxab0art (xemic Oepy). Ke3-kenren Koramra CUIIATTBIH Oip TYPiHIH OaChIMIBIFBI
TOH.

Ocpl Hemece 6acka HaKThI OardapbIH 0achiM MO3UIHUACKHI JKEKE aJiaM eMip
CYpPETIH MOICHMETTIH epeKIIenikTepine OaimanbicThl. OchUIaiiima, penenTuBTi
Oarmap, @pomm OolibIHIIA, O1p TON €KIHII TONTHI KaHAyFa KYKbLIbI KOFaMAapa xKHui
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Ke3zaecenl. AaM e31H Tayap peTiHae KaObUIIalThIH HAPBIKTHIK OaFaap, a aifbipdac
peTiHJE OHBIH KYHJIBUIBIFBI allbipbac peTiHAe JaMbIFaH Ke3/e, dKCILUTyaTalHsIIbIK
OarpIT 18-19 racklpnapna epkiH HapbIK IIEHOEPIHJIE KaJlbIITACThI, COJ yaKbITTa
aKBU3UTHUBTI OargapMeH Karap OOJiIbl. TeK Kazipri noyipae 6ackiM. HapbIKTBIK
Tyira, OpoMMHBIH alTybl OOMBIHINA, KE3-KEJITeH JapajbIKTaH aja OoJybl Kepek,
OUTKEH1 Ke3-KeJITeH TYPAKThl CUIIAT CUMAThl HAPBIK TajJaOblHA KAIIbI KeTyl MYMKIH.

1960 >xpuigapel dpoMM HEKpOUIIBII CHUIATTHIK Oarmapabl amThl. O
HEKPO(PHUIUSHBI KOWBUTY YIIIH OIOFa JETeH KYIITapJbIK, TAOUFU OMOIOTHSIIBIK
OailyTaHbICTapIbI KYIIIIEH Y3yTe JETeH KyMapJibK, COHBIMEH KaTap MEXaHHKAJIBIK
(OnonorusANBIK emMec) GapiblK HOpCere JEreH KYIITapIblK PETIHAE aHBIKTaIbl. Op
aJlaMHBIH TICUXUKAChIHIA, JEN >a3[bl 0J, Oip-OipiHe KaThICThI €Ki OeiiTapan
noTeHuuan Oap: OIPIHIIUIIK MOTEHIUS el aTtajajJbl Hemece ofl Ouoduims nen
aTalThIH OHIM/II Oaraapiay KaOijaeTi, OHbI KaJIBINThI QJICYMETTIK JKaF1aiap/a 1cKe
achIpajibl )KOHE KapaMma-Kapchl €KIHII MOTEHIMAN, HEKPO(PMIINS, CO/IaH KEWiH 1CKe
aChIPBUIAJIBI aaMIbl KOpIIaFaH Kar1aiap naToreH i, KaJIbITaH ThIC 00JIFaH Ke3/1e
YKOHE aJIFalIKbl TOTEHIIMAJIJIBIH JaMYbIHA KOJI OepMeiti.

CoHbIMeH, eMipre JIereH KYIITapibIK MeH KOUbLTyFa OeriM LIk 6ip-0ipiMeH
Kepl OallJIaHBICTBI: ©MIP KAHINAJIBIKTBI TOJIBIK JKY3€re acca, JIeCTPYKTHBTI
TEHJEHIUsIIAp dJcipeni. OpOMMHBIH alTYBIHIIIA, Ka31pTi 3aMaHFbl TEXHOJIOTUSIIBIK
JKYHEHIH HETI3r1 Karujachl, OFaH colikec Oip Hopce jkacay Kepek, cebebi o
TEXHUKAJBIK MYMKIH, TEXHOJIOTHSIHBIH JaMyBIHBIH OaChIM/IBUIBIFBIHA AJIBINT KEJIe Tl
JKOHE TYMAHHCTIK JOCTYpP JaMblfaH OapiblK KYHABUIBIKTapIaH Oac TapTyabl
oinmipeni. ®pomm Eypomaga sxoHe ConartycTik AMepukajga YCTEMIIK €TETIH
OIOPOKPATUSIIBIK-UHAYCTPUAJIbl OPKEHHUETTIH OeNriyiepi WHTEUICKTyalu3alus,
CaHJIbIK aHBIKTAYy, aOCTpaKIUsl, OOpOKpaTU3aIus KoHE perduKalys Ael CaHauIbl.
byn ewmipnik emec, Oipak MeXaHMKAJbIK MPUHLMIOTEP, OjJap 3arrapra emec,
ajamaapra KaTtbIcThl. MyHaal sxyliesie eMip CYpeTiH agamaap eMipre HEeMKYPanibl
OOJIBIT, ©JIJIEPTre KbI3bIFYIIBUIBIK TAHBITA/Ibl. AMEPUKAIBIK 3€PTTEYIIIHIH alTybl
OolibIHIIIa HEKpODUIHSIFa KapaMa-Kapchl OMO(PMIIHS, HApIIMCCU3MIe KapaMa-Kapchl
Maxab0ar, MHCTUMOWIIIK CUMOMO3Fa KapaMa-Kapchl TOYEJCI3MIK TEeH epKIHIK.
®poMM «ecy CHHAPOMBDY JIET aTajfaH OChl YIII KO3KapacThIH Yiliecyl >KOoHE
HEKpODUIHS, HAPIIUCCU3M JKOHE HHTEIUIEKTYalIbl CUMOWO3/BIH HSKCTPEMAaIbl
TYPJIEPIHIH TOFBICYHI - «BIIABIPAY CHHIPOMBD» PETIH/IE.

AnaM TaOuraTblHA COMKEC KEJETIH cajlayaTThl KOFaM KYpy KaXKeTTLIiri
Typasibl aiiTa OThIpbIl, DpoMM oleyMETTIK TMporpecc OapiblK cananzapjaa -
HKOHOMUKAIIBIK, CasICH JKOHE MOJICHU Oip yaKbITTa ©3repreH *araaiiia FaHa MyMKIH
Oosanel gen ca”aabl. O yiniH uaean Mapkc cunaTTarad coOlMain3M OOoJIbl, OHJa
OHJIpIC aJamMFa KbI3MET €Teldi, all eHOEK epKiH >KOHE >kacammas O0ojaibl,
HOTIDKECIHAEC aJlaM ©31H J>Kalmbl OOJMBIC peTiHAe ce3iHe Oactaiabl. dpomm
QJIEYMETTIK KOHE KEeKe eMipleri KypbuibiMaay (akTiCiH, COHIaN-aK dNeyMETTIK-
YKOHOMUKAJIBIK KYPBUIBIMHBIH, CHUIIAT KYPBUIBIMBI MEH JIIHU KYPBUIBIMHBIH Oip-
OipineH OeniHOEHTIHAITH TyCiHIN, DPOMM KOFaM MEH KOFaMHBIH OYKLT QJIEYMETTIK
KOHE pyXaHU KYpbUIBIMBIH/IA TYOEreiisi e3repicke KO JKeTKI3ricl Kel, Col Ke3/1e
anaM MeH KoraM yuiecimal OonateiH eni. On e31HIH «KOMMYHHUTapJbIK,

44



TYMaHUCTIK COLIMANU3M HJCalIbIH ajfa TapTThl, MYHJIa KOFaM KILIITIpiM €HOEK
KAaybIMJIACTHIKTAPBIHBIH KaFu1aThl OOMBIHINA YHBIMAACTHIPHUIATHIH 001a/1bl, OHBIH
0ackapy QOYHKIUACHIH OJIapAbIH OapJIbIK MYILIETEpl KYy3€ere achlpajibl )KoHE OHAIPIC
MPOLIECIHIE afaMAap/IblH ©631H-631 TaHBITYbl MEH KaThICYbl OHTAWMIIbI OOalbl, aj
OapJbIK SKOHOMHUKAJIBIK JKOHE CasCU KbI3MET JKeKe TYJIFaHbIH JaMy MaKcaTblHA
OarbrHaAbl. anaM. Ockl MakcaTKa KeTy YiuiH @poMM KeJiecl 1mapaiap/bl YChIHIIbL:
OHJIIPICTI «cay» TYThIHyFa OarbpITTay;,; OHIIPICTIK KOHE CasICH KaThICYIIBLIBIK
JIEMOKpATUSIHBI KEHEUTY >KOHE TEpeHJETy apKbUIbl a3zaMaTTapblH SJICYMETTIK
OCJIICEHITITIH  apTTHIPY;  OHEPKOCINTE  JKOHE  cascarra  MaKCHUMAaJbl
OPTAJIBIKCHI3IAHIBIPYIbI KY3€re€ achlpy; HMENIKTEH MaliJalaHbUIaThIH 3aMaHayH
Oackapy 9MiCTepiH aybICTHIPBIHBI3 KOCTAPIAYABIH OapiblK TYpJEPiHIH KPUTEPHiil
MaKCUMaJJIbl OHIMIUIIK €MeC, aJlaMHbIH OHTalbl JaMybl OOJIaTbIH OOpOKpaTus,
TYMAaHHCTIK; KOFAMHBIH 9p0ip MyILIEC] YIIIH KeNUIAEHAIPUIreH KIpICTI €Hri3y; Oai
AKOHE KeJell enjiep apachlHJarbl ajlIaKThIKThI K0I0; Mo/IeHHeT icTepl KOHIHAET]
XKoraprel KeHecTi KypblHBI3 >KOHE OYpBIHFBI JIHAEpPre TEH KEJETIH pyXaHu
OaFpITTBIH  KaHA TYpJEpiH JaMbITbIHBI3. @PpomMMm  ocblHAall  kahaHJbIK
TpaHcopMalusIFa KaKeTTl e3repicTep ajaMIap IbIiH MIHE31HE )KOHE KOFaMa OpbIH
alybl MYMKIH €KEHJIrHE 6T€ KYMOHMEH KapaJbl, *aHa HUICSIapAbIH TapThIMIIbI
KYIIiHE OapJIbIK YMITTEPIH apTThI.

Takbipbin Ne7. Kapa PogkepcTiH ICHX0aHATUMTHKAIIBIK
NCUXOTEPANUSHbIH 1aMYbIHA Jcepi

Kocnap:
1. Kapn Pomxepc »koHE OHBIH ICHXOAHAIMTHUKAIBIK TCUXOTCPAIUSIHbBIH
JaMybIHa dcepi

Herisri YFBIMAAP: [ICUXOaHaJIN3, K.Pomxepc, IICUXAHAJIUTHKA,
NICUXOTEparusl.

Kapn Pancom Pomxkepc (arbummr. Carl Ransom Rogers; 8 xkanrap 1902 - 1987
XK. 4 aKmaH) - aMepUKaHABIK TCUXOJIOT, TYMAHHCTIK TICUXOJOTUSHBIH HET131H
KaJIayIIbUTAPBIHBIH KOHE KeNIOacHIbUIapbiHbIH O0ipl (ABpaam Macioymen Oipre).
Pomxepc cyObBeKTIHIH KOpIIaraH oJICYMETTIK OpTaMEH e3apa opeKeTTecy
MPOLIECIH/IE KAJIBINTACAThIH >KOHE OHBIH (CYOBEKTIHIH) MIHE3-KYJIKbIH ©31H-031
peTTeyIiH aXbIpaMac MEXaHU3Mi OOJIbIT TalbUIATBIH «MEH-TYKbIphIMIaMa
TYJIFAJIBIK KYPBUIBIMBIHBIH 1preiii KOMIIOHEHTIH KapacTsipabl. Pomkepc qTupeKTuBTI
eMec MCUXOTepaNnusHbl KYpyFa YJIKEH YJieC KOCTBI, OHBI OJ1 «aJiaMfa OarbITTaJIFaH
ncuxortepanus» Aen aranbl (arbul. person-centered psychotherapy). 1947 xbuibi
aMEpUKAHJIBIK  TICHUXOJIOTMSUIBIK  KaybIMIACTBIKTBIH ~ MPE3UJEHTI  OOJIbII
TaFavbIHAAFaH.

Kapn Pancom Pomxepc 1902 xbuibl Mnnuuolic mratblHaarkl Yukaro
KanachlHbIH MaHbIHAarbl Ok-Ilapkre gyHuere kenmai. On antel OanaHblH TOPTIHILIC
0011161, OHBIH Oeceyi ep Oananap. OHBIH 9Kecl MHKEHEP XKoHe MepAirep OosFaH, o1
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Oenriii Oip KapXbUIBIK KETICTIKTEpre ue OoJiFaH, COHABIKTaH Pomkepc eMipiHiH
aJIFalIKbl SKbUIJAPBIHJA OTOAcChl IKOHOMMKAJBIK KarblHaH epkeHjaereH. Om 12
’KacbiHga oTOackl Ynkarojgan OaThicka Kapah (epmara KeITi xoHEe 01 jKac Ke3iH
OCbl ayBUIIBIK >kepae oTki3hi. Orbackl Mmymienepi Oip-OipiHe TIKeNe Toyemnl
OoJiFaHBIMEH, ©3JIepiHEe CeHIMJ1 OoJabl, Oipak e3iepiHe >koHe Oip-OipiHe pu3a
OOJILINT KaHAFaTTaHFaH JKOK. Pojpkepc ©31HIH KacecHipiM Ke3eHl KaTaH >XOoHe
BIMBIPACHI3 JIIHU-aJaMTepIIlIiK atrMocdepana eTkeHiH ecke Tycipai (Pomxkepc,
1973). On arta-aHachlH ce3IMTal KOHE CYMICIIEHIIUIIKKE TOJbI, OipaK CcofaH
KapaMacTaH (yHIaMEHTAJIUCTIK JIHM Ke3KapacTapra IIIbIH JKYPEKTEH JKOHE
JIOTMATHUKAJIBIK TYpJIe OCPIITeH JET CUITATTaIbI.

OTtbackIHaH THIC )KaKbIH JOCTAphl OOJMaraHABIKTaH, Pomkepe Kom yakbITThI
YKAJFBI3IBIKTA OTKI3/1, MIBITRIPMAaH OKHFAIbI KiTanTap OKbIAbI. [IIbIHABIFRIHIA, OJT
KOJIbIHA KEJIT€HHIH OOpiH, COHBIH IIIHAE CO3/IIK MEH YHIUKIONEIUSIHBI OKBIIbI.
Mexkren ke3inge Pomxepc coHbIMeH Oipre oJeyMETTIK OKIIayJiaHy MeH
KANFBI3JBIKTa eMip cypai. On opKaiChIChl €Kl KbUIAaH acmalTbhlH YII TYpIi
MEKTENTe OKbIIbI, KON YaKBITTHI >KOJIJIa O©TKI3/l, COHABIKTaH OJI elIKalaH Oacka
OKYIIIBUTAPMEH CBHIHBINITAH THIC dKYMBICTApFa KaThica anmaibl. Anaiaa, Pomkepc ete
KaKChl CTYJEeHT OoJabl. On OapiblK MoHJep OOMBIHINA, dCIpece arbUIIIBIH >KOHE
YKapaTbUIBICTaHy FBUIBIMJIAPBI OOMBIHINA >KOFaphbl Oaranapra ue 0osbl. O sKa3rbl
neMajbicThl  (hepMaza OTKI3/Al, COHJla TayChUIFaHFA JEWIH KYMBIC 1CTE.l.
Kacecnipim ke3iHeH Pomxepc TaOuraTKa JET€H KbI3BIFYIIBUIBIKTHI JaMBITHI,
OCIMJIIKTED MEH KaHyapyapibl OaKbUIayJapbIHBIH ErKeH-TerKenl kaz0anapbiH
»acal OTBIPBIIN, Er1HIIUIIKTE FBUIBIMU YCTaHbIMFA Ue 0011b1. O KeOeneKkTiH Oenrii
Oip TypiH >XKMHAM, OCIpAl >KOHE ojap Typasibl He OuleTiH Oosica, OOpIH OKBIIbI.
Conpaii-ak, oKeCl OKEJITCeH aybLIIIapyaliblIbIFel XKOHE OCHI cajaga KoJAaHbLUIFaH
FBUIBIMH QJIICTEP Typalbl KiTamTapAbl OKbIABL. MEKTENTEeH NIBIKKAHHAH KEHiH
Pomxepc dpepmep 6oayra 6et Oypabl. 1919 xkbutsl o1 BUcCkoHCHMH YHUBEPCHUTETIHE,
otOackIMeH OacKapblIaThIH allbMa-MaTepre TYCIM, FhUIBIMUA aybUIIIAPyalIbUTbIFbIH
©3 TaKbIpbIOBI pETiIHAE TaHAaAbl. AJlaiijia, KiHIII KypcTa OJ JIHU KbI3METIICH
OesiceH/1l alHAIBICHIN, CTYACHTTEPIIH JIHU KOH(EPEHIMSIChIHA KATBICTHI, OHBIH
ypanbl: «bi3iH yprmaK oneMiHe XpUCTHaH MiHIH yhpeTy». HoTmwxkecinme on e3iH
MACTOPJBIK JKYMBICKa nadbiHmayasl memTi. Kemeci 1922 Kbkl OHBIH ©MIpiH
TyOerenai e3repTKeH OKuFa OOJapl. AMEPHKaHIBIK KOJUIEHK CTYACHTTEPIHIH
apaceiiga  Ilekunge — eterin  bykimonmemuik  CtyneHTTik — XpUCTHaH
denepanusacbiHbIH KOH(GEpeHIMsIChIHA Oapy YIIiH of TaHaauael. On anTel aiijgaH
acTaM yakKbITThl IIETENJIe OTKI3/l, OHJa JIHU XOHE MOJICHH Ke3KapacTap.ibl
ofeTTeriieH Myiaem Oackamia Oaikanbl. IIIbIFpICTaFbl ©Mip OHBIH ©Mipre JereH
KO3KApachlH MEWIiHIIEe JuOepaiabl eTim KaHa Koimal, oHbl caHbIH
KYJIaNIIBIIBIFRIHA KYMOH KenTipai. by camap consiMeH karap Pomkepcti ata-
AHACBIHBIH HWHTEJUICKTYaJJbl JKOHE JIHU OaillaHBICTAphIHAH TOYEJNCi3 ETTI.
IeiFpicka casixarTaranHaH keitin Pomkepc Buckoncunre opanabl xoHe 1924 Kbiibl
TapuX FRUTBIMAAPBIHBIH KaHAUAATHI JopexeciH anabl. O MCUXO0JIOTHIHBIH Oip FaHa
KYPCBIH - CBIPTTall OKBIJIBI.
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Oxy opubH OiTipreH coH, Pomkepc BuckoHcMH mTaTeiHIa ©3iHIH Oaa
KE31HEH TaHbIC CTYJIeHTI XeJeH DnuoTkKa yienai. Con xkasna xac xxyoaitinap Heio-
Nopxke ®opxn-T xemirimen mmbepanmbl BipiKkeH TEOIOTHSIBIK CEMHHAPUSFA
Oapapl. Pomxepc Hbm—ﬁopKTeri ©MIp/1 KbI3bIKTHI Op1 KBI3BIKTHI A€M TanThl: «MeH
JOCTap TaNThIM, *aHA HAEsIap TalTbIM KOHE eMipre 90JE€H FaIIbIK OOJIBIM
(Pomxepc, 1967). bipnecken cemunapusiia Pompkepe anram per 6akraimibuiap MeH
NICUXUKAJBIK JIEHCAYJIBIK MaMaHJIapbIHbIH KOJIAWCHI3 aJamjaapra KeMEKTEeCyeri
OpTaK MakKcaThl 6ap ekeHiH TyciHai. Anaiina o OipTe-0ipTe 631H JiH CaachIHIAFbI
aKaJIEMUSITBIK KypCTaH 00CaTTHI - JIIHU )KYMBICTBIH CXOJIACTUKAJIBIK KaThIHACTaphIHA
JIETeH CKENTUKAHBIH KYIICIOIHEH TybIHIAaFaH KOHUICI3AIK. EKIHII KypCThIH
COHBIH/Ia KIIMHUKAJIBIK KoHE O1T1IM Oepy MCUXOJIOTHsICH OOMbIHIIA OUTIM aly YIIiH
cemuHapusiHbl  KomymOMsi  yHUBEpPCUTETIHIH  MEJArOrMKajblK — KOJUIEIDKIHE
aybIcThIpABL. Pomxepc 1928 xbuibl maructp Jnopexecid, ai 1931 xbuUibl
KJIMHUKAJIBIK ICUXOJIOTHIIA IOKTOPJIBIK Jopeskere ue OO bl.

1931 w161 Pomxepc Hbm-ﬁopKTeri Pouecrepaeri 6ananmapra KaThIT€3IKTIH
aJIJIbIH-aJTy KOFaMbIHBIH Oaliajapibl 3epTTey 06I1IMIHAE TICUXOJIOT PETIH/E KbI3MET
atkapabl. Keneci omxbuiapikTa Pomkepc KYKbIK OY3yIIBUIBIK IE€H KOJaChi3
OamamapMeH KyMmbIc icteyre OenceHal KatbicThl. On coHpai-ak Pouectep
pedepanablk OpTaNbIFBIH KYPYAa MaHBI3/Ibl POJT aTKAP/Ibl dKOHE YHUBIMJIBI TICUXUATP
Oackapybl Kepek JIeTeH MIKipre KapaMmacTaH, OHbIH JUPEKTOPHI 00kl 1939 KbLTbI
«IIpobynemManbl OajlaHbl KIMHUKAIBIK €MJEY» JEN aTalaTblH ©T€ CITTI JKYMBIC
XKapusulaHFaHHaH keWiH Pomkepcke Orallo ITaThIHBIH —~ YHUBEPCUTETIHIH
ncuxosiorus kadeapacoinaa npodeccop peTiHie KYMbIC YCHIHBULABL. 1940 KbuUibl
Pomxepc KonmymOusi yHUBEpCUTETIHE OpAJIbIN, jKaHAa MaHcarka YMTbUIAb. OHBIH
aKaJeMUSITBIK OpTaFa aybICybl Po/KepcKe jkaHa TYBIN KeJie KaTKaH KIMHUKAJIBIK
TICUXOJIOTUS ~ calachlHAa KeH TaHbIMan Ooiael. O  KOeNTereH TaJTaHTThI
ACTIUPAHTTAP/BI KbI3BIKTHIPJIBI KOHE IICUXOTEparis MEH OHBIH JMITUPUKAIIBIK
3epTTeyJsiepl Typasibl ©31HIH Ke3KapacTapbl Typasibl KONTETeH Makajajiap IIbIFapa
Oactanel. byn wupesiap oHblH 1942 xpliel mibIKKaH «KeHec Oepy koHe
TICUXOTEepanus» KiTaObIH/Ia ajiFa TapThUIIBIL.

1945 xbuiel Pomkxepc Uukaro yHUBEPCUTETIHE AyBICHIN, OHJA MCUXOJIOTHUS
npodeccopsl )KOHE YHUBEPCUTETTIH KEHEC O€py OpPTaJIbIFbIHBIH JUPEKTOPHI OOJIBI.
byn naya3eiM ofaH KociOM Kaapiap MEH aclHUpaHTTap TEH >KaFaaiiia >KYMBIC
YKaCaWTBIH KOFaphl KypC CTYACHTTEpIHE apHAIIFaH KEHEC Oepy OpTajbIFbIH KYpyFa
MYMKiHIIK Oepai. O YIiH eH JKeMICTI KoHe MIbIFapMalIbUIbIK Kbuiaap Ynkaroaa
oTkeH 1945-1957 xbuimap Oonael. Ocbl Ke3eHAe o eo3iHiH «KiueHtrepre
OarpITTAlIFaH TEpaIusl: OHbIH 3aMaHayHd TOXKIPUOECI, MaFbIHACKI KOHE TEOPHUICHDY
(1951) arThl Heri3ri )KYMBICHIH asiKTaJbl, Oy KiTal TYJFaapalblK KaThIHACTAp MEH
TYJIFaHBIH ©3TepyiHe JereH Ke3Kapac TCOpHICHIH aambITansl. On coHmai-ak
TICUXOTEPANUSHBIH MPOIIECI MEH HOTHXKENIepl Typalibl 6ipa3 3epTTeyiep >KYpri3ii.
by xeke coTci3mik ke3eHi 6011p1. OTe KUbIH MAIMEHTIICH KeHecy Ke3inae Pomkepc
OHBIH MATOJOTUACHIHAH 3apaar 1mekTi. On aepiik Kyhipeyre *KakblH TYPFaH Ke3Je,
oJ1 ce30e-co3 KeHeC Oepy OpTANBIFBIHAH KAIIIBIT, YIII AWJIBIK IeMAaJIbIC ajlblll, ©31H1H
OYpbIHFBI CTYICHTTEpPiHIH OlpiMeH Tepamusira opannsl. Kelinipek on ObLiail gen
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ecke anapl: «MeH KeMeKKe MYKTak OOJFaH Ke3iMje ©3 ICiH JKYpri3eTiH, MEHEH
TOYeJCI3 JKoHEe TINTI MaFaH Ka)KeT KOMEKTI YChIHA allaTbiH ICHXOTEpareBTTEp i
nanbIHIaranbIMa puzaMbiny (Pomxepc, 1967).

1954 xbuiel Kapn Pomkepc Poszamubn JlaimonamneHn Oipre e3aepiHiH
QJICYMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK OeliMIeNy cayalHaMachlH >Kapusiiaabl, Oyl Kypai
KEHIHHEH OJIapJIbIH aThiHA M€ OOJIIbI jkoHEe KeH Tapanbl. 1957 xbuiel Pomxepc
BuCKOHCUH yHUBEPCUTETIHE KaiiTa OpaiJibl, OHJIa OJ1 IICUXOJIOTHUS KOHE IICUXUATPUS
KadeapanapplHaa KYMbIC icTeni. KeWiHHEH O TMCUXUATPHSUIBIK — eMICYIl
MEMJIEKETTIK TICHXUATPHSUIBIK aypyxXaHaja Mu30(QPpEeHUSIIBIK HayKacTapabl eMICY
YIIIH KapKbIHIBI 3e€pTTEy OarjapiamMachiHa KipicTi. OKiHIIIKE opal, Oy 3epTTey
OarmapiaMachl KeHOip Mocenenepre Tam 00Jabl koHE Pomkepc KyTKeHIeH CoTTi
oonmaznsl. KoMannaneiy keiOip mymenepi PomxepcTiH TepaneBTiK TICIIIIHE KapChl
00JI7IbI, MOTIMETTED JKYMOAK TYP/I€ KOFAJIBIN KETTI1 )KOHE OChI Oar1apiaaMa OOMbIHIIIA
emMzeNreH Mu30ppeHUsIMEH aybIpaThlH HAyKacTap OJETTErl OICIeH eMJIENTeH
NalMeHTTepre KaparaHja €H a3 >KakcapTyra ue Oomnabl. 1964 xbuibl Pomkepc
YHUBEPCUTETTEH 3eiHeTke mibiFein, Jla-J[xomnagarer Kamudopuusaarsr batbic
MIHE3-KYJIBIK FBUIBIMAAPbl MHCTUTYTHIHAQ, aJaMJap apachIHAarbl KaThIHACTap
Typajibl TYMaHHCTIK 3€pTTeyJiepre apHajfaH KalbIphIMABUIBIK YHBIMBIH/A
ctuneHanat 6oel. TePT KpuaH KediH ofl Oy KbI3MeTTeH Ketin, Jla-J[xonnana
OpHajacKaH AJaMbl 3epTTEy OPTAIBIFbIHAA KbI3MET aTKapabl. MyH/1a OJ1 KalThIC
OoJNFaHra JEHiH dKYMBIC 1CTE/ll, COAAaH KEWiH kaMOac CyWeriHe *acalafFaH oneparus
KE31H]I€ )KYPEKTiH malybuibiHan (1987).

Comnrbl xbUTIApHI Pokepe Oykis osieM OOMBIHIIIA CEMUHApJIap ©TKI31M, OHa
MICUXOJIOTTap MEH O0acka TIICHMXUKANBIK JEHCAYNBIK CaKTay KbI3METKEpIIepiHe,
COHJail-aK TopOueliep MEH cascaTKepJiepre oJeMeri IIMENICHICTI KeHULIETY
JKOHE 0eMOIT KaTap eMip Cypyre KoJI )KEeTKI3y YIIIH KIUEHTKE OaFbITTaFaH Tepamnus
MPUHITUNTEPIH KaJlail KOJITaHyFa O0JIaThIHIBIFBIH KOPCETTI. «SIIPOITBIK KIPFBIHHBIH
aNJIBIH-aly TpoOJieMachl MEHIH caHaMJia, >KYPETIMJIE KOHE KYMBICBIMIA 0acThl
opsIH anane (Pomxkepc, 1984, 15-6et). Pomkepe ncuxonorusira KOCKaH yJiect yiiH
KOIITETeH MapararTapra ue OOJIIbI )KOHE KOIITeTeH FhIIBIMU KOFaMIap IbIH OeJICeH/I
mymeci  Oommel.  Om 1946-1947  xpuimap  apalbIFbIHIA — aMEPHUKAHIBIK
TICUXOJIOTUSITBIK KAYBIMAACTBHIKTHIH TIPE3UACHTI O0JbIN caimanabl, an 1956 Kbuibl
oJ1 OipiHII OOJBINT aMEPUKAHABIK TICUXOJIOTHSIIBIK KAaybIMAACTHIKTHIH KOPHEKTI
FBUIBIM  CHIANBIFBIH ~ anjabl. On  coHpaii-ak 1972  KbUIbl  aMEpUKaHJIBIK
TICUXOJIOTHSIIBIK ACCOIUAIMSHBIH KEPEMET KOCIOM JKETICTIT YILIH ajFaH ChIAIBIFbIH
aJIJIbI.

Pomxepc e31HiH 9/1iCiH oMOebar, SFHU KIUEHTTEPAIH allyaH TYPIMEH - TOITap
YIIiH (CBIHBINTAp, €HOEK Y)KbIMbI) JKOHE JKEKE JKYMBIC YIIIH Je (MeKTen
OKYIIBUTAphI, aTa-aHaJlap, apjaarepyiep), op Typii MOJICHHUETTEpre, THITEPICTi
agaMaapra apHajFraH, THIMII JKOHE THIMJI Il caHalabl. ATam alTKaHIa, 9Jic
KaKTBIFBICTAPbl IICIIYyre KOJJAHBUIAABl - TYIFAINIIIK, COHBIMEH KaTap
TYJIFAApPIBIK JKOHE TOMApaibIK. POKEPCTIH KIMEHTKE OaFbITTalFaH TEParUsIChl
KIIMEHTTEP KE3/IE€CETIH KEeH ayKbIMJAbl MPAKTUKAIBIK MOCENeNepal IIenTyre
KaOumeTTi: Kocidm wmocenenep, OTOACBUIBIK MOcelenep, TCUXOCOMATHKAIBIK

48



Oy3buTyNap xKoHe T.0. OTKEH KbUIAapa TepaneBTep 631epiHiH KeKe KITUEHTTepIMEH
KaJlail KYMBIC >KaCaWThIHABIFBIH OaliKanbl « TepeHIik meH TepeHIIKTIH Y3aKThIFbI,
TYJIFAHBIH YHBIMBbIHA KOOIpEK acep eTim, OHbl TypieHaipy». CTaTucTukara KanTta
opajcak, aBTOp KENTIpreH IEpeKTep/l Kocyra OoJaabl: «erep OH Kbl OYpBIH
JTUPEKTUBAJIBIK €MEC 9ICTI KOJIAHATBHIH KEHECII1 op KIMEHTIIEH OpTa ecenreH 5-6
cayaJlHama >Xyprizce (eTe cupek 15), OyriHae KIMEHTKe OarbITTalifaH TOCUIIIH
apkacbiHga 15-20 cyx6ar (cupek kesmeceni) kepcerkim 100-re sxetemi)y.
PomkepcTiH alTybIHINIA, KEHECIIIHIH IMIeOepIIiriHiH apkackiHma Oonamel. Kapi
Pomkepc mpoOnemanbl OamamapMeH OWBIH  OpPEKETTeCyiHAETi  KIHEHTTIK
TEepanmusHbIH TUIMAUTITIHE TOKTauael. OCBl calagarbl JKYMBICTa aBTOPIBIH
YCTaHBIMBIHA COMKEC CO3/IIK KaThiHAC KoO1He MUHUMYMFa JIeHiH a3as/pl, ajl Kehnoip
JKargannapaa 013 OHBIH MYJIJIEM KOKTHIFBIH OailKaiiMbi3. MyHIaFbl €H MaHBI3/IbI
Macelie - TONTHIK Tepanus (alTnakiibl, Oy rmpodyiemMansl OananapMeH FaHa eMec,
EpECEKTEPMEH JIe KaKChl HOTIKE Oepeni). OHBIH ocepl CEPIKTECTIH OPEKETTEPiH
KOPHEKI MbIcal peTiHje Oaiikay O0IbI TaObLIAIbI.

Opeiin 3amMaHbiHAH OacTanm TICUXOAHAIU3 aWTapJIbIKTail  e3repicTrepre
yiibipaabl. Erep epreieri nCuxoaHaaTuTUKTEP MAIMEeHT YIIH €H JKaKChIChI «GKOJIIaH
HIBIFY» JIEN caHaca >KoHe TpaHChepTTiH «0oc sKkpaH» (OHBIHIIA TEPANUSHBI COTTI
aJIfa JKbUDKBITY VIIIH Ka)XeT OoJiFaH KyW3elicTe JaMyblHa MYMKIHAIK Oepei.
ConbiMeH, OyTiHIAE TepareBT MEH KIWMEHT apachlHAArbl Tepamus MPOIECIHIC
TYBIHJAQUTHIH jkKaHA KaThIHACTap OIpiHIINI OpbIHFA IIBIFAbI. O3/1€piHi3 OUIETIHICH,
19-raceipaeiy 40-KpUTIapelHa JCHIH Tepamusl cajlachlHAa TICUXOAaHAN3 OachIM
0071161, TYMaHUCTIK PEBOJIIOLIMSHBIH HET131H Kanayibsl Kapn Pomxepc 6y nactypre
LIyl TYpJe Kapchl WHIKTHL. OJI ICUX0aHaNK3 YIIiH 9AeTTer1 OelTapanThUIbIKTaH
TyOerensi epeKIIeNeHeTIH KIMHUKAIBIK KaThIHACTBI YCHIHABL. Pomkepc TepaneBT
AMIIATHUSIIBIK JKOHE IIbIHAWBI OOJybl Kepek jnaen kapusiansl. CoHpail-ak, o
KJIIMEHTKE KAaTBhICTBI COTTAaH THIC TO3UTUBTI KAaTbIHACKA He OOJybl Kepek.
[lcuxoananutukTepain Pomkepcke JereH ke3kapachl MEH MiKipTandac Ke3eHiHe
KapamacTtaH, OyTiH PokepcTiH «TepaneBT MeH KIMEHTTIH apachiH/la TYbIHIaUThIH
HO31K KapbIM-KAaTHIHACTHI OpHATyFa Kol KeHUI 06y Kepek...» JereH cesiepi
CIIKIM/II TaH KaJIIbIPMaiIbl.

Kapn Pomxkepc TepaneBTik KapbIM-KaTbIHACTBIH O1pHEIIe acCTIeKTUIepiH 0o
KOPCETTI:

1. <OKBUTY MEH KayanThLUIBIK

2. «ce3 0OCTaHIBIFBIH KAMTAMACKI3 €Ty

3. «TepaneBTiK oHriMe Oenrii O6ip meHoepe JaMuIbI»

4. «Ke3-KeJNTeH KbICBIMHAH HeMece MOKOYPJIIKTEH OocaTy.

M.Kan ailiTKaHz;ai: «OJ TEpaneBT II€H KIWMEHT AapachbIHIAFbl KapbIM-
KATBIHACTBIH CaImachl Typajbl TEPANEBTTIH alaH ayIIbIIBIFBIH 3aHIACTRIPALY. bip
KBI3BIFBI, POMKEpC MiHM KbI3MeTKep OONFbICH Kemmi, Tinti Hero-Mopkreri minu
ceMHHapusga OKblIbl. OHBIH HET13T1 eMIPJIIK MaKcaThl pyXaHH KOMEKKE MYKTaxX
amampapra KemekTecy Oomnnmbl. PomkepcTiH miHre aereH OeHiMIIITT OHBIH
Ke3KapacklHaH Oaiikananbl. On «agamra Maxab0aT Kepek» JIereH Mmikipae OOJFaH.
M.Kan PomxepcTiH TepaneBTiK 3epTTeyliep CalachlHAaFbl MOHYMEHTAbI YIIECIH
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«OHBIH TepanusFa ailHbIMajbl CYHICIEHIIUTIKTIH HAKThl €HT131TY1H TYCIHY» apKbLIbI
Oaranayael YebIHaABl. «CyHiCTIEHITUTIKY co31MeH Pomkepc exenri rpekTep arame
JIeTl aTaraH MarblHaHBl Ourmipeni. Arame (rpek. Agape - KeoplliciHe JereH
CYHICIIEHIIITIK; JIaThIHINA - Caritas) - xpucTuanra ACHIHIT AYHHETaHBIMIA 3pPOFa
HEMECE <OKJIBIHJIBI CYHICTICHIIUTIKTCH» aWbIpMAIIbUIBIFBI O€JICEH 1 JapbIHbI
Maxab0aTThl OULMIpeTiH YFbIM. EpTeneri XpuUCTHaHABIK pociMiiep IIeHOepiHe
EBxapucTiH Tar3pIM KEIIKe OpPBIHAANIBI (JIEMEK, arame - «mMaxab0ar KeIKl achl»
HEMECe COFaH YKCaC - «COHFBI KEMIKI acy»). «AJFamKbl XPUCTHAHIAPIBIH
6ackocynapsl «MeMi3aiH kaKTaymbuIaphbl »Iem atainasl, oap Memiz0oeH OaitaHbIC
’acay MYMKIHJIIT1H KapacThIpIbl HEMeCe «CYHICIeHIITIKTIH XKaKTayIIbUIapbh», OyII
CEHYIIJIEPIH apachlHaa O0aybIpIacThIK KapbIM-KAaThIHACTBI KaObUTIAIbD». Arare
CYMIKTICIH KyaHTy HUETIMEH cUIaTTanabl. MyH/1ail CYHICTICHIITIK €IITEHE Tajlamn
eTHEeN/I1, TeK CYWICTIEHIITIK OOBEKTICIHIH OCIN-OPKEeHICYIH KaJlaiiabl. Aramd - Oy
ocill Kelle JKaTkaH Maxa00aT, CYMICIEHIIIIKKe, aHbIKTamMa OOWBIHINA, CYHUTEH
aJlaMFa aybIpTHAIBIK TYCIPMEHII.

Pyxanu cy#icrieHmiik 013/11H ajjaM pyXbIMBI3JIbIH TePEHIHJIE FaHa 00JIaJIbl.
byn maxaG0atr Oackamapra pHACHI3 KaMKOPJBIK >kacainbl. byn Pomkepctiy
KJIMEHTTEpre aWTKaH Ke3Kapachl. AJl erep XpUCTHUAHJBIK «Maxa00aT miHD» Jen
ataiica, oHna Pomxkepc Tepamuscel «Maxab0aT Tepamuschly Jen atananasl. On
«HAKTBI TEPANEBT KEKE TYJFAHBIH Kall TEOPHUSICHIH YCTAHATBHIHBI MaHBI3JIbI €MEC)
nen ecenrteql. Erep COHFBICHI TOXKIPUOEH]1 agape-Ke COTTI JKETKi3Ce, OHJA KIHEHT
KaXeTTl OarbITTa e3repeni. TepaneBTTiH TEOPUIChl MEH CTHIJIIHE COMKEC KeJEeTiH
Ke3-KEJITeH Hopce, erep aramne CoTTi Oepiice, *akchl 00ibin Kanaasl. C.DpelaTiH
JTUHAMUKAJIBIK TeOpHUsChIMeH «ciHreH» Kapn Pomkepc mcuxoaHanmm3miH COKKBI
aJIFaH YKOJIBIMEH JKYpPMEreHIHEe KapaMacTaH, ©31H1H KeKe ICUXOTePANUSIIIBIK TOCIIIH
JTaMBITKaHbIHA KapaMacTaH, OHBIH IICUXOTEPAITHsi MEH TICMXOaHAIM3Ie dcepi Te 30p
O0onapl. PoXepusanblK TCHXOTepamusi JKyieci KapamabiM — QuIocopUsITBIK
aJIFBIIIAPTTAPFa HET13/1eJITeH:

a) anmaMjiap TaOUFaThIHAH €PKiH KOHE MEHIPIM/IL;

0) marueHTTep - OYJI €H alIbIMEH KalTasaHnOac ajam

B) aZlaMJIapMEH JYPHIC OPEKETTECY TEPANHUSIIBIK dCepre OKEeIi.

Pyxanu cy#iicrieHminaik 0i3/1iH afjaM pyXbIMBI3JIbIH TepEHIHE FaHa Ooaibl.
byn wmaxa60ar Oackamapra pusACBhI3 KaMKOPJBIK >kacaiiael. byn Pomkepctin
KIIMCHTTEPre alTKaH Ke3Kapachl. AJl erep XpUCTUAHIBIK «MaxadOar IiHD» el
aTayica, oHIa Pomkepc Tepammsachl «Maxab0aT Tepamusachl» Jern atamanasl. O
«HAKTBI TEPAINEBT KEKE TYJIFAHBIH KAl TCOPHSICHIH YCTAaHATBHIHBI MaHBI3bI €MEC)
nen ecenteni. Erep COHFBICHI TOXKIPUOECHI agape-Ke COTTI KETKi3Ce, OHJla KIIMEHT
KaXeTTl OarbITTa e3repeii. TepaneBTTiH TEOPUICHl MEH CTHIIIHE COMKEC KeJeTiH
Ke3-KeJITeH Hopce, erep aramne coTTi Oepuice, »akchl 00ibin Kanaasl. C.Dpelarin
JTUHAMUKAJIBIK TeopusichbiMeH «ciHreH» Kapn Pomxkepc ncuxoaHanmu3miH COKKBI
aJIFaH *OJIBIMEH KYPMETeHIHE KapaMacTaH, ©31H1H )KeKe MCUXOTEPANHSIIBIK TICITIH
JTaMBITKaHbIHA KapaMacTaH, OHBIH IICUXOTEPAITHsi MEH TICUXO0aHAIHN3Te dCepl Te 30p
oonnel. Pomkepc mcuxoTepamusickl  JKyilecli  KapamalbiM - (GHIOCO(USIIBIK
aNFBIIIAPTTAPFa HET13/1€TITEH.
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Pomkepuan TepanmusACHIHBIH MakcaTthl: AnmaMm  ToXipuOecl HeTi3iHzAe
KAJIBINTaCKaH WJeaNabl kKoHe HakThl «Menai» yinectipy. Harpiz «Men»
Oackanap/elH OaranaybiHa OailmaHbICThI. Ceccus OapbIChIHIA aJaMFa dJIEYMETTIK
OpTaHbBIH KYJIbI PETIH/E CE31HY Il TOKTaTyFa KOMEKTeCy KepeK. AjgaM Oipereit, MeH
Oomyra THic, epkiH. KiueHTTIH Kaaip-KacueTi MEH KYHABUIBIFBI — OYKLI
KOHCYJIBTAIMSUIBIK, TPOIECTE CaKTalabl XKoHEe OaillbIThuIaibl. Pomkepc KIMEHTTIH
KaThICY CE3IMIH KypyFa KaparaHaa Oenriii Oip TeXHUKajapra alTapibIKTakl a3
KBI3BIFYIITBUTBIK TAHBITAIBI.

Tepamnust mporieciHiH 3JIEMEHTTEPIH CUMATTay YIIIH KYPbUITAWIIBIHBIH ©31H
THIHIAY KaKChl: «MakcaTbl aJaMHBIH ©Cyl MEH JaMybl OOJIbIT TaOBLIATHIH KeE3-
KEJITeH JKaFaaiia KoJJaHbUIaThIH YIIT IIapT Oap.

MyHaa mcuxoTepanus TYPFBICBIHAH OJIAPABIH KBICKAIlla CHIIATTaMaChIH
YCBIHAMBIH:

bipinmi smeMeHT - Oyl IMIBIHAWBUIBIK Hemece yinecimaumik. KiueHTtke
KATBICTBI TEPANEBT 631 HEFYPJIBIM KOTI 00JICa, COFYPJIBIM OJ1 KJIMEHTTEH OHBIH KOC10U
HEMece Keke KacOeTi apKbUIbl KOpIIaaMalbl, COFYPJIbIM KJIMEHT ©3repil,
KOHCTPYKTHUBTI Typlie Ko3rayiajabl. HaKThUIBIK JIereHIMI3 - TEpamneBT Ka3ipri Ke3Je
OOJIBII JKaTKAH ce31MIEp MEH Ko3KapacTap/bl allblK Typae ce3ineai. CoMaTUKaIbIK
JIeHrel e 0acTal ©TKepPIreH, aKbUIIa YCHIHBUIFAH KoHE KIIMEHTKE OLIIpIAreH Hopce
apachIHJa COMKECTIK HEMece COMKEeCTIK Oap.

OsrepicTepre Kodaillibl KJIMMaT Kypy YIOIH €KIHIII MaHbI3[bl Ke3Kapac -
KaObUIIay, KYTYy HEMece TaHy - KIMEHTKE CO3Ci3 JKaFbIMIBl Ke3Kapac. TepameBT
Ka31pri yakbITTa KJIMEHTTIH KiM OOJIFAHbIHA KapaMacTaH, KJIMEHTKE JIETeH JKaFbIM/IbI,
COTChI3, KaOBUIIAYyJbl CE3IHIEHJIe, TEpaleBTIK ajfa >KbUDKY HEMece e3repy
BIKTUMAJIIBIFBI  KOFaphl. TepameBT KaObuIIay KIMEHTKE Ke3-KEITeH Keael
ToXKipuOene OosiyFa MYMKIHAIK Oepell - ysuly, aily, amly, KOPKBIHBIII, aIry,
OaThUIABIK, CYHICIICHIIUTIK HEMEeCe TOKAMMapiblK. byJl pHUsACHI3 KaMKOPJIBIK.
TepaneBT KIMEHTTI MAPTTHI EMeC, TYTaC TAHUTBIH 00JICA, TPOTPECC BIKTUMAJIIBIFbI
YKOFaphI 00JIAJTBI.

KappIM-KaTbIHACTBIH, YIIIHII KEHUIASTETIH acleKTICl - OYJI dMIaTHKAIIBIK
TYCiHIK. byJ 1ereHiMi3, TepaneBT KIMEHTTIH OaChIHAH KENIIPreH ce31MIepiH, KeKe
MarbIHAJAPBIH J97 KaOBULTAMABI KOHE OChl KaOBUIMAHFAH TYCIHIKTI KIIMEHTKE
JKeTKizemi. EH TyphIChl, TepalleBT ©3r¢HIH 1K 9JIEMIHE COHIIAIBIKTHI TePEH SHE/Il,
OJI TeK 31 OUIETIH MaFblHaJap/bl FaHa €Mec, TINTI caHa JCHTEeHIHEH CoJl TOMEH
TYpFaH MarbIHAJap/bl Ja aHbIKTal anajel. ThIHAAYIBIH epekie, OelCeH Il Typl -
MEH ©3TepiC €HI13y YIIiH OUIeTIH €H KYIITI KYIITepaiH 0ipi».

Kapn Pomkepc ncuxmarpus TapuxblHa HaykKacka OarbITTanraH «KimeHTke
OaFbITTaJIFAH TEpaIus» JICT aTajdaThlH TEPANMSIHBIH aBTOPHI peTiHae eHmi. «MeH
opaaiibiM ©31MHIH HiesapbiMa, - Jen 0aca alTThl Pomkepc, - yakbIT OOMBIHIIA,
KaObUIIaHybl HEMece KaObLImaHOaybl MYMKIH HOpCE TYpPFhIChIHAH. KyTmereHn
TUMOTEe3ajapFa allblK TEOpUsAa Hazap KEKe TYJIFara KOHE OHBIH eMIpIICHAIriHe
OarpITTaiFaH. TepameBTTIH MIHAETI - OCBhl KYIUTIH ICKE€ KOCBULY MLIapTTapbliH
aHbIKTay». EKIHIN JKarblHAH, HaKTbl ToxipuOeae CyOBEKTHUBTI KyHiep
TYKbIpbIMIaMaFa JAEWIHT1 JAEHreiie OoNapAblH Y3IIKCi3, TYCIHIKCI3 Oojca na
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arpIMbIHIA OalKayanbl. AJaiia, HAKTHI TOKIPUOCHIH >KACBIPBIH DJIEMEHTTEPIHEH
allKpIH MaFbIHAJIAp TYbIHJANIbI. KenTereH a3KCIepUMEHTTIK KITUMHUKAJIBIK 9ICTepAl
Kapar IbIKKaHHaH KeiiH, Pokepc HaKThI HOTHXKeNep i OeKITy ToKipuOe 00BbeKTicCl
MEH OOBEKTICI apachIH/IaFbl AJIAKTBIKTBI apTThIPaIbl AET€H KOPBITHIHBIFA KEJI/I.
KoOpBITBIHABLIAD CTEPEOTHUIITI KOHE TYJIFAChl3, OTKEHI€ THECUIl CUSAKTHI. Tepamus
OipiecH Cce3UIeTIH Hopce Oifa aJblHFAaHMEH COHKEC KeJeTIH ToXKIpUOeiK
KOHTHHYyMJia TuiMal. Ochl caThllaFbl CYOBEKTHUBTI - KaOBUIJAHFAH »KOHE
WHTETpalisJIaHFaH TOKIPUOCHIH OanKy mporiecinae. O3iHaiK, 631H-031 KaObUIAay
YFBIMBI OCbUTail e3repeni. bi3 e3iMi3re jkoHe Oackalapra YHaWThIH Oenriil Oip
UMUK, 9IETTE, CHIPTKBI KYHIIBUTBIKTApFa CyHEHE OTBIPHIIN kacaiiMbi3. COHFBICHI
ozielii ecipreszie, koOiHece oJlapMEH YHIIECTIEHTIH ToxXipuOenep i xosiabl. MyHait
©31HJIIK HMMJIK KATTBUIBIKIEH, IIJIACTUKACBI3JIBIKIICH JKOHE OypMalaHyMeH
CUTaTTaNabl, Oy agamabl ocaj eTedl, KeMICIMAUTIK MeH aJIeKBaTThl ce3IMIepaeH
afibIpaabl. MpIcalibl, CTYICHTTI eMTHUXaH aJIbIH/Ia KayarChl3 KOPKBIHBIII OMICH/Ii:
OJ YHUBEPCUTET FUMapaTblHa Kipil, KOMUCCHUS OpHAJacKaH VIIIHII KabaTka
KOTepuTyAeH KOpKassl. TepaneBT MyHail KyObUIBICTApAbl HAa3ap/laH ThIC KaJablpa
alMaiIbl, IeTeHMEH 0acTanKbl YCTaHbIM - OYJI ©31HIH CaHACBIHBIH CEHIMJIUTII MEH
YHJIECIMILIIT], OFaH JIETE€H CEHIM CIIKaIllaH JKOFaITHaiasl. TeparneBT MamueHTTIH
TOXKIPUOECIHIH OapJibIK AaCMEKTUIepiH, OpWHE, CIIKAHAal IIelIiM IIbIFapMaid,
oJIapJIbl JKaFBIMIBI TypAe Oactan kemripeai. O MalMeHTTIH JKeKe oJeMiH ©31HIH
eMipiHJIel ce3lHiN, OipaK e3 eMIpiH YMbBITIIACTaH, 0acka OipeyaiH ToxipuOeciHe
OMMIATUS KaFuaaThl OOWBIHINA €HYyre ThIpbicanpl. Jlopirep ©3 KOPKBIHBIIIBIHA,
alryJaHyblHA, BIHFAHCBHI3JBIFRIHA €pIK OepMel, ©3TeHiH allyblH, KOPKBIHBIIIBIH,
KOPKBIHBIIIBIH CE31HYTe MIHJETTI, OipaK MalMeHTTIH OH PEaKUUIChIHA KOJI )KETKI3Y
Oipaeit MaHbI3IbI.

Taxpipbin Ne8. AHAIUTHKAJIBIK MCUXO0JOTHAIAFBI ICUXOTEPANUSIIIBIK
AHUHAMHUKAJIBIK 0aFbITTAP

Kocnap:
1. AHanuTUKAIBIK ICUXOJOTUSIaFbl TUHAMUKAJIBIK OaFbITTap
2. [TaToreHeTHKaIbIK MICUXOTEPAIHSL. Kanysamen KYpri3uIeTiH

MICUXOTEPANUSIIBIK )KYMBICTap

3. IlcuxonuHaMuKanbIK OarbITTapAbl KaiiTa Kypy. Anbdpen AnnepaiH keke
aJ1aM TEOPUSICHI

4. TpaHcakTim Tanuay

5. lNemrranbT-Tepanus

6. KorHuTuBTiK icuxorepanus

/. ®OKYCTBIK ICUXOaHAJIU3

8. Anpbept Dmmuctiyg POT—cb1

9. [Ncuxoanamms. [Icuxoapama

10. Heitpo-nuHTBUCTHKANBIK OaFgapiamManay
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Heri3ri  yFeIMaap: ncuxoaHanus, MMAaTOTCHETHKAIBIK  IICUXOTEpAaIus,
JKAHYSIMEH OKYPri3UIETIH TICHXOTEPANUsIbIK KYMBICTAP, TCHUXOIUHAMUKAIIBIK
OarpITTapabl KaiiTa Kypy, Anbdpen AmjepaiH )KeKe agaM TEOPHUsACHl, TPAHCAKTLII
Tajjiay, reITalIbT-TepPamnusi, KOTHUTUBTIK IICUXOTepanus, GOKYCTHIK IICUX0aHAaJIU3,
Anb0epT DIUINCTIH POT—cH, NICUXO0/pama, HEHPO-TMHTBUCTUKAJIBIK
Oarapiaamanay.

1. AHAJMTHKAJBIK NCUXOJOTHAAFbI JTHHAMUKAJBIK 0aFrbITTAP

XX racelpablH OacklHIAa ©pKEHJeH OacTaraH FBUIBIM @ MEH OHJIpic-
OPKOHOMHUKAHBIH TajamnTapblHA Opail caHa (MHTPOCHEKTIK) TICUXOJOTHUSHBIH
narmapeichl  Oonmbl.  OHBIH  CyOBEKTHB  ONiCTepi  KOFaMHBIH  OOBEKTHB
KOKETTUIIKTEpIHE cail  KeJEeTIH YCbIHbICTapFa mamachkl kerneni. OcblaaH
IICUXOJIOTUS 3€pTTEyJEepiH XaHa OOBEKTHBTI OIICTEP TYFBIPbIHA OPHBIKTHIPY
xoyapsl i3aectipiie 6acranel. Conpaii-ak con keszne dpannusana KeH TaparaH
HEBPOMATOJIOTHS KOHE TICUXUATPUSI CalachlHIAFbl 3€PTTEYJEP/IIH HOTHXKECIMEH e
OailIaHbICTBI OOJIIBI.

[lcuxonorustHelH KApKbIHAB JgaMybiHa Y. J[apBUHHIH  3BOJIOLMSIIBIK
TarbUIBIMBI YIIKEH BIKHAJN €TTi. bys imiMre opail Oapiiia MCUXOJIOTHSUIBIK JYHHE
KOpIIIaFaH OpTa MEH TIPUIUIIK MECIHIH MKEMJIECY OPEKETIHEH aKbIpacybl MYMKIH
€MEeC JIETEH TYXXBIPBIM  OPHBIKTBL.  DBOJIOUUSUIBIK  TEOPUS  BIKIAIBIH/A
MHTPOCHEKIUS 9MICIH (YHUIE TaHy) KOJJaHy MYMKIH eMec Oana MEH xaillyaHaT
TICUXUKACHIH 3epTTey eTek anapl. Ochliaifiia op TYp:l BIKMAJIAap MEH >Karnaniap
FRIIBIMIA  OIpHEIe sKaAHA TNCHXOJOTHSUIBIK TEeOPHUSJIapAbIH TYbIHAAybIHA
cedemnuui 00s1bI.

BuxeBnopusm — XX f. aMepUKaH TCUXOJIOTHUICHIHBIH OAacThl OaFbIThI- OJ
TICUXOJIOTUSTHBIH MaKCaThl CAHAHBI TAHY €MEC, OPEKET- KbUIBIKTHI 3€PTTEY JIeTT OLIIi.
buxeBropu3M TEOPHUSCHI HETI31HE aJlaM MEH XalyaHaTTap.IbIH SPEKET- KbUIBIFbI —
CBIPTKBI OpTa dcepiHe (CTUMYI) OOJIFaH OPTaHU3MHIH Kepi (Co3, SIMOIUS apKbLUIbI)
JKayanTapblHbIH JKUBIHTBIFBI JIeT€H Y¥bIM Karblp. XIX- XXFr. TOFBICBIHAA
OMXEBHOPU3M TICUXOJIOTHSCHI KaHyapyiap MCUXUKACHIH SKCIIEPUMEHTTIK TajaayFa
caly HOTHXKECIHJE Taiiga Ooyabl. AaM MCUXUKACBIH 3€PTTEYE KOJIaHBUIATHIH
©31H- 031 OakplIay TOCUIIH MaimanaHy MYMKIiH OOJMaraHJIbIKTaH, YKCIEPUMEHT
Kacay 9MicCl 1CKe KOCBUIIBI. by oicTi OMXEeBHOPU3M a/iaM TICUXHKACKIH 3€PTTEYTe
JIe KOJIJIaH Ibl. BUXEeBHOPU3MHIH JKaJIIIbI 9/1ICHAMAJIBIK aJIFbI MAPTHI TO3UTUBU3MHIH
NPUHITUNTEPIHEH IIbIFaaAbl. OChl TPHHIIMOTEPre COWKEC FBUIBIM TEK OakKbuIay
XKYPri3ill OThIpFaH 3aThlH OasHAaybl THIC, al OakbulayFa Tikeneill OepliMmereH
MOJIIMETTEPMEH 11TKI MEXaHU3MJIEP/Il TAJIJIAy aJlIaMIllbl 00JIa Ibl.

brxeBrOpH3M NICUXOJIOTHSCH CaHAHBI EMEeC, SPEKET- KbUIBIKTHI 3ePTTEY KepeK
JIETCH HETI3Tl TE3WC TYKBIPBIMIAAbl. buxeBnopucrep caHa Jenm aJaMHBIH TEK
OacblHaH KEIIKeH CyOBEeKTHBTI MarIiyMaTTap JKUBIHTHIFBIH aiiTaapl. CaHa CHIPTKBI
TYHUECHI OCWHENEeWTIH MUABIH HAaKThl KBI3METI €KCHIH OJlap MOWBIHIAMANIBI,
TICUXUKAHBIH MaTEePUAIBIK CYOCTPAaThIH KYPaWThIH MU (DU3HOJOTUSICHIHA KapCh
mibIiFabl. buxeBuopusM TeopuschiH Kamayiibl — O. TopHaaiik, OarmapiaMachiH
xacam «OuxeBuopu3m» TepMuHiH eHrisreH JIkx. VYorcon. buxeBuopusm
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TaFJIMMATBIHBIH KPHU3UCTIK XaJre JKeTyl- caHa, Oijlay, €piK CHSAKTbl HEeri3ri
YFBIMJIAP/Ibl TICUXOJIOTUSAIAH HIBIFAPBIN TACTall, TCUXUKAHBIH QJIEYMETTIK >KaFbIH
ECKepMeyiHJIe.

lemTanbTOCHX0J10TUsI (HEM.- TemTaldbT- OeliHe, KypbUIbIM, OipTyTac
dbopma) — XXr. Oac ke3iHne ['epmanusanma maiiga OoyiFaH —HEATHCTIK
MICUXOJIOTUSHBIH Oip OarbIThl. bactel exinaepi: M. Beptxaitmep, B. Kemrep, K.
Kopman, K. JleBuH. I'emITanbTIICUXOJIOTHS MEXAHUKAJBIK KapaThUIBICTAHY
FBUTBIMBIHBIH, JKaJITIBI  JIaFIaphICKa VINBIpAayblHA OAMIaHBICTHI  aCCOIMATUBTI
TICUXOJIOTUSFA KAPChUIBIK OUTIIPY pYyXbIHIAA TYABL. | €mMTambTThIIAD «IJIEMEHTTEP
MICUXOJIOTHSICBIHAY» KapChl 9pOip MCUXOJOTHSIIBIK MPOLECTIH OIpTYTAaCTBIFBI MEH
©31H/IK camachliH KakTanel. Onap TYTACTHIKTHI (TEIITAIBT) AJIEMEHTTEPACH TIMNTI
e3rellle )KaHa, ©31HIH 1Kl eaHIbUIbIFbIHAH TYBII, ©3repill OThIPATHIH, TYCIHAIPII
OOJMalThIH, TeK OasHAayFa FaHa KeJETIH KYObUIbIC Jen MalbIMIaiibl.
["emTanbTICUXOMOTUSHBIH, TYTACTBIK UCSICHI TUHAMHUKAJBIK CUTYallMsi MEH OHBIH
dbopmainb/ll KYPBUILIMHBIH Oip OYTIHIITT HEri3iHAE 1C KYy3lHE acChIPbUIIBIL.
«lemTaibT» YFBIMBIH  €HTI3TeH - OpeH- Denpa. [emTanbTICUXOIOTHUSHBIH
EPEKIIeNIr — MCUXOJIOTHUIBIK KYObUIbIC- OeliHe MEH OHbl TYBIHJIATaThIH HAKTHI
OpEKET apachlHIAFbl OAMIAHBICTHI )KOKKA MIBIFAPFAHIBIFEL. [ eIITaNbTThUIAp YFBIMBI
OolibiHIIa OeiiHe (00pa3) TeK 63 3aHAbUIBIKTapblHA OarblHATHIH EPEKIIe MOHI
KYOBUIBIC CaHaJaIbl, OHBIH HAKTHI 3aTTHIK JYHHEMEH OalIaHbICHI ChIp KYHIH]IE Kajia
oepeni.

I'eneTukagabik ncuxodorus. [seinapusa ransivel XK. [Inaxe reHeTUKaIBIK
MICUXOJIOTUS  FBUIBIMBIHBIH KEH OpiC JKailFaH OafFbITTapblHBIH Oipl. O3
3epTTeyJIepiHe FaIbIM Oaja aKbUI- €CiHIH KaJBINTAaCyblHA HA3ap ayjapa OTHIPHII,
FBUIBIMHM TICUXOJIOTHUSAIaFbl 3epTTEyJiep Oana WMHTEJUIEKTIHIH JaMyblH OalKayJaH
OacTaJbll, COJI apKbUIbl €PECEKTEPETT UHTEIIEKT TaOUFaThl MEH KbI3METIH OLTyTre
O0onaapl nereH. [luaxkeHiH HETI3TT MIHAETI ajgaM HWHTEJUICKTIHIH KYPbUIBIMBIH
3eprrey. OCBl  KYpBUIBIMIIBI  OJ  KapamailbiM OpPraHUKaiblK  TIPIIUTIKTIH
ABOJTIONMSUIIBIK JIaMy OapbIChIHIA JKETKEH HOTHXKECl Jen OiIil, SFHU MHTEJUICKTIK
KYpAeli akblI- €CTIH JKall TICUXUKAJIBIK JJIEMEHTTEPACH KypaJlaThIHBIH
JIOJEINIEMEKIIT OOJITbI.

[lnaxxe TYKBIPHIMBIHBIH €H YVJIKEH Kareci- OamaHblH OipTyTac JaMybIH
€CKEPMECTEH, aKblI- €CTIH OpPICTeY TYFBIPIH HMHTEIUICKTTIH ©31HEH 137eidl, aj
CaHaHBI JAMBITYIIBI (PaKTOPJIAP apachIHIa OJT KOFAMJIBIK TApUXH 9PEKET O0JIMachIiHa
CIIKaHail OPBIH KaJIBIPMaJIbI.

[InaxkeHIH TEOPHSUIBIK TY)KBIPBIMIAPHI  >KOFapbl JCHreWJeri oiay
KaOUIeTTEPiHIH K631 OTKEHIET1 O MYMKIHAIKTEPiH 1€ O0JIATHIHBIH JAJICIIICT OaKThI.
Ot kabOineTi ©31HeH- 631 KeMEJJICHOCUTIHIH, al JaMy ajlaM KacHUeTl €KEHiH, COJI
aJITaMHBIH aJIaMIePIIUTIK KaCHET KaThICBIMCH IIBIHIAJIFaH CallblH OHBIH CAHACHIHBIH
YKaH- J)KaKThI TAMBITI, OWJIAy JOPEKECIHIH KOTEPUICTIHIH TINTI Kope O1IME/I].

['eHeTUKANBIK TICUXOJIOTHUS 3€pTTEyJEpIHAEr] €H YJKEH OJIKbI- KEeMILILTIK:
MHTEIJIEKT J1aMy JIEHreiiHiH OipiHeH eKIHIIICIHE OTyIe OKYJbIH MaHbI3bl OPBIHIbI
OarananOaii, oMeyMeTTIK KOFamJbIK (DaKTOPIBIH KEKE aJaM KaJbINTAaCybIHIAFbl
MOHI YKOKKA IIBIFAPBUIIBI.
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@peiian3m. Herizin  aBctpusuiblk  nicuxonor 3. Dpeiln KajmaraH, >XKeke
aJaMHBIH KaH TOPKIHIH, JaMyblH MPPAllMOHAIMU3M (CaHaJIbl JIOJIENl  KOK)
MEH MMCTHKA (TBUICBIM KYITHUS) CHSKTBI ICHUXOJOTHUSUIBIK (haKTOpJapAbl CaHasbl
OpEeKeTKe TiKeJeH KapChl KOIOMEH JJICNICYre THIPBICKAH MCUXOJOTHSIIBIK OaFbIT.
AJFamkpl €cl aybIiCy ChIpKaTblHA Tall OOJFaHAApIbl €MJIEy MEH OJapblH
CHIPKATBIHBIH TAOUFATHIH TYCIHAIpYTe OaFbIITaIFaH OyJI 1711M KeHiH ajiaM KeH1HeT1
JKaJITIbl TaFJIUMAaT JOPEXKECiHe YChIHBULIBL. Dpeian3M 1iIMIHIH HET13r1 CapbIHBbL:
aJaM TaOWFATHl acTap CaHANarbl TICUXOJOTHSIBIK KYIITEep (OJIApABIH IMIHAETI €H
0acThICHI JIUOUI0 (KBIHBICTBIK KYMAapJblK)) MEH COJI ajJaMfa Xay oJICYMETTIK
opTaja TIPHIUTIK CaKTay KaKETTirl apachlHAaFbl MOHI1 OIIeCc KEMICTIK TeH
apragbICTa TaMUIbI, KAJTBITITACAIBI.

2. IlaToreHerukaJblK mncuxorepanus. KanysiMmeH Kyprizinerin
NCUXOTEPANUAIBIK JKYMbICTAP

KanysblK cuxoTeparnus — *KaHysAarbl KapbIM- KaTIHACTHI JKaKcapTy MEH
OHBIH MYIIEJICPIHIH TICUXUKAIBIK JACHCAYJBIFBIH KAJIBITIKA KEJTIPY OJICI PETiHAC
KapacThIpbutabl. Ol Kelleci dTanTapaaH TypaJibl:

1. ’xaHys/1arel 3epTTEY;

2. JaHYSUIBIK TaJIKbLIAYJIap;

3. aypy MEH aTa- aHaJIapbIHBIH IICUXOTEPAIHUSCHI.

Bipinii 3Tan — ;KaHysJIbIK NcuXoTepanus epreaeH oenriai. On KaHysIbIK
IMarHo30eH epeKIIeIeHe/I1, SIFHU KyHemik AHAJIU3I1H HET131H]1€
MICUXOIMATOJOTUSIBIK,  TYIFAIBIK,  OJICYyMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK — JKaHYSIaFbl
3epTTENIHYIIIHIH OCBIHIANW epEeKILETIKTEepl ECKEepLIe/i.

3eprrenye Aapirep, aypy ajlaM *KoHe ara- aHAChI K1l TONThI KYpanabl, SFHU
ONIapJIbIH KapbIM-KaThIHACTAPhl TICUXOTEPANUSHBIH Kellecl MPOLeCTEpiHe dcepiH
turizeni.  bipiHmIaeH, KaThICYIIBLIAPIABIH  JOpIrepiiKk  KOMEKKEe  JIeTeH
yCTaHbIMIapbiHa OaimanbicThl. Kemmiiik aTa- ananap 6ananapbiMeH KOHGIUKTITIK
YKaraiia 0oJIbIM, Iopirep 6aacbiHa ©3 TaJlalTapblH OPBIHAYFa MOKOYpIeial nem
oinaiael. COHIBIKTAH Jopirep KaHYSUIBIK KapbIM- KATBIHACTBIH MPOTPECCUBTIK
JaMyblHa KOH(IUKTIrE KATHICYIIBUIAPABIH OpOipeyiHe TYCIHYIIUTIKIICH Kapaybl
THIC.

KanysjblK TaJKbLIayjJdap — €Ki aTa- aHAChIMEH OaJlaHbl eMJIEy TYypajibl
KOKETTUTIKTEPIHJIE Kepl KapbhIM- KaThIHACTHI TYyAbIpyFa okeleni. Emuaeyre nerex
KapbIM- KaTblHacTa OapiblK ara- aHajgapjbl ekire OeJiin KapacTbIpyFa
Oosasel. bipeynepi skyHkeni- TNCUXUKAIBIK JIEHCAYJBbIFbIHA, SFHU OajiajJapbIHbIH
JICHCAYJIbIFbIHA, JKaFJaiapbliHa ananaayra 00abl.

MyHpaii pesnjepae aHachl ©31 HEeBp0O30€H 3apaamn MIETeTIH kKoHe OalachIHbIH
aypy OoJIFaHbIHA 9MIETTE ©3JIepiH KiHOJaI, oJap/bl KiHOJ1 ce3iMi O6achiM OOJIBIT
KeJesi. AJl eKiHIIUIepl TeK KaHa MaMaHJIapIblH alTybl OOMbIHIIIA FaHa OanagapbiH
oKeJell, COHIaii-aK oJIap ©3ACpiHIH KayalKepIIUIKTepiH MyiaeM ce3inbeiiai. byn
aTa- aHAJIAp TEK KaHa JI9pIrepAiH YChIHbICTaphIHA CYHEHEI].

XKaHysIbIK TICUXOTEPANUSHBIH JKYMBICBIH KYpAEJIEHIIpEeTIHAep, SFHUA aTa-
aHaJlapbIHBIH TIapaHOSIIIbI OarbpITTayNAPHI, SFHU ABTOPUTAPJIbI,
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HCTEPUSJIBIK KOHE ITOUEHTPJIi TYIFaHBIH KOPFAHBIC Oenriiepi, SMOIMOHAIBIK
anaHaayFa MYMKIHIIUTIKTEp1 JKOKTap, «TOBapJibl (PeMUHHU3MY», ONJIayIblH TOMEHTI
JIeHrel, IIBIJAMCBI3IBIK KOHE MIHE3- KYJIBIKTApbIHBIH  TYPAKChI3IbIFBIMEH
cumartanaapl. MyHjal aTa- aHajliap — TCHUXOTEPAIEBTIIIKKE CEHIMCI3IIKIEeH
Kapaiipl, Jopirep/iH OpeKeTiH, ICUXOJIOTHSIIBIK eMJICY 9IICTePIH KaObLIIaMaiIbl.

ABTOpUTapJIbl aTa-aHallap TMCUXOTEPANUSHBIH TaKTUKAJIAPbIH aJJIbIH- ajna
©371epl aHbIKTayFa OCiiM OOJIBITT KeJIeIi.

[Tapanosinabl OaFpITTANATHIH aTa- aHANIap CUSKTHI, OyJap J1a Jopirepre Tajaamn
KOUFBICHI Kenenl. bip nopirepaeH exiHIn Jopirepre aybIChII, «FasKalbIll opEeKeTT»
Topirepi i3ey KonbiHaa 0otassl. XKoHe e31epiHiH KapbhIM- KaThIHACTAPBIH 63TepTe
anMaiinbel. bynap na uctepusibik Oenriiepi 6ap aTa-aHaiap CUSKTHI, SFHU ©3]IepiHe,
KeIl 3€iIH aynapynbl Tajamn eTteial. bamanapbiHa Kepek 3ediHJll ©31He ayJaapTasbl,
COHBIMEH KaTap OJIapAblH Ke3KapacTapbl OOWBIHIIA HEFYpJIbIM  THIMJII
MICUXOTEPAUSHBIH «TUITHOCYTTECTUBTI» 9MIICTEP/Il TaHdaIbl.

HaykactbiH ncuxodsiorusicbl. Ke3 kenren  aept, Obutaifina — aiiTKaH[a,
COMATHKaJBIK aypy OpraHu3Mre KOChbIMIIa KYH peTiHae acep eremi. «Kasipri
Ko3Kapac OoibIHINIA, aypy JHardapbic peTiHne Kapaiaae» (M.Xapmu, 1972,
bynanemr). CoaMTHKanbIK aypybl Oap adamMHBIH TICHXOJIOTHACHI cay aJaMHBIH
MICUXOJIOTUSICHIHAH ©3TellIe.

Bbyn ceipkatka yibIparaH aJaMHBIH OpPTajiblK HEPB >KYHECIHJEr e3repcitep
TOMEHIeriaer 0o1abl:

1. NHdexunsHbIH TiKenen acepiHeH MUAbIH 3aKbIMIAHYHI;

2. Imki My1uenep MeH UHTEPOPELENITOPIIap KbI3METIHIH ©3Trepyl calllapblHAH
00J1aThIH PedICKTOPIBIK Peakiusiap;

3. XKeke amamHbIH aypyra JereH peakiuschl. byn esrepictep aypyablH
«KANBITITB) JIETeH TICUXHMKACBIH ©3repTeAi. MoceleH, THIHBIC ally OpraHaaphbl
yJIaHFaHJIa aJIaMHBIH BIKbUIACHl TOMEH/ICTI, YIUKBICHI OY3bLIIaIbI.

XKypex — kKaH TambIpiapbl aypyJapblHa YIIbIpaFaH aJaMHBIH KOHIT KyMi
TOMEHJIEM, alllyJIaHIIaK OO0JIbI, MHTEPOPEIEIIUSIHBIH MAaTOJIOTHIChIHA OAMTaHBICTHI
KOHLICI3 oiutap ysaiapl. JKeke agaMHBIH aypyFa JEreH pPEakiuschl epeKIe
HazapJpl Tajam eTefl. byl epekmienik >KeKe aJaMHBIH aybIpFaHFa JeHiHT1
JKarjgalblHA, OMIPIIK ToXipuOeciHe, MaMmaHABIFbIHA, JKachblHA JKOHE Oacka
cebenrepre OaMIaHBICTHI.

OTKEH TaKpIphINTapJa aypyabl KaJIBIITHI JEN Oaranay, aypyabl €CKepMey,
aypynasl aceipa Oaranay CHSKTBI TE€piC KO3KapacTapblH OOJAThIHBI aHBIKTAJIFaH —
IIbl. AJT aypyFa JIereH KaJIBINThI KO3Kapac OHBI JKEHYTE BIHFAIIIBI )KaF1al KacanIbl.
Aypyael eckepMey YaKbITBIMEH JHMarHo3 KOKFa opi OHBI eMJeyre 3apaalbiH
TUrizeal. Aypyabl acklpa Oaranay jaa 3usiHAbl. by skarnmaiina agam Kayinrti aypy
Typalbl OWJaH apblia amMaiael. O3 aypysl Typaibl KaJbIITaH ThIC aJJIaFbl
YKaFIalbIH €JIeCTeTIN, KUsU1Iai1bl. MYHBI HTIOXOHIPUSITBIK KAUFBIPY U/,

AypyFa JereH Tepic Ke3KapacThlH TeMeHAeriied Typiaepi Oomanel.: 1)
ArrpeBanusi — aypynblH OeNrijepi MEH aypy aJaMHbBIH IIBIFBIMBIH KYIICUTY. 2)
Cumynsius — KOK aypynbl onedi 6ap men muma Oeiineney. 3) Juccumynsus —
aypyIbIH ©31H JKOHE OHBIH OeNriIepiH Kacblpy. ArrpeBaiusi MEH CUMYJISILIUSL — COT
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— TICUXUATPUSUIBIK, €HOEK — JIOpIrepiiik >XKOHE OCKEpH capan MpaKTUKAChIHAA
Ke3aece/l.

CoMatukanblk aypyfa Aymap OoJFaH ajgaM IICHUXOJIOTHSCHL cay ajamra
KaparaHjaa esreme OoJjazbpl. AybIpFaH ajJaM aypyblHa ajaM aypblHa KOHE OHBIH
3apjia0bIHa J1a KauFbipaasl. Jlopirepiik emaeyaeH Keiin Oy o ceitineni. MyHnaii
JKarIai ocipece aypyxaHara TyCKeH/ie OaiKanaibl.

Aypy OanaHblH TICHXOJIOTHACHL. Op TYpJl COMATHUKAIBIK aypylapMeH
ayblpraH OaJlaHBIH TICUXMKAChIHJA KAJBINTHI e3repicTep Oalkamaabl. AypyIbIH
anFamkpl Oenriyepi Oaiikana OacTaraHga KbI3ybl KOTIPUIIN, JdeHECl OepTKeHIe
coOumepIiH AMOLUSIBIK KYH1 TOMEHEM, OJIap JKbUIAYBIK >KOHE KBIHBIP OOJaIbl.
Aypipran Oasta Oelikaii KyHTe TYCII, Ma3achI3JaHa/Ibl, 63 aypybIH CO30CH KETKi3e
anMaiinpl. MekTen >KachlHIarbl Oajiajmap, 9Cipece TOMEHIT KIAcC OKYIIbLIapbl
aybIpFaHbl HE KOHUI KYWIHIH HalapJjblFbl Typajbl IIarbIM alTmaiiasl. by
MOJIMETTEp/Il TEK Jopirep cyparaH ke3iae Ouryre Oounanel. bamanapabiy
COMAaTUKAJIBIK aypYbIHAAFbl MCUXHUKAIBIK ©3repiCTep OPTAIBIK KYHKE >KYHECiHIH
TIKeJIeH yJlaHybIMEH HE NaTOJOTUSUIBIK ceOerneH OainanbIcThl. bananap aypyasiH
Oomamak 3apAa0bIH Talgai aJaMan/Ibl.

3. IlcuxoaMHAMMKAJIBIK OaFbITTaApAbl KaiiTa Kypy. Aabdpen Aniepain
JKeKe a/1aM TeopHsIChI

[IcuxoTepanusHBIH FHUIBIMA ~TEOPHUSUJIBIK HETI3IEpiHEe CYHWEHE TBIPHIM
TepareBT MCUXOJIOTTHIH aJIJIbiHA KEJITEeH aJlaMHBIH 63 Mpo0JieMaiapbiH IIelie 011yre
yiipete OuTyre *KoHe )KMHAKTaraH TOKIpUOECiHE CYHEHE OTBIPHII, K€3 — KEJIreH oMip
ComakTapblHAa TOTEN Oepe allyra YHUpeTyae pesii alphiKiia. Ocipece, KopliaraH
OpTaHbl HAKThl KaObLIAAy MEH COJI OPTaHbIH TXKIPUOEIIK acHeKTICIHE KapbIM —
KAaThIHAC apKbUIbl KAJBINTACATHIH MPOOIMENapra jKOHE OJap/ibl MICIIyre epeKIe
KOHUI ayAapbliaasl. AnamMabl CEHIIPYAIH HETi31 HAKThI MIBIHABIKTH KaObUIIaybIiHa
OQIJIBIHBICTBI TICUXHMKA MEH MIHE€3 — KYIBIK OY3bUTYyJIApBIHBIH TOYEJIUIIrI.
TepanusuiblK KOMEKTIH MakKcaThl CYOBKTIHIH OacTamKbl PErujaTTi  KOHE
TUChHYHKIIMOHABIK TEPIENTUBTI — PEaKTUBTI MO3HUIMACHIHAH UKEMJI PETUCI3
YKOHE YIIKEH MEPIENTUBTI PEaKTUBTI MYMKIHIIIIKTEpiHE KolyiHe koMmekTeci. Kes
— KEJTeH KaJbIMTACKaH >KaFjaiyiapaa CyObeKTIHIH peakiiapeiHa (MKemi 00y,
npoOsemenap/pl enie anaThlH >KaFaaina 0oiy, peruiarti 0oiamay, OYpBIHFBI
KaTenikTepal Oonabipmay) >karbiMabl acep eTy. CebGebl peruarti neprenTUBTI
PEaKTHUBTI JKyle Kell )KarJaiiap/a KalTaaaHblll OTHIPAJbl dKOHE Ke3 — KEJreH ic -
opekeTTe ©3 131H KaJaplpajbl. byHnmail >xaFgaiilaH IIbIFY YUIIH TPEHUHITIK
JKATTBIFYJIAp JKYPTi3il JKarbIMJIbl KOHUJT KYH OpHATHIN ajaHAaTaThlH OWJIap/aH
anmakraty. Meicasibl: TOFBI3 HYKTEJEP/Il KOJbI KaFa3/laH KeTepMeil Oip Me3ruiie
TOPT TY3Y CHI3BIKIIEH KOCY:
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[IcuxoTepaneBT CyOBEKTIHIH TOpTIOI MiHE3 KYIBIFBI JKOHE €NecTeTyiHe
TIKeJeHH ocep eTyal KOMMYHHUKAIMSIIBIK THIMJI OJICTepl MEH CTpaTerusiapbl
apKbUIbl ©3 KOJIbIHA anajpbl. lIcCuXoTepanusblK OMICTEp/IH HEri3iH OuTy YIIiH
Ka3ipri MCUXOJMHAMHUKAJIBIK OarbITTapra KeH1J1 06y eTe MaHBI3Jbl: JIOTOTEpPIHS,
relTeabTTepanusi, TPAaHCAKTAIb/IbI, PAIIMOAHIIBIbl — SMOTUBTI Tepanus, AJJIEpIiH
KEKE aJlaM Tepanusichl xkoHe T.0. [IcuxoTepanusHbIH TEOPUSIIBIK €PEKIIeNIKTEPIHIE
A.AnepiiH UHANBUIYAIIbl ICUXOJIOTUICH HeMece AIEPUSHABIK MCUXOJIOTHS —
KEKE aZaMIbIK TBOPYECTBOJBIFBIMEH J>KayalmKepIIUTIr Oap aJIbIFbl YMTHUTYIIIBI
peTiH/Ie KapacThIpbLIaAbl. AJJIep aJaMHBIH 6Mipil KOHLT — KyliHe OaiIaHbICThI eMeC
JIeTeH Il TYKbIphIMIaiasl. Erep mcuxukachinaa maTonoruscsl 6ojca ol aypy emec,
TEK ©3 - 631HE CEHIMIH >KOFalTKaH. TepanusiblK Iapajgap aJlaMHBIH QJICYMETTIK
KBI3BIFYIITBUIBIFBIHA KAPBIM — KaThIHAC apKbUIBI OCNCEHIIpY, KaHaIla eMip Cypy
HIapajapblHbIH JKaHa 9MICTEPIMEH OJIAPJIbI TANJIAy apKbUIbI 9CEPETY JEI Kapaiibl.
AJjiep UTIMIHIH HET13T1 epeKIIeTiKTepi:

1. Ke3 — kenren ajmam Oenriai Oip opTajga Tyaabl )KOHE OHBIMEH KapbhiM —
KaTbIHACKA TYCel. OJIEyMETKE KaThICThI MiHE3 — KYJIBIK KaJIbIIITACAIbI.

2. IHnuBHTyanibl ICUXOJIOTHSL — aJlaM apachl NICUXOJorusackl. MuauBuarep
Oip — OipiHe acep ereni. AmyiepAiH alTysl OoibIHIIA, dpOIp ajaM ©31H AIEYMETTIH
Oemirri petiHae KaObuiiaybl. KoramablK eMipre ©31H/I1K ©3repic eHri3y op aJaMHbIH
KOFaMJIbIK OMiIpre Kocap yJieci.

3. AJutepAiH NMCUXOJIOTHACH PETYKIIMOHU3MHEH Iropi XOMi3Iac epeKIe KOHLI
Oeseni. O3 3eprreynepinae AjiepusM (TICUXOJIOTHS) TMCUXOJOTUSICH aJaMHbBIH
TYTaCTBIFBIH ©Mip OOWFBI IIapajiapblHa €peKIe KOHIT ayaapca aJaMHBIH KEKe
byHKUMsIIapbIHA KOl MoH OepMmeii: MbIcasbl: «caHalbl», «CaHAChI3»; «CaHa MEH
JICHE», «aMOUBAJICHTTUIIK» KOHE «KOH(DIUKT». SIFHU aJaMHBIH CaHAJIbl KOHE
caHachI3 opekeTTepi Oip — OipiMeH OailslaHbICTIANIbI.

4. AnnepniH TIKIPIHIIE «CaHalbDy KOHE «CaHACBI3» OPEKETTep MaKcaTKa
JKETY YIIIH FaHa KEPeK.

5. AmaMzbl TYCIHY VIIIH OMIPIHIH KOTHUTHBTI YHBIMIACTBIPBUTYBl MEH
MaJTBIH TYCIHY JKETKITIKTI. OMIp Cypy CalThl CEHAIpyMeH OalaHbICTHI, ce0eOl,
CEHIIPY — KaObUIIAY IbIH HOTUXKEC1, COHJIBIKTaH OMIPP CYPY CaIThI IYPHIC HE OYPHIC
Oonmmaiapl — ajmaM HEHl Kepce, COHBbI KaObUIAaiabl. AaMJibl TYCIHY/IH HETI3Ti
Kypayibl OOBEKTHBTI 6ara eMec, KepiCiHile CyOheKTUIIK.

6. AnamMHBIH MiHE3 — KYJIBIFBI OMIp OOMBI JKaFqaiaapra 0aJIaHbICThI ©3repin
OTBIpaJIbl. OMIp CYpy CanThl oMip OOMBI TYPAKThI OOJIBIN Kajia Oepei, ajl CeHAIPYIl
TICUXOTEPaIUSHBIH KOMETIMEH 03repTyre 00JIaIbl.

7. Aniep KOHIICTIUSACH OOMBIHIIA agamMabl TYKBIMKYaJaylIbUIBIK TICH OpTa
HeMece ceOenTep alKpIHAaIMaiapl. AtaMaap e3epi TaHIaraH MaKcaTTapblHa FaHa
YMTBUIAIBI. AJTaM KaHBIHBIH ©MIpi TeK KaJIbIITACY.

8. AlaMHBIH TIPIIUTIKKE YMTBUIBICHI OPTYPJIi: asgKTay, *KETY, achlll KeTy, 031H
- 031 KEeTUIIIPY, KOMIIOTEHTTUIIK XKOHE YCTeMAIK. Erep ymThUly jKeke aJaMHbIH
epeKILEeTIKTEepIH YiIFaiTyra OarpITTa’ca, AJUIEpAiH MIKIpiHIIE, Oy SIeMETTIK
KYHABUIBIFBI JKOK, TICUXUKAJBIK MpoOiaeMenapAblH KepiHici. Al YMTBUTY ©MIpiiK
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npoOiemMenapasl y3apTyra OacFeITTalica, WHIWBHUIATEH O31H - ©31 XKeITImipyre
YMTBUIBICHIH KOPCETEII.

9. nauBUATIH 6Mip cypy OapbIChIHIA KONTEreH adbTepHATHBAIAP KOII.

AJyiepvaH TICUXOJOTUSACHIH (MHIUBUIYyaNIbJIbI MCUXOJIOTHACH) — AJbdpen
Annep >xkacaraH. TyJFa >KOHE TepamneBTIK KYWe TEOPHSChl — HIBIFAPMAIIbLIBIFHI,
JKayarKepIIiri, ©3iHiH (PEHOMUHOIOTHSIBIK OaFbITTAIFAaHABUIBIFEI Oap TYJIFa
peTiHze KapacThIpaabl. UTHIUBUAYA bl TICUXOJIOTHS ©3-031H KeM CE31HY Ce31MIHEH,
eMip CTHJI1 ©3-631H KO0 KYIIiHE Ue 00JIybl MYMKIH €T TYKbIPBIMIANIbI.

«IIcuxomaToysoruscey 0ap MHAWBUI MYMKIH aypy €Mec, OJ TeK ©3-031He
CEHIMJIUTIKTI JKOFaNTKaH WIbIFAp JXOHE MYHJIAFbl TEPAaneBTIK MIHACT: MYHIail
anaMabpl MAOBITTAHIBIPY KEPEK, SJIEYMETTIK KbI3BIFYIIBUIIBIKTAPBIH OEICeHIIpY
KQKET, KapbIM-KaTbhIHAC, TAJIJIAY XKOHE 9PEKET 9IICTEP]l aAPKbLIbI )KaHa eMIp CTHJIIH
JAMBITY.

Annepain Heri3ri 6opKaMaapblH Kenecifaeh kepceryre 00abl:

- Ke3 kenreH KbUTBIK-OpEKET 9JI€YMETTIK OpTajia maiina 6omaabl. Ajnam Oenriii
Oip opTtajna naia 0oaabl )KOHE COJI OpPTaMEH ©3apa KapbIM-KaTblHACKa TYCE/Il.

- UnuBuyanipl ICUXOJIOTUS — TYJIFaapaliblK Mcuxoiorusicel. UuauBuarep
OackalapMeH e3apa ocep €Ty MaceleepiHiH Oipi.

- AnnepiiH MCUXOJIOTUACHI PEAYKIIMOHU3MHEH 0ac TapThlll, XaJIu3MaHbl )KOH
Kepeai. AJIEepUaHIbIKTap 63 3ePTTEYJIEPiH/Ie Ha3apbIHbIH HET131H TYJIFaHbIH TOJBIK
3epTTeyiHe OaFbITTalbl, 06JIeK (PyHKUUsIapblHA KaparaHaa emip OapbIChIHIAFbI
YKaNMbl 1C-OpEKEeTTepIHE Kom KoiHJ Oesemi. byn Kaimbl TYIFaHbIH CyObEKTUBTI
yalbIMIapbIH €CEeTKe alMaraHa, «CAaHAIBIK» KOHE «CaHACBI3BIK», «CaHa» KOHE
«TOH», <OKa3bIHAAY» MEH «alIIaKTay», «aMOeBaJeHTTUIIK» JKOHE «KOHMIUKTY»
CUSIKTBI Kapama-KapChl MarbIHATAPABIH MaHBI3ABUIBIFBIH JKOFANTYbIHA OKENIM
corajpl. SIFHU, anaMaap ICUXUKAHBIH CaHAJIbI )Karbl Oip OaFbITTa, aJl CAaHACHI3 KAFbI
Oacka Kakka Kapail OarbITTasifa, CHUSKTBI ©37epiH ycTaiabl. ChIpTKBl OakbLIay
OolbIHIIa OapyblKk  (QYHKIMSUIAPABIH O6IKTepl Heri3 (yHKIusap peTiHae
KOpCETEeIl., 0JIap MHANUBUATIH OMIp CTUIIIHE KOHE MAaKCAaThIHA OaFbIH IBIPbUTFaH.

-CaHaJIbUIBIK T4, CAHACKI3/IBIK Ta MHAUBUIKE KbI3MET eTeai. O oJ1ap bl ©31HIH
YKEKE MaKCaTTapbIH JKY3€Tre achlpy YIIH KOJJaHabl. AIjIep CaHACKI3ABIKTHI 3aThIH
OUTIIpYII eMec, ChIHBIH OUTIpYII peTiHe KapacThipaabl. « KOHGIUKTY, «O1p aapiM
aybIFa, O1p abIM apTKa» YFBIMBIMEH CUTIATTaJabl, COHBIH HOTHUKECIHIE MHIUBU]
«TYPBIN KaJFaH OPTaJbIK» HYKTECIHAE Kaiblll Kosiabl. On e31H KOH(IUKTEepAiH
OCEpiHEH IC -opeKeTKe KabuIeTCi3 Ce3iHeAl, OJ1 IIbIH MOHIHAEC aHTarOHUCTUKAJIBIK
ce3iMepal oiapabl, KYHABUIBIKTAPIbI OJ1 631 OaH >Kacaiibl, OUTKEH1 0J1 ©31HIH
MacelieNiepiH menry OarbIThIHA Kapaid OpeKeT eTyre JalblH eMecC.

- UuauBuATI Yy YUIIH OHBIH TaHBIMJIBIK YHABIMIACYbl KOHE ©MIp CTHIIIH
TyciHy Kkepek. COHFbl KOHUEMNIUSA, 6©31HIH TXKIPUOECIH YHBIMAACTBIPHIIL,
KETUIIIpYTre *KoHe Je ©31HIH yaWbIMAApBIH TYCIHyTe, OoJpKayra jkoHe OacKapyra
KOMEKTECy YIIIH TYJIFaHbIH JaMybl OHBIH ©MIpiHIH OacTanmkbl Ke3eHIEpIHIE
Oacrtanazpl IereH MiKipMeH OaillaHbICTHI.

[Tlikip — Oyn KaObUIAAy HOTWMXKECIHAE maiga OoJFaH KOPBITHIHIGI,
KaObUIAaY/IbIH KOH O0NAaThIH TOCUIAEPIH aHbIKTalAbl. COFaH ColiKec, eMip CTHIIL OyJI
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JYPBIC Ta eMec, KaTe Je eMeC, KAIBINThHI JIa €eMEC, KAIBIIITH €MeC T€ eMec, OJ1 KYyp
raHa «0aJly»» COJ apKbUIbI TYIFA ©31HIH eMip CTHIIH Kepeai. COHIBIKTaH TYJIFaHbI
TYCIHYIIH 0acThl Kypayibl 0OObEKTUBTLIIK OOIabl.

- AJTaMHBIH KBUIBIK-OPEKETI y3aK Mep3iMJil MaKcaTTaphl J1a, OMip CTHII Je
eMip OapbIChIHAA >KaFAaillapAblH TajanTapblHa OallJIaHBICTBI ©3Tepill OTHIPYHI
MYMKiH, OyJ1 eMip CTHJII CaJIbICTBRIpMaJIbl TYpJE eMip OapbIchbiHIa Oip KaJbITa
Ooyanmpl, ajl MiKIp TICUXOTEpaNUsHBIH OCEPIHEH ©3repyl MYMKIH. MyHarbl
TICUXOTEPaIus JKaJbl KAOWHETTEH THIC YKaFIalJiapabl 1a alTyra 0O0Jajbl, OUTKEHI
OMIp/IiH 631 KOl JKaraia MCuXoTepaneBTIK 00JaThIHBIH (PaKT PETIHIE €CKEPYIMIi3
KEpeK.

- AJutepIiH KOHIIETITUSChIHA COUKEC alaM/Ibl UTEPMENICHTIH cedenTep emec,
SFHU aHBIKTAUTHIH TYKBIM KyaJayIIbUIBIKTA, KOPIIaFaH opTaga emec. Amep e3aepi
TaHJlaFraH MakcaTTapblHa Kapai opeKeT eTelll, ajl OyJ1 MaKcaTTap apKbLIbl ojiap Oy
eMipJie ©3 OpbIH Tabajbl, OJapra KayilcCi3MiKTI KaMTaMmachl3 €Telll *KoHE ©3-031H
KYpPMETTEY CE3IMIH CaKTaiabl. OMip TUHAMUKAIBIK TAJIBIHBIC OOJIBIT TaObLIAIbI.
AJ1aM sKaHBIHBIH ©MIp1 — OYJI «TIPIILUTIIK €TY» €MEeC «KAJBIIITACY» OOJIBIN Ta0bLIA b,

- Azjam TipmuIridHiH 0acTbl TaJNBIHBICTAPHl 9p TYPJl CHUIATTAJIFaH:
asIKTaJIFaHIbUIBIK, OACBIMABLIBIK, 1apajblK, ©63-031H JIaMbITY, 63-031H MaHbI3/IbI €TY,
KOMITOHEHTTUTIK, Omimik. MyHa 06acThIChl TaJIIBIHBIC OaFbITHI, OJ1 YJIKEH MaHbI3Fa
ue. Erep TalmbIiHBIC TYJIFaHBIH MEpPEHiH >KOFapjaTyra OarbITTasiFaH 0oJjica, oHJa
Annep onapAbl SJE€yMETTIK Maljachl3, Keubip xkaraainaplia TCUXOJIOTHSIIBIK
MaceleNiepiH KepiHicl peTiHae KapacTeipaa. backa »kakTaH KapacThIpcak, erep
TaJIIBIHBICTAP OMIp KUBIHIBIKTAPBIH IIIEITyre OaFbITTalFaH 0o0jica, OHJIa WHIWBH/
©3-031H JaMbITyFa, JOCTBIK KapbIM-KaTbIHACTAPIbl >KAKCapTyFa, oJeMIl eMIp
CYPY/iH €H KaKChl )KEpiHE alfHAIBIPYFa TATIBIHAIBI.

- OMip OaphIChIHAA UHAUBU/L aTbTEPHATUBAIAPMEH COKTBIFBICAIbI. AITIEPAIH
130acaprapsl JeTepMeHUCTEp OOIMaFaHIBIKTaH HEMECE JIETEPMEHU3MIE YIIKEH MOH
OepMereHIIKTEeH OJIap IblH IiKipi OOMBIHINA, aaM ©3 KYITIMEH IIbIFapMaIllbUIBIKTBI,
TaHJIayJbl MICIM KaObLIaai ajaThIHBIHA JKOHE JI€ 631 KaJlaWThIH YKETKICl KeJICTIH
MakcaTTapJpl TaHiayFa KaOineTTi. On maiijanbl KoFaMfa €3 CeMNTIriH THUTi3eTiH
MakcaTTapJpl TaHJAaybl MYMKIH HEMece KEepICIHIIE OMIpaiH Mailjachl3 >KarblHa
OarpiTTaypl MyMKiH. On MakcaTka OafFbpITTalfaH OoJlybl MYMKIH HeMmece
HEBPATHKTEP TApI3eC, TCK ©31H FaHa, ©31HIH 0aChIMIBLUIBIFGI Kbl OMJIAIl, ©31HIH
YKEKE MaHBI3JIBUIBIK CE€31MIH KaMaHABIK KOPFayhl Ja MYMKIiH.

- Tanmay epki YFbIMBI TICHXOJIOTHSIFA KYHIBUIBIKTap JKOHE MarbIHA
YVFBIMJIAPBIH eHri3efi. bipak amsiepuaHbIKTap YIIIH €H MaHbI3/Ibl MaFblHaFa He.
«OJIEYMETTIK KbI3BIFYIIBUIBIK» TEPMHHI. AJUIEpJIH alTybIHIIA «JJECYMETTIK
KBI3BIFYIIBUIBIKY OYJI alaMHBIH Tya OITKeH (HeMmece ThIM OoJIMaraH]1a *Kype maiaa
0O0JFaH MOTEHUHMOHANIBI OOJIBIN TaObLIaAbl) KaCHETl, COHAAa Aa Oyl KpuUTepHiiai
KaObuIIay MIHACTTI emec. Ajjep OackanmapmeH Oipre TIpUIUTIK €Ty MEH e3apa
OpeKeT eTyre KaOuieTTi. AybIp TICUXOIATAJOTHUSHBIH ©31HAE € OJICYMETTIK
KBI3BIFYIITBUTBIKTHIH, TOJIBIK YKOUBLTYBI OOIMaIbl.

- HeBpoTukTiH ce3iMaepi MbIHAa MIKIPACH WIBIFAJbl, ©MIp MEH aJamjap
Kapchbuiac, ai oy 0oJica ©31H KeM, KaJbINThl ajgaM eMmec cesineni. Hotmwkecinme o
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MOCEJICHI Typa MIeNIyJeH KalllKaJTaKTalabl, TYJIFAIbIK OachIMIIBUIBIKKA OHBIH
©31H/IIK OaranayblH KOPFalThIH KYpaaap apKbUIbl AKETYTE ThIPHICA/IbI: THIM >KOFaphI
KOMITEHCAIIMSIIBIK MacKa KHI0, 0ac TapTy >KOJAapbl, HOTUXKECI HAKTHI COTTI 00IaThIH
TarchlpMajapra FaHa Kipicy.

- Annepain 130acapiapblH TPOIECCTIH ©31 KOI KbI3BIKThIPFaH IbIKTaH,
JIMarHOCTUKAJIBIK TEPMUHOJIOTHUsIFA a3 KoHUI Oeminenl. JuddepeHunanabl 1uaraos3
O0eH (yHKIMOHAIBI ’KOHE OpraHUKAaJBIK OY3bUTYJIap/IbIH apachIiHAa Kell, sKaraaiaa
Mmocenenep maiina Oomanel. Ke3 kenareH KbpUIBIK- OpEeKET MakcaTKa OarbITTajfaH
OolFaHIBIKTaH, ICHUXOTEeHAIK Oenrie ICUXOJOTHsJIBIK MaKcaThl 00Jaabl, al
OpraHUKAaJIBIK OeNri/ie — cCaMaTUKaJIbIK MaKcar.

- OMip O13/1H aBIMBI3Fa OMIPIIK MAceenep/Ii KOsiAbl. AJJIep OHBIH YIIEYiH
aTam KepceTTl jKoHe Oackaiapbl >Kalibl Ja TYCIHYre >KOHE ©31H YFBIHJIBIpYFa
Kabuierci3. COHbIH/IA OJ1 COJI OPTaHbIH TLIiH, KbUIBIK-OPEKETIH MEHEPMETreHIIIE OJI
OyJ1 KepJlieri 3 >KOJIbIH Taba aJlMalTBhIHBIH TYyCiHedl. ATa-aHa, ara-arauiapsl,
KypJacTapbl, KOFaM WHCTUTYTTaphl, MOJIEHUET OFaH ocEp €Te/l, OHBIH
aneymerTenyine kemekrecenl. Oman KYTIIETIHHIH OapIbIFbIH MEHT€pMEHNIHIIE, O
CaJIBICTBIPMAJIBI TYPJIE JICI3, KOMIUTEHCI3, Maijacei3 Oomanbl. O31H KOpIilaraH
opTachlH Oakpliar, Oarayian oJ e31He ©31HIH KYHABUIBIKTapblHA, ©31HIH KOpIIaraH
opTachlHa, OJIaH HE TaJlall eTUIETIHIHE, «OYJI KaHa dJeMIe a3aMaTThIK Kaiail anyra
00JaThIHBIHAY) OAWIAHBICTHI Op TYPJII OM KOPBITHIHIbUIAPFA KEJEIi.

bakpinay, 3eprrey, Oailkam Kepy KoHE KarTeliecy, KOpIllaFraH oOpTajaH
KalThIM/IbI OaiiJIaHBIC alTy apKbLJIbI HEMECE JKAKChI, HE JKaMaH, KaH/ai Ke3 eapacka
ue 00aThIHBIH, KaHAai )KOJIMEH OJ1 MaHBI3IbLUIBIKKA Ue 00J1a aJaThIHBIH 3€PTTEH/IL.
basa >xaHyst ocepiHiH MacCUBTI Myparepi 00jbIn TaObUIMANIbI, 07 TeK KaObuijaar,
Oaranan KaHa KOWMaiiibl, 0J1 ©31H1H KOpPIIaFaH OpTAChIH ©3repTyiHe OeNceH Il )KoHe
HIbIFapMAaIIbUIBIK TYpPJl€ KaTbICa/Ibl; ©31HIH ara-alaijiapblH «TopOueneyae», 031H1H
aTa-aHaChIH «Korapiaryaa». O yiakeH MoH1 Oap maybicka ue Oip TyTacThIH Oeir
OOJFBICH Keeni. Op 0ana MaHbI3IbI OONFBICH KeJel, Oyl OMOJOTHSIBIK, XYpe
naiiyia 0oFaH KabijaeTTepre OaimanbICThl eMec. bana e31He TaHBIMIBIK KapTa, oMip
CTWJIIH jKacailipl, OYJI OFaH «KIM-KIIIKEHTAaWFa» «YJIKEH» oJeM/l TaHyFa
KOMEKTECe/l.

Mocak emip cypy CTUII Typabl TiKip/i 4 Tomka OeJreH:

1. MeH-KOHIIENIUACH — OYJI MEH KEMMIiH, ©31H7e 6ap ©31 TypaJsl miKipiep.

2. Men — unean (Anpnep Oyi Heosoru3mal 1912 Kbkl HIBIFApFaH) - €3
OpHBIMZIBI TaOy YIIIH MEH KaHJal OOJybIM KepeK, MaraH KaHaail 0oy KaXeT
niKipJep

3. «OJieM CypeTi» - MeH OOJIbIT TAObUIMANTHIH (971eM, alamMmaap, Taburar T.c.C)
’KOHE MEHEH JJIEMHIH HE TaJIall €TETIHI

4. DTUKATBIK MIKIPJIEP — «AYPBIC-IYPBIC EMECH» JKEKE 3aHIap KUHAFbI

Erep meH xoHE MEH-Mean apachlHIa COMKECCI3MiK OoJica (MEH ajacaMblH,
MEH Y3bIH 00JTybIM KepeK) Oy/1aH 631H KeM ce3iHy ce3iMi maitna 60manbl. Co CUSKTHI
MEH JKOHE «dJIeM CYpPEeTi» COWKec KelmMece: «MEH JICi30iH, al eMip KaTenepre
TONbI». MyHJall KeM ce3iHy ce3IMIEpiHIH alyaH TYPJIUIri ©3-031HEH «KAJBINTHI
eHOeK» JkaFaaiia 0o TaObUIMAaNIbl. ANIEP/IIH MbIHA OAaKbLIaybIHA KAPCHI HIBIFY
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KUBIH, eMip — OYJ KEeMIIUTK Ce3IMIH Ce31Hy JEreH CEHIMHIH >XOFallybl KeM
CE31HYIIIIK KOMIUIEKCI JIeTI aTtap e/l.

OMip cTuil — Kypasl O0JIbINT TaOBLIFAHMEH, 0J1 KeOlHece caHachl3 0OJIajibl.
OMIp CTHIIH/IE KbUIBIK-OPEKETTIK €MeC TaHBIMJIBIK YHBIMAAcybl 6ackiM. MbicaiiFa
MBbIHA TiKipal anadbIkK: «MaraH KO3yJblH OachkiM OOJybl KEpEeK akTep HeMece
aBTOXAPBICYIIILI 00JIy YIIiH». bip eMip cTuiiHIE ajaM e31H Maijaibl HeMmece
naijacel3  OpeKeT €Tyl  MYMKIH.  AJJIepUaHIBIKTap/blH  aWTybIHIIA,
NICUXOTEPAINUIHBIH MaKCaTbhl OMIp CTUJIIH ©3TepTy, al KeHeC OepyIiHIH MaKCcaThl
KaJbIITACKAH ©OMIp CTHIIHACTT KbUIBIK-OPEKETTI ©3repTy OOoibIl TaObLIajbl.
Maxa60arra Oacka »SMoOIUsIap TOpI3Al TaHBIMABIK HeErizi Oap. Amammap
AIMOTIUSIIAPIBIH, KYMAPIBIKTAPABIH KYpOaHbl eMec. AaMaap dMOIMUTapAbI ©31epi
KacalIpl, ©3[epiHIH MakcaTrTapblHa JKeTy YIIH 013 0acka ajamaapMeH
YKaKbIHIACKBIMBI3 KEJITE€H Ke3/1€, OailJIaHbICTIPaThIH Maxab0aT ce31MiH kKacalMbi3.

[IcuxOoNMOTHsUIBIK JIeHI cay HeMece KaJbIIThl WHAUBUAYM — OV e3iHie
QJICYMETTIK  KBI3BIFYIIBUIBIFBIH ~ JTAMBITKAH, ©31H ©MIpre J>KOHE OMIpIiK
TarnceipManapra apHarad. O 31HIH YHEPTUSICHIH OMIp KUBIHABIKTAPBIMEH KEHYTE,
©3-031HE CEHIMIUTIKIICH, ONTUMUCTIIIKIICH KOFaM Mylieci 0oiryra GarbiTTaisl. On
Oinemi keMmmutikTepi O6ap Oosica ma, Gackamap OHBI KepeK eTeldi, KaObLIIamuIbl.
bBipiamigeH OHBIH MOACHHETI JCH aTajlaThlH JKaJIFaH KYHJIbUIBIKTapaaH Oac
TapTa/ibl, OHBIH OPHBIHA «JJICYMETTIK OMIPIiH JIOTUKACBIHAY Call KYHBUIBIKTAPIbI
TaHaaabpl. MyHaai Tyiira 60aMaii bl )KoHE TICUXO0Tepanus oHaai xacamanipl. by
TEeK AJJIEp )KacaraH Mjiealbl, O1paK ICUXOTepanusl apKbUlbl OChIFaH Oipa3 O0JCHIH
aKbIHIal anamMbl3. bipak kenTereH ajgamaap NCUXOTEpanUsSHBIH KOMETIHCI3-aK
OyFaH KeTe anajbl.

Tepanmust MakcaThl TAIMEHTTIH QJICYMETTIK KaTBIHACTBI JIAMBITY OOJIBIM
TaObUTaael. byFaH KTy VIIIH Tepamusra >KajaFaH OJICYMETTIK KYHIIBUIBIKTAPIbI
e3repty Je kipeni. [laruenT Kaiita yiipeHyaeH oTel, ©31HIH oMip CTHIIIH, OMIPIIK
MakcaTTapblHa KapbIM-KaThIHACKIH 03repTy. OH/Ia €CK1 JKOJIMEH KYpy HeMece Oacka
OarbpITTa KBUDKYIBIH TaHJAy KYKbICHI Oonajnbl. «Ke3 KelnreH skarmaiia KIUEHTTe
TOJIBIKTAM €PKIH TaHAay KYKBICHI 00JTybl Kepek. O e3repic xKakKa )KbUDKYbl MyMKIH
HeMece ogaH 0ac TapTybl MYMKiH, Oyi o3 epki». (Adler 1956) On e3ine nmereH
KBI3BIFYIITBUIBIFBl  apachIHAAFbl TaHJAy acaybl MYMKiH. byn yiipery mporuecci
KeJIeciiel MmakcaTTapapl Ke3aeH .

1) OneyMeTTiK KbI3bIFYIAbIH CTUMYJIIAY (’KOFaphLIaTy)

2) Kem ce3iHy ce3IMIH TOMEHJETY, >KaObIPKAyJbIKThI KeTipy. O3iHIH
peCypCTapbiH YFBIHY MEH OJIapIbl KOJIaHy

3) TyraHblH 6MIp CTUIIH ©3repTy

4) Kate MmoTuBanusiiapbl €3repTy

5) UHauBUATIH 9pinTECTep MEH KYPObLIap apachiHia ©31H KaTapjiac Ce3iHyiHe
KOMEKTECY

6) OpTax icke 63 yJIeCiH KOCaThIH ajjaM OOJIBIN KAJIbITIACyblHA KOMEKTECY

7) Erep «ctymenTt» Oyn yipeTyaepAiH MakcaTbhlHA >KETce, OHAa OJ 631H
KOFaMFa >KaTaThIHBIFBIH, ©31H OacKallapMeH KaOblUljaHFanbIH ce3inei. On e31H-e31
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Kajail Kabbuinaasl 6ackanap 1a OHbI cojiail KaObUiaaiiabpl nen onnaiiael. benriiep
KeTe/1 )KOHE OJI ©31H CEHIM/I1, KITepJIi, ONTUMHCTTI, )KaKChl Ce31He/I].

Aniep GoifbIHIIIA ICUXOTEPANUSUIIBIK MPOIIECCTIH 4 MaKcaThl 0OJIAIbI:

1) KapbiM-KaTbiHAC — «KaKCh» KapbIM-KaTbIHACTAp/bl Kacay »KOHE ycTar
TYpY

2) Tanpgay — manMeHTTIH JUHAMHUKACBIH, OMIP CTWJIIH, MaKcaTTapblH ally
JKOHE JIe 0JIap/IbIH OHBIH OMIpiHE Kajlall ocep €TeTIHIH KOPCETY.

3) AJbIHFaH MOIIMETTEpJl MHTEPIpPHUTALUATIAY COHBIH IMIHAE TYC KOpy.ai
OHBIH KYJIbMUHAIASACH HHCANT OOJIBINT TaObLUIA B,

4) YKananau Oarmapiiany

Kapoin — xamwinac. «Kaxkcel» TepamneBTIK KapbIM-KaTblHAC — OyJ1 TeH
KaTapiacTap/IbIH apachIHIAFbl TOCTHIK KapbIM-KaThIHAC. TepaneBT — aJiJiepHaH/IbIK
MICH MaIlMeHT OeTrne-0eT, OPbIHABIKTAPHI O1p JEHrel1e OpHaJacKaH OPBIHBIKTap/ia
OTBIP, apajiapbIH/Ia YCTEM KOK, OUTKEHI OYJI Keaepruiepal Tyabipaasl. Emaenymig
OacTankpl Ke3€HIHEH MaIlMEeHTTIH MMAacCHUBTI OOJMaybl Kepek. OUTKEeHI MaiueHT
TepamneBT OeJCeH/Al POJb aTKapajbl. Tepamus opiNTECTIKTI Tajal eTell, al Oy
aKbUIJIAChIN KOMBUIFAaH MakcaTrTap 00y Kepek JiereH ce3. Erep makcarrap op Typdi
OoJca oHAa Tepamus OpHBbIHAH KO3FaJIMai/ibl. MbICalIbl: MAIIMEHT TEpanus Kepek
eMec JIenm OWMNIalbpl, ajl TepameBT KEpiCiHIle Tepamus KepeK Jen ecenTeii.
CoHJIBIKTaH aJIFalllKbl MHTEPBBIO KE31HJE ThIM OOJIMaraH[a YakbITIIa OPTaK
MakcaTTapAbl KapacThIphll 6Ty Kepek. IlanueHT TepamneBTi >KeHY/l, OHbl ©31HIH
KOKETTUTIKTepIHEe OaFbIHABIPYbI Kajlaybl MYMKIH. MyHlali KaknaHaapJaH ayjiak
0ony, OyJl TepanmusiHbIH MakcaTbl O0dy Kepek. llanueHT e31HIH eMip CTHIIIH
OLIIIPTKEH Ke3/1e TepaneBTeH OacKanapaaH KopreH peakiusapabl Tocaabl. Ocbiran
OailJTaHBICTBI OH/IA TEPANEBT OHBI AYPBIC YKIIAl TYP, OHBI IYPBIC eMIEMeEN JKaThIp
T.C.C. oinap 60mybl MyMKIH. COHABIKTaH TepaneBT Oalkarmay, pactamay Kepek.
AnnepuaHabIKTap OyHBI «Oenriaep» aen ataijsl, ar Ipuk bepH «oibiHmTap» 1erm
aTauIbl.

Ananus. TlanmeHTTIH TMHAMUKACKIH 3epTTey €Ki OeJrikke OemHreH. TepamneBT
QJIJIBIMEH MAIMEHTTIH eMIp CHUTIIH, COJaH KeWiH OYJ eMip CTHIIIHIH MalMeHTTIH
OMIPJIIK MaKCaTTaPBIH JKY3€Te achIpyFa KaHJail ocep €TEeTiHIH TYCIHYTe ThIPHICAIbI.
bapawsik mocenenep emip cruiiHeH OaiimaHbICTHI TMaiiga OonmMaiinel. Kemnreren
aJICKBATTI OMIp CTHJII OapibIK MAlMEHTTEP/Ae KUBIH XKaFaaiifa TYCKEHJe, olap o3
KYILIMEH IIIeIIe aJiIMaFaH Ke3/Ie Mocejle HeMece OHbIH Oenruiepi naiia 0oiaibl.

Omip cmunin 3epmmey. OHBIH OMIp CTWJI KaJbIITacyblHa HeEri3 OoJFaH
NIKIpJEpAlH KaJlbITaCy WAPTTApbIH, SFHU KaHYs JKarJaiJlapblH 3epTTey; Oaia
KaHysAda KaHIald OpBIH alFaHNbIFBl JKaHYSIAa, MEKTENTe, KypObI-KypaacTap
apachIH/Ia 63 OPHBIH Ta0y YIIiH KaHal eMip >KOJIbIHAH OTTI.

Keneci aumarHocTuka mMaMeHTTIH e€pTeAe €CIHAE KaldFaH ecTeIiKTep/Il
uHTepnpuTanusiay. by ectemkrep alKplH eMec, TINTI OW/aH IMIBIFApbUTFaH 00TybI
MyMKiH. EpTe ectenmiktepal TyciHy — Oy MalMEHTTIH ©MIpOasHbIH YFy, OMTKEeH1
MAIMEHT ©31HIH «OMIp CTUJIIHE)» cail. OUTKEeH1 OKUFaIapabl TaHAaM €CKe TyCipe.

Epre ecremikTepaiH KWHAFBl — TAIMEHTTIH ©OMIpOasHbl — MaIMEHTTIH
«0a3UCTIK KATETIKTEepiHIH» Maiina O0MybIH aHbIKTayFa KeMEKTeceal. OMip CTHUII —
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xeke Mugonorus Tapizaec. Tynra o310 MudTep IbIHAKWBI OONTFaHAaNl SPEKET eTel,
OUTKEH1 oJlapFa coJiaii kepiHeal. Mbicaibl, rpektep 3eBcTiH OnuMnTeTypaabl Aemn
CEHI'eH >KoHe Oy IbIH OosraHmail opeker ereTiH. CoHbIMEH 3€BC OiaH
HIbIFapbUIFan, ai OJIMUII MIbIHAKKL 6ap Tay, MYHAAFbl 3€BC KaIFaHbIK, ajd Oaumi
mbHABIK. CoHa MH(TE «IIBIHIBIK» HEMECE «KapThUIall IIBIHABIKY Oap.
Ocpunaitina 613 MIBIHABIK MEH MUQTI MIaTacThIpaMbl3, Oy 0a3UCTIK KaTeIiK OOJIbII
TaObUIa/Ibl. ba3ucTik KaTemikTep Keeciaei TonTacThIPbLTYbl MYMKIH.

1) TeiM xanmbUTaHFaH: «AlaMaap KapChD», «OMip KayinTi»

2) »xanfaH HeMece XKeTy MYMKIH emec: «Tarbl 1a Oip KaTe KajaM »kacalica,
CEH-OIKCIHY, «MeH 0apiHe YHaMIbI 0OTybIM KEPEK»

3) OMmipai jkoHE OHBIH TaJlanTapblH KaTe KaObUiaay: «OMip MFaH elIKaHgai
neMaiyFa y3uiic oepMena» Hemece «OMip cypy COHIAN aybIp»

4) O31HiH KaOlJIETTEPIH KIIIPEUTY HEMECE HKOKKA IIBIFAPy: «MEH aKMaKIbIH»,
«MEH OFaH cail eMecHiny, HeMece «MEeH Kyp FaHa Yi 1apyachbIHbIH aJlaMbIMBIH.

5) Kanran KyHIBUIBIKTApP: «OipiHIIl 00JIy Kepek, OacKamap/bl MbDKBII OTY
Kepek 0oJica 1a»

CoHbIMEH KaTap, TepameBTI MalUEeHT ©31HIH OaChIMIBUIBIKTAPBIH,
KaOUIeTTepiH Kajal KaObUIMaUTBIHBI KbI3BIKThIpabl. Tyc kepy. @peitn OolibiHIIA
ecki mpoOjemManap/blH IIenieyi Kaiita kepy OoJblll Tabbuica, AJJIEp TYC Kepyii
npoOsemMaHbl IIenry Oojlanakka OarbITTalFaH JIeNl ecenTell. AJepuaHabIKTap
OoiipiHIIa, erep O13 ICIMI3Al KEWiHTe KalAbIpFbIMBI3 KeEJICe, OHJAAa TYyCIMI3Al
yMbITHaiMbI3. Erep 013 31Mi3/11 ©31M13 01p icTeH 0ac TapTyAbl MOKOYpIIeceK, OHia
013 ©3IMI3/11 XKaMaH TYCTEpPMEH KOpKbITaMbl3. Tyc Kepy eMmjeyne YJKEH ped
aTKapaJbl, ojlap MpoOJEeMaHbl ajblll MIbIFA/Ibl, MAIMEHTTIH 1C-OpEKETIHIH OaFbIThIH
KopceTe/l.

Kanaoan 6azoapnamny. Kanagan OardapiiaHy MaIllMEeHTI aKbIPhIH HEMeEce
OeinceHaAl Typae CEHIIpy apKbUIbl Oacraianabl, OYJ OFaH JKaKChl OOJIaJbl JCm
TYCIHJIIPII MAaMEHTTIH Ka3ipri *Karaaibl OFaH «Kayirnci3aik» oependi, 6ipak OakbIT
okenmeiai. OraH Toyekenre 6apy YChIHBUIAbI, «KAYINCI3MIKTIH O1p O6JiriH yJIKeH
OaKBIT YIITIH, ©3-031H TOyEKeN eTKici keye Me? byl eTe KUbIH JKaFaai.

Uncarim. AHaAIMTUKAIIBIK TICUXOTEpAaIreBTep WHCaWTAa KebOiHece OacThbl
MarbiHa Oepeni, «0a3uCTIK e3repicTep» OHCBI3 KypMmeinmi. KeUIbIK-opeker
©3TepICIHIH aJIJbIH/Ia UHCAUT OOy KEpeK JEeTeH YFbIM Kare, OV Kem jKarjaija
eMJIeTyIiIH ThIM Y3aKKa Cao3bUIybIHA OKENeNll HeMece >KarJaibl YIIBIKTHIPHIIM
Ki0epei.

Hnmepnpumayus. TepaneBT — ajjiepuaHabIK HHCAUTIIEH Oipre opeKeT eTel.
WNuTepnpuranmsi KeMeri apKbLIbI O TYC KOpYHdi, KHSUIIbI, KBUIBIK - OPEKETTi,
oenruiepAl, MalMEHTTIH TEPanBETIICH XOHE Oacka ajaMIapMEH TpaHCAKIUSChIH
UHTepHpUTauusuiaiapl. WMHTepnputanus Ke3iHJAe o0 ceOenKe eMec MakcaTka,
CHUTIAThIHA €MEC OpPEKETIHEe, KOJJIaHbUTYybIHA €MeC KOJIaHyblHa EpeKIle Hazap
aynaptaapl. aTepnpuranus — Oyl TepaneBT MAIMEHTTIH alJblHA YCTall TYpraH
aifHa, MaIMEeHT ©31H, ©31HIH 6MIpiH KUBIHABIKTAPAbI Kajail )KeHye eKEeHIH Kope alry
yirid. TepaneBT ajiepruaHbIK TaIUEeHT HO31K, OJICI3 JIET eCenTen .
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backa na BepOanael TexHUKanap. AmiepuaHapIKTap MalueHTTI «aypy» eMec,
©3-031HC CCEHIMIH KOFaJITKaH ajaM peTiHae KaOpuiaaiasl. COHIBIKTaH oOJjap
MAlUEHTTIH 63-631He CEHIMIUTITIH JKOFapiaTabl, «KaKChUIBIKTBDY €peKIIeern, all
HETaTUBTUTIKTI KIIIpeuTin kepceTedl. IlanueHTTiH yMITIH KOJIJIalIbl — OYHBIH
OapJIbIFBl MAIMEHTTIH YMITIH KOJIIalIbl — OYHBIH OapJIbIFbl KaFbIMIbI 9CEp €Te/Il.
O Kypin KeJie )KaTKaH 1a CYpIHiN KyJiaca, eTeHe eTIeUTIHIH, KOPKBIHBIIITH €MeC,
OJI KaliTa TYpHIIL, )KYPE aJlaThIHBIH TYCiHei. Teparnus COHBIMEH KaTap MMalHueHTTIH
OPEKETTIK KYHIBUIBIKTApFa oCep €Tell, OChUIAaiIa eMipre Ke3KapacThl e3repTei
KoHEe OFaH jkaHa Oip marpiHa Oepeni. TpaBmanbIK ToxipuOeHi aHbIKTay. TpaBma
OacTtankel Ke3iHAE MakcaTTapra, KyTyJepre ceHimiepre kem KeHin Oenexdi. by
YKAKChl HOTIDKETe OKEJIETIHIHE MPOOJIeMaHbl STy, 63repicTep i Kacay TeK OFaH
OallJIaHBICTHI XKayanKEPIUIITiH TYCIHAIPEI].

4. TpancakrTiji Tanaay

Teopus. TpancakTinik aHanu3 — Ipuk bepH jxacaraH TONTHIK KOHE TYJIFAIIBIK
OCY/IIH TICUXOTEpaneBTiK 9/ic. bepHHIH TeopHsChl TYJIFa KYPBhUIBIMBIH TajiaybIHa
Herizaenin kacanrad. TA 6acTbl MakcaThl TYJIFANBIK ©3TepicTepre OarbITTaIFaH.
bipak >xeke agampl TyCiHY Maceseci KapacThIpbUiMaiiibl. KepiciHiie, yFbIHY KeKe
aJlaMHBIH ©3repyiHe Heri3 0oJIbl. e3repy Oackalia menrmaep KaObuiaan, oxap/isl
OelceH Il J)Ky3ere acbipyra OarbITTanran. TA UniMiHe Tepanus y3aK 00JIMaybl Kepek
JKOHE KBICKA Mep3IMJl Tepamnusija *aiarbl3 mmemimM eMmec. COHIABIKTaH MOCETIEHIH
HETI31H menrymMep3imi, yakbITel TA TeopusicbiHa caii xyprizuieni. Herisri makcar:

aZlaMHBIH MIHE3-KYJIKBI, oMIapbl MEH Ce31MJIEpIHIH apachIHAArbl
0ailJIaHBICTBUIBIKTHI aHBIKTay. TA TEOPUSCHIHBIH HETri3iHae OipHele 0acTbl oap
KaTBIP.

«Aro» — KaJanbl MoaeJi. TA Heri3i 5ro — Kajiambl MOJEIb1 O0JIBIT TaObLIAEI.
«9r0o» — Kaimbl — OYJI Ka3ipri yakeITTarbl O13/1H TYJIFAMbBI3IbIH KOPIHY TOCUII, al
OYJT TOCUT KbUIBIK-OPEKETTIH, OWIApJbIH, Ce3IMAEPIIH TocuiuepiHiH Oip-OipiMeH
OailitanbIChIn Oipiryi. by Moaens yii opTypiii 9ro — KalmbIH cuniaTTaiasl. Erep Mmexn
«Ka3ip KoHE OCHIH/Ia» JETEH MPHUHIIUI YCTaHCaM, OYKUIT epecek ajam MOTESHIIUSIIBIH
KoJimaHcam, oHaa MeH Epecek aro — kanmbeiaga 6oaransiM. Keline MeH e3imzi ara-
aHaMJIbl HeMece ara-aHamjai KaObLIAaWThIH Oacka amamjap Topi3al YCTalMBbIH,
oimaimMbIH. by karmaiina MeH ATa-aHa 3r0 — KajambeiHAa OonambiH. Kelime meH
OananplK IIAKTaFbl ce3IMAEpre, OWJIapFa, KbUIBIK-OPEKETTKE OpaslaMblH. by
karmaiaa meH bana aro — kanmneiaga 0oigambeiH. Ocblnail 013 TYJIFaHbIH YIIMYIIEII
TO — KaJIbIH anambl3. bya Mojenb TYIFaHBIH KBUIBIK-OPEKETTIH, OMIapibIH,
ce3IMIEP/IiH apachlHIaFrbl HAKThl 0alJIaHBICTHI AaHBIKTayFa KOMEKTECE/I].

Beiiimaearen bana kone Epkin bana. Epecek agam 6ona Typa MeH keiine,
aTa-aHAMHBIH YMITIH aKTay YIIiH 0ana Ke3iMAerijield opekeTTepi icteiiMid. byaii
ICTETEH Ke3le MeH OeriMaenreH Oaia oro — Kaiamnbelaga OonaMmbiH. Keiine Oanajbik
HIaFbIM/la aTa-aHaMa alTKAaHbIHA KaWIIbl opekeTTep icTeiTinMid. bynna men arta-
aHaMHBIH YMITTEpiHe OeHiMIeIMEeNUTIHMIH, KEPICIHILIE KapChl HIBIFATHIHMBIH. MeH
e31M/11 63 KanaybslM OOibIHIIIA YCTaUTHIHMBIH. by skaraiina MeH epkiH 6ana sro —
KQJIIBIH1a 00JIaMBbIH.
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IHo3utuBTi KoHe HeratuBTi Epkin bana. Keiine Oananbik opexertepim
naianel 0ojaabl, COHABIKTAH OHBI IMO3UTHBTI, ajl KEpICIHINE Maiaacki3 OoJca,
HETraTHUBTI JIeT aTailiMbl3.

Kanaranaymnbl Ata-ana :xoHe TopoOueneymi Ara-ana. Men Oana GosiFaH
Ke3iMJIe MCHIH aTa-aHaM MeH1 OacKapblll, KajJaFaJlalThlH, OJIap MaFaH HE ICTEY
KEpeK, HE ICTeMey KEepEeKTIriH alThIl OThIpaThiH. Erep MeH ocbuiail opekeT eTcem,
aTa-aHamJIbl KaiiTanacaM, oHaa MeH Kanaranaymibl 3ro — KainblHga OOJFaHbIM. AJl
KEpICIHIIIe MEHIH aTa-aHaM MEH1 KOpFaIlTan, asyaabpl. MbIcabl, MEH KYJIAIl KaJIabIM
7a, TI3eMII aybIPTHIN aJbIM. Erep MeH OCBhIHIAN KBUIBIK OPKET KOPCETCEM, OHJIA
MeH TopOueneymii (KaMKOPIIIBI) 3T0 — KaJMbIHAa OOJFaHbIM. bi3 310 — KanmbIHBIH
(GYHKIUSIAPBIH €K1 KaKThl KapacThIPABIK.

IMo3utuBTi Kk9He HeratuBTi Kamaranaymbl kone TopOumeseymi Atra-
ana. [lo3uTuBTI Kamaramaymibl THI aJaMHBIH KaMbIH, JCHCAYJIBIFBIH OMjayFa
OarbpITTaJIFaH, ajl HETaTUBTI KaJarayiaylibl 0acka ara-aHallbIK KajblTapiaH Oac
TapTaThliH, 0acka ajgamaap/ibl MOMBIHIaMaUThIH TUIl. [103UTUBTI TopOUeneyI aTa-
aHa KaMKop 0oJiajibl, KOMEK Oepesll, KoOMEK KOpCETII *KATKaH aJaM/bl ChIUIaiIbl.
Heratusti TopOueneymii 06ackiM 00y MO3UIMUSAIAH KOMEK KepceTedl ne, Oacka
azamMaapbl MOMBIHIAMaK/IbI.

Epecek. Ke3 kenren opeker erep «kasip XKoHE OCBIHAA» >KarJalbIHa
peakiuschl 0oJica, OHJIa OJI €peceK dpeKeT peTiHiae cumartaiaabl. Jkek [lroceit
«3r0» — KANIBIH CHUIATTAWTHIH WHTYUTHBTI TOCUI Kacajbl, OHBI 3r0rpamMma el
ataapl. Jlrocell KOHCTAHTTBUIBIK OOJKAybIH YCHIHIBL: «bBIp 3r0 — Kaumnbl yiFaiirad
Ke3/€e, KOMIeHcalus YIIiH O0ackaiapbl Kimipeily kepek. [IcuXonorusibiK sHeprus
O6MIHICIHIH 63repyl Ke31H/I€ *KaJIIbl SHEPTUsl Meepi O1p KajbnTa 00naabn.

OYHKIIMOHANIBI  MOJAENb KOpim TYpPFaH KBUIBIK-OPEKET  TocUIIepi
KJIacCU(UKAIMSIIAWIbI, al KYPBUIBIMIBIK MOJIENIb — €CTE KaJFaHIbUIBIK I€H
CTparterusiap.

Opuk bepH 1o — KanmblH TaHYBIH TOPT TOCUIIH KENTIPEIi:

KBLIBIK dpPeKeT JUarHo3bl,

dJIEyMETTIK JIUarHo3,

TapPUXU JUATHO3,

(peHOMEeHATOTHSIIBIK JUATHO3.

Kvinvik-apexemmik ouazHo30a aiaMHBIH KbUIBIK-OPEKETIH OaKblIay apKbLIbI
013 OHBIH KaHIal 3ro — KaJIbIHAA TYPFaHBI Typajdbl KOPBITHIHIBI KacalMBbI3.
bakpinay kesiHae ce3iepii, MaybIC bIpFarblH, KUMBULAAP/IbI, I€HE TYPBICHIH, O€T
QJIMETIH €CTIM-KOpe anambi3.

ogneyememmik OuazHo30a MEH ©3IMHIH KaHAall d9ro — KaJlbHJA
TYpFaHBIMIBI 0aCKa aJlaMHBIH KaHJal 3r0 — KaJIbIHIa TYPHII MEHIMEH OaiIaHbIC
)Kacar TypraHbl apKbUIbI O1J1€ aJlaMbIH.

Tapuxu oOuacno3oa 013 anaMHbIH Oaja Ke3HJE KaHJall OOJFaHBl Typajbl
cypak KosMbI3. bi3 OHBIH aTa-aHachl )KOHE MAapEHTaJIbA1 TYJIFaIap >Kajbl CypaiMbI3.

Ocpl OapiablK TepT HAMArHo3 TypiHAE KojmaHy kepek. Keiine sro —
KJIBINTap bl KaTe KaOBLIAAYBIMBbI3 MYMKIH: Oaia 3r0 — KaJITbIH aTa-aHa 3T0 — KaJIIbl
Jerl, aTa-aHa 3ro — KQJIITbIH epecek nen T.C.C. Oy
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JKaFIaiIbl KOHTOMUH/AAJIFaH («J1acTanFan») nedai. bepH OoiipiHIa amamaap
OipHeIle 3T0 — KaJIbINITapbhlH KOCa ajajbl.

Tpancakuusaap. KommyHukaruss  OoiraHaa  TpaHcakuusga — OoJiajbl.
KoMMyHUKaIMsSHBIH OacTaMachlH CTUMYJI, a1 XKayanTsl — peakius. bepH OolbIHIIA,
TPAHCAKIIUS «OJIEYyEMETTIK ©3apa opeKeT eTYAIH Heri3ri Oipiiri». l[lapannenvoi
(MoNbIKMbIpYUbL)  Mpancakyusniap — TPAHCAKIIUOHILI BeKTopJyiap Oip-OipiHe
napajjienb, ajl oJap peakius Ke3l OoJbim TaObUIATBIH 3ro — KajllbIHA
OaFbITTAJIFaHbI oinaipeni. KoMmMyHHKaUsIHBIH Oipinmi
3aHbl. [lapamtensaiTpancakiusaaa KyTy aaemMeHTi 6ap. Ke3 kenareH oHriMeHiH COHbBI
Oap. bipakra TpaHcakius mapauienbai OOJBIN KaJdFaHFa MIEHIH KOMMMYHUKAITHS
MIPOIIECCIHIE CTUMYJI J)KOHE peakius ke3eri Oitmeiini. KoMMyHuKanusiHbIH eKiHmri
epeskeci OOMBIHINIA KHWBIIBICATHIH TpaHCAKIMSUIAp KE3iHAE KOMMYHHKA3USHBIH
Y311yl 00J1aJibl, OHBI KQJITIBIHA KEATIPY YIIiH OipeyiHe HEMECe eKeyiHEe JIe ©31HIH 30
— KaJmblH e3repTy Kepek. KoMMyHUKanmusiHbIH YIIiHIII epexkeci OOWMbIHIIA
YKACBIPbUTFAH TPAHCAKIMSIHBIH KBUIBIK-OPEKETTIK HOTHKECI JJIEyEeMMETTIK €MecC,
MICUXOJIOTUSIIBIK JICHT€H/1e aHBIKTaJIa/Ibl.

«Cunanay» -Omap op Typai Oonanwl. [lozumuemi owcone Hecamugmi
cunanay. I1o3UTUBTI cumanay JereHiMi3 — OHBI KaObLIAam alyIIbIHBIH KaKCh
ce3iMre OeJIGHIreH Ke3JETiHI alTambl3, ajl HETaTUBTI CUIIAJIay KEPICIHIIE aybIp
KaObLIaanansl. [llapmmul cunanay Ci3fiH He 1CTEI )KaTKaHBIHBI30EH OailIaHBICTHI,
an wapmmcwiz 63111301 Oumipeni.  CunamayasiH — QuubTtpt  Oenruti Oip
KaObU1IayIIBIHBIH OYJ1 yHaMaca HEMECE OHbI KEPEK eTIece, OHAA 01 OYHbI KOpMeEyre
THIPBICA/IBl HEMECE OHBIH MaHBI3AbUIBIFBIH KillIIpEHTE/I].

YakpITThl KYPbLIbIMAAY. ATaMaapablH Ke3Aecy Ke3iHAe ©3iHIH YaKbIThIH
OTKI3YA1H aiThl Tocull 6ap. Dpuk bepH Oy anTel Tocinaepre keneciae cunarrama
Oepai: KeTy, paciMep, YaKbITThl ©6TKI3Y, 1C-OpEKET, OMbIH, MHTUMIUTIK. Kemy. Anam
KETKEH Ke3/leé OHBIH TOHI TOIIEH Oipre Kajxybl MYMKiH, OipaKk TONTBHIH Oacka
aJamMIapbIMEH ©3apa 9peKeTKe Tycmneimi. Pacivoep — Oy KOIIMIT oJI€yeMMETTIK
e3apa opekeT ery (opmackl, 0 ajAblH aja OWIACTBHIPBUIFAH CIIEHAPU APKBUIBI
Kypenl. Yaxvimmul emkizy — TaHbIC OarbITTa >KbUDKUIIBI, OlIpaK pUTyasIarbiian
HaKThl CreHapui Oonmaiinbl. Ic-apekem. byn karmaiija Tom  MyIIeNepiHiH
apachIHIAFbl KAPbIM —KAaThIHACKHI TEK TAJIKbIJIAyFa €MeC, COHJIali-aK MaKCaTKa KETyTe
OarpITTasFad. QubiHoap. AHa-canga OopiMi3ie  OUMBIH  OWHaWMBI3.  bapibik
oiibIHIap Oaja CTPATETUSACHIH OMHayFa OarbITTalIFaH, O1paK OYJ1 €peceKKe TOH eMEC
KbUIBIK. COHIBIKTAH OWBIHIAD HETaTUBTI TYPFBIAAH OWHANaabl: HETaTUBTI
OeiiimamenreH 0Oaja, HEraTUBTI KaJarajaylibl aTa-aHa HEMECe HEeraTUBTI
TopOueney aTa-aHa. OtipiHaap EPECEKTIK TYpPFbIIaH oitHana
anManael. Mumumoinik. MyHaa oJleyeMeTTIK )KOHE TCUXOJOTUSUIBIK JeHren Oip-
OipiHe cail OoiFaH Ke3[le OWBIHAAp MEH HWHTHUMJIUIKTIH apachlHAAFbl allKbIH
albIPMAaIIBLIBIK KOpiHeAl. MYHIAFbl « MHTUMJIUTIKY» TEPMUHIH apHAWBI TEXHUKAJIBIK
TEPMHH PETIHJIEU YFY KEepeK.

Omip cuenapui. CueHapuii Typasibl TeopusiHbl anfam Jpuk bepH, e3iHIH
opinrtectepimen, acipece Kioa Craiitnepmen xacanran 6onaTteiH. KonTpcuenapuiine
Oec yFbIM aca MaHBI3JbIpaK aTkapaabl: « bopiHeH apThiK 607», «MBIKTBI 00,
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«¥MtbUY, «backanapael Kyan», «Kanam xaca». byipkonnaynap apauBepiep aer
aTanajpl.

Cyenaputioviy wwieysl. 1)clieHapu menriMaepi 0agaHblH Oy TyHUEIe aMaH
KaJly MakcaThl KOMBUIFaH €H >KaKChl CIieHapui TypiHAe KepceTiieni. byn omem
Oaara Karepsi, KOPKBIHBIIITHI OOJIBITT KOpiHEAl. 2) CIieHapu Typabl MICIIIMICD
OaJlaHbIH YMOLIMSCHIHA, OHBIH IIBIHJIBIKTHI OaFanayblHa Coiikec KaOblUI1aHa Ibl.

MasmyHbIHa OaliIaHBICTBI CIICHAPHIIED YIIIKE OoTiHe/I:

Kenimnas cyenapui. bepH MyH/Ia )KeHIMIIA3 JIeTT KOWFaH MaKcaTapblHA OHAM
KETETIH/I alTaIpl.

Kenineenniy cyenapui. MyHaa e31HIH KOWFaH MakcaTTapblHA KETETIETCHI
alTaMbI3.

Kenimnaz emecmiy cyenapui. by xeHimiaz OeH XKEHUIT€HHIH OpTa TYCHI.
Oun keiine xeHenl, kene xeHuieal. EH 0acThIChl Ke3 KENTreH CUEHApUAl e3repTyre
O0JaTBIHBIH TYCIHY Kepek. EpecekTik makra 013 0ajaiblK [1aKTa skacaliFad ClieHapu
OOMBIHIIIA KeJIe JKaTKaHBIMBI3/IBI Keije TyciHeMi3, keine TycinOermi3. Kenteren
Macesiesiep OChIIaH TYbIHIaMIbI.

J. bepHHIH OMBIH CHEHAPHUITIH YCHIHYAAFBI AJIThl 0aCbIMIABLIBIFBI.

1. [luki MCUXONOTHSUIBIK — OachIMIBUIBIKTap. OWBIHAAp AapKbUIbI  MEH
CIIEHAPJIBIK MIKIPIMHIH TYPAKThUIBIFBIH CaKTaMBIH. Op KE€3 MEH OChl OMBIHIIBI
OiHaraHJa MEH ©3IMHIH MIKIpIM/1 HbIFaTaMbIH: OlpeyAiH KOHUIIH e31Me ayaapTy
YILIIH MEH1 KaObu1jamay Kaxer.

2. CBIPTKBI TICUXOJIOTUSITBIK 0ACHIMABLIBIKTap. MEH CTpeCCTIK KaFaanaapian
KalllaMbIH, OJIap MEHIH JYHUETaHbIMbIMA KYMOH KENTIpyl MYMKIH. «MeH1 COK»
OMHBIH OfHacaM, MEH MbIHA CypaKkKaxkayan OepyJieH kainrapap eaim: «He 6omanbl,
erep MeH Typa MO3UTUBTI CHTIAJIay Il cypacam?»

3. Imki oneyemerTik OachIMABUIBIK. BepHHIH aWTybIHIIA, OWBIHAAD KEKe
OMIpiHJIe HEMECE KOFaMaFbl ICEBIOMHTUM/IIK 9JICyEMETTEHY YIIIiH apHalbl KYHEHI
YCBIHAJIBI».

4. CpIpTKBI dJieyeMeTTIK OachIMAbUIBIK. OMbIHIap 013re O13/11H 9JIeyeMEeTTIK
OpTaMbI3/ia OHTIMEre KoHe ©CeKee TaKbIPBIT Oepe/l.

5. bruonorusiblk 6achIMIBUIBIK. byl OMBIHHBIH MaKcaThIMEH OaiaHBICTBI —
cunanayasl any. «MeHi yp» OWBIHBIHJIA HETaTUBTICUIIaNay 0achiM OOJIFaHABIKTaH
YKOHE MEH OaialibIK MIaKTa IMIeNIin KOWFaMm, Ma3uTUBTI CHIMANIayabl aly ©Te KUbIH,
COHJIBIKTaH MEH HETaTHBTI CUTIAIay/IbIH JKOJIaPbIH KapacTHIPFaHbIM JKOH.

6. sK3ucTEHIIMOHANIbI OAaCBIMIBUIBIK. by OWBIHHBIH (DYHKIMACH ©MIPIIK
MO3UIIMSIIAP/IBI pacTayza JKaTheIp.

Ilaprt xacacy. bepH OilbIHIIIA, KOHTPAKT €Ki *aKTbhl HAKTbl OPEKET €Ty
YKOCTIapHI.

KoHTpakka KpeTiHi: KaThICYLIbI )KaKTap; oJiap Oipre He icTeMeKI1; OyJ1 KaHIIa
YaKbIT anajbl; OYJI MPOIECCTIH MaKcaThl HEMECE HOTIKEC! KaHaal 0oJIMak; oyiap
MaKcaTKa KETKeHIH Kajai Ol1e/i; KIMEHTKE KaHITAIBIKTHI TaliaIbl dKoOHE YHAMIBI
O0onanpl AILIK KOMMYHHKANUsi. Dpuk bepH KiIuMeHTTe, TepameBTTE ICTEmin
KATKAH JKYMBIC JKaWJIbl TOJBIK MONIMETKE M€ OONFaHBIH Kananbl. TepameBT TeH
KJIMEHT >KEHUJI, TYCIHIKTI TUIZE ceiiecynepi Kepek. ABTOHOMABLIBIK. Dpuk bepn
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OOWMBIHIIIA WIeall aBTOHOMJIBUIBIKTA JIETEH, O1paK OFaH HAaKThl aHBIKTaMa OepMesi.
Bipak o1 «yI agaMHBIH KaCHETiHIH 00caybl MEH TOJIBIKTBIPBLIYMEH CHUIIATTAJIaIbI:
cCaHaM€H VFy, asK acTbl oO¥, MHTUMILIIK». CaHaMeH yfy — OyJ jkaHa TyFaH
HOpecTeled ce3im, ecTil, Kepim, ce3iHy KaoOigerrepi. MyHaai agam e31HIH
ce3IMepiH TYCIHIIpMEI1, aTa-aHa TYPFBICBIHAH cUMaTTaMalbl. ASIK acThl OM —
KBUIBIK-OPEKET, Ooiap, ce3IMIAepaAiH ajlyaH TYPJUIITiHIH 1II1HEH TaHJay KaOljieTi.
NHTHMALTIK - ©31H1H koHEe 6acKa Oip aJlaM apachIHarbl alllbIK, allKbIH CE€31MIEPIHIH
KOpIHICTepIMEH KOpCeTiIeIl.

5. NemraabT-TEpanusa

IemransT (Hem. Gestalt -  OeliHe, Kajblll) - TYFAacThIH, OHBIH ©3Tepill
TYpaThiH OOJIKTEPIH YIUBIMAACTHIPYABIH TYPaKThI SJIICH; TyTac
MICUXUKAJIBIK KYPBIIBIM/IAP.

[emransT Tepanust - TeTAIBT TICUXOJOTHUS TEOPHUSChIHA HETI3/IeNTeH

aJlaMFa TICUXOTEPANMUSIBIK BIKITAJI €Ty 9JICTEpl MEH TIpoIeaypaIapAblH  KyHecl.
['emrranpT O6acThl MPUHIIMIIL - aJaMHBIH ©31H-631, 0acKa agaMaapabl )KOHE OapiIbIK
Oacka onmemIi OapbIHAal IIApTCHI3 KaObLIAAy: aJaMHBIH OTIEIl KaJIbIH TOJBIK
JKETUITeHIeH, e3repy/il HeMece >KaKcapTyabl Tajaml eTHeHTIHAeH Oarayiay >KoHE
KaobLaay. COHFBI XbULAAPHI O13/11H enjie ['emTanbT MecuxoaorTapslH FaHa eMec,
MeJarorTapJblH ~ Jla Ha3apblH TapTyJa, OWTKEHI  IICHXOTepamus  dJicTepi
MeJarortTap MeH TOpOUENICHYIIIEPAIH ©3apa bIKNAIIACTHIKTAPBIHBIH  9MIICTEP
JKUBIHTBIFBIHA OCJICCHII CHY/IC.

T'ewumanvm mepanus — Hemic minineH «2ewmansmy oopas, popma, KYpolibim
Oecen MarbIHaHbl OUaiIpeni, @penepuk [epm3ain ['emTanbT NCUX0JIOTHS HET131HE
JKacaraH IICHMXOJIOTHSUIBIK — TepanmusHblH  (opmacel. ['emransT  Tepamnus-
MICUXOJIOTUSIIBIK TEOPUSIHBIH Olp OarbIThl, aJaM TYCIHITIH — YFBIMBIH KEHEWUTyTe
JKOHE ©31H-031 YFBIM-TYCIHIK KEHEI01 HeT131H1e KaObuiaay. [lcuxonorusaa remraibt
TYTacC YFbIM, IICUXOJOTHSUIBIK OHIapablH OarbIThl XX FachIpAbIH OachIHAa IMaiaa
OonraH. l'emTanbT TCHXOJOTHSUIBIK JKCIIEPUMEHTTED aJaMHBIH KaObUIIaybl
CBIPTKBI TITIPKEHIIPTIITEPAIH MEXaHU3MJIEPIMEH OalIaHbICChI3, OOJeK XKyiie
eKeHITH KepceTTi. OpraHu3M e31He KaXXeTTI )KOHE MaHbBI3IbIHBI KaObLIIal b1, O31H
KBI3BIKTHIPATBIH OOBEKTIHI KaOBLIAalabl, KaObUIAaHFAaH JYHHE KOMECKIICHII
«ponray kerenmi. ['emTanbT TCUXOJOTHUSHBIH KaOBUIAAYJBIH TaJTFaMITa3IbLIbIFbI
Typaibl 3epTTeyJepi OpraHu3MHIH 0oeJIIHOCUTIH OIpPTYTaCTBIFBI TypaJIbl
Ke3KapacTap/blH TYbIHIAybIHa BIKMAd erTi. ['emransT mcuxonor Kypr JleBun
«IICHXOJIOTHSUTBIK ajlaHy TCOPUSCHIH jkacaraH. OHBIH TEOPHUSACHI OOMBIHIIA aJaMHBIH
MIHE3-KYJIBIFBl OMIpP CYpPY KEHICTITiHEe, KOpIlaFaH OpTaJarbl OObEKTIIEP MEH ajam
KaKeTTUIIrHe OaliJIaHBICTHI.

[TcUXOJIOTHSIHBIH TEOPHSUIBIK JKAHAJIBIKTAPBIH TICHXOJIOTHSIIBIK — TEPAITHSI
npakTukacbiHa XX raceIpAbiH 40 xbugapsl ncuxoaHamuTuk Opuni (Ppegepuk
Cononna) Ilepn3 werizgi. Con Ke3geri NCHUXOAHANU3IIH KONTETeH Tapayiapsl
[lepnsre yHamassl, of ©3iHIH AepOec MCUXOJOTUSIIBIK Tepanus KYHeciH >Kacaibl.
['emTanbT TEpanus TEOPUACHI TOMEHET1 KaFuIaaapra Heri3aemnei:

o Anam - 6ipTyTac COIMOOMONICUXUKANBIK KYIeE.
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o AJam MeH OHBI KOpILIaFaH OpTa — TYTac TelITalbT, OPTaHU3M — KOpIIaFraH
opTa Jen aTajaTblH TyTac KypbUibiM. OpTa OpraHu3Mmre ocep €relll, ajl OpraHu3M
OpTaHbl ©3repTe/l. MbIcanbl: KopliaraH aJaMaapAblH MiHE3- KbUIBIKTaphI 013re acep
eTce, 013/1e MiHE3-KbUIBIFBIMBI3bI ©3repCTeK, OacKaaap J1a e3repe/i.

o AIlaMHBIH MIHE3-KYJIBIFBI TemTanbT TepanusHblH «Kansinracy MeH
relTaIbTTapABIH OY3bUTYB» MPUHIMIIIHE HETi3/eNe/ll KYHICTIKTI KaKEeTTUIIKTep
O0aceiM OOJBINT, OPTraHM3MHIH KaObuLIaybl aprTajabl. OpraHusM KaXeTTUIITH
KaHaFaTTaHIBIPYJIbIH JKOJNJAPbIH 13€Wl, KaHaraTTaHajbl, SFHU TEIITAJIbT
asiKTana/bl HeMece Oy3bUTa IbI.

o KoHTakT - remransT TepanusHBIH HET13T1 YFBIMbI, OPTraHU3MHIH KOpIIIaraH
OpTaMeH Ke37leCylH KOHTAKTIHIH aiiMarbl peTiHe KapacThIpaibl.

o ¥YFbIHYy — TYCIHYy — OpraHuM3MHIH I1IIKI JyHHUECI MEH OHbl KOpUIaraH
opTaJarbUIap bl VFBIHBI TYCiHY. [ emTanbsT TepanusHbIH HET13T MaKCaThl — YFBIM
TYCIHIKTI KEHEHTY, MIHE3-KYJIBIKTBI ©3repTyal MaKcatT eTneiai. Ochl xkepae xIHe
Ka3ip — OpraHu3MHIH 197 Ka3ip OChl KepHeri KaObUIaaybl, ce3iMi, 1C OpEKeTi,
OJIaphl, apMaH KUSJIAAphl ©T€ 63€KTI.

« JKayankepuiisik — ajjaM HaKThl HIBIHJIBIKTHl KAHIIAIBIKTHI TYCIHCE, OHBIH
KAyarnKeplHIUIriie COHIMAIBIK. [ emTanbT Tepanus MiHE3-KYJIBIKTBI T€3 apaja
©3TepTiIl, OapIIbIK CUMITOMAAPIAH KYThUTyFa aChIKITal IbI.

AcconuanusiiblK  TICUXOJIOTHUSIFA KapaMa-Kapchl — TEHITAIBTIICUXOJIOTHS
TYHUCIKTI eMec, KailTa KalChlOlp MCUXUKAIIBIK KYPBUIBIM/BI, TYTac TY3UIM/I, SFHU
"remTaabTTapAbl" OacTanKpl dKOHE MCUXUKAHBIH HET13T1 JIEMEHTTCPI JIeT CaHAMIbl.
['emwrtanpTicuxonoruss  OOMBIHILA,  ONApAbIlH  KAJbIITacybl  KaparaubM,
CUMMETPHSUIBI, TOMara TYHBIK TyjIFajgap Ty3y KaOuieri OeiiHeOip 1mTeld ToH
NICUXMKAChiHA OaFbIHAABL. | €IMITaIbTICUXOJIOTHS TEOPHSICHl MHIUBUIITI CHIPTKBI
OpTaJlaH >KOHE OHBIH MPAKTUKAIBIK KbI3METIHEH OeJiin aixy OOoJbil TaObLIaJbI.
[TcuXuKamblK TY3UTIMIAEPAIH TYTACTHIFBIH FeIITAIBTIIUIACD, CaWbIll KeITeHIC,
UMaHEHTTIK  CYOBEKTHUBTIK "3aggapmen” TYCIHAIpEe, MYHBIH 031
oJIap/bl UAcIU3MIe JKaKpIHAaTThl. KeliHHeH wuaesuapel (ocipece 'remranbt
VFBIMBI)  MaTEPUATUCTIK-TICUXO0JIOTap (JI.C.Beirorckuii xone  0Oackamiap.)
[emTanbTICUXOMOTUSHBIH, TEOPUSIIBIK TYPFBIIAH HETI3ICIMEUTIH  >KaKTapblH
KapacTelpabl.  [emrambT  CTpyKTypa,  KYPBUIBIM,  TYTacThIK,  JKYHe.
['emTanbTICUXONOTHS CAaHAHBIH AJIFAIIKBl OOJIIEKTEPl TYUCIHY1 JIe, eJecTe eMec,
Keilip TyTac TypAeri "MCUXONOTUSUIBIK KypbulbIMAap" (remranbTrap) Jen
canaiibl. CoHziail KYpbUIbIMIap CAHAHBIH KEMIC1 JAeTeH MiKip/I1 KOJITIak IbI.

AgamMu  MIHE3-KYIBIK  TeIITAIbT-TEPANUSHBIH  TCOPHUSChIHA  COlKec
relITagbTTapAblH KalbIITacy >XoHe Oy3bUly NpuHHMINIHE OarbiHanbl. JleHl cay
OpraHu3M ©31H PETTEy HEeT131HJe KbI3MET eTe/Il.

O3eKTl KAKETTUIIK TYbIHIAal bl )KOHE OPTaHU3MHIH 0achiM (JIOMUHUPJICYIII)
3eHiHIH Kayan ana Oactaiiapl — purypa donHan OemiHin kepinemi. OmaH opi
OpraHu3M CBIPTKBI OpTaJaH OyJl 0achlM KaKETTUIIKTI, MBICAJIBI AlIBIFy CE31IMIHIE
TaMak 1lly apKbUIbl KaHaraTTaHAbIpyFa KaOineTTi HbplcaHbl 13aeial. Heicanmen
KaKbIH/IaCy JKOHE JIANBIKTHI (a1€KBATTHI) ©3apa SPEKET €Ty (KeNTIPUITeH MbICAIaFbl
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acThl IaifHAY MEH JXKYTY) KOKETTUIIKTI KaHAaFaTTaHABIPYFa KEeTeNeh Il — relTalbT
asiKTaJaJIbl dKOHE OY3bLIabl.

KoHTakT — remranbT-Tepanusiibly 0a3anblK YFeIMbl. OpraHu3M CybIHaH,
OCIMIITIHEH JKOHE TIp1 JKapaThUIBICTaH aJla KEHICTIK CHUSKTHI ayachl3 KEHECTIKTE
eMip cype anmaiiibl. AjjaMu xKapaTbUibic 0acKa agamaapaH alpbUIFad opTajaa JaMu
anManael. bapiblk  Hersiri KaXeTTUTIKTEp TeK KopllaraH opTaja FaHa
KaHaFraTTaHJbIPbUTYBl MyMKiH. Opranu3M KoplllaraH OpTaMeH Ke3/1eCETIH OpPBIH/IbI
TeIITAbT-TEPANKI A KOHTAKT MIEKApachl JACT aTaibl. AJaMHBIH KaHIIAJIBIKTHI 63
KOKETTUIIKTEpIH KaHaraTTaHABIpY KaOileTi OHBIH  KAHIIAIBIKTBI — HMKEeM/Il
KOHTAKTTHIK IIEKapaHbl pETTEH alaThIHABIFbIHA OAWTaHBICTHI.

['emrranpT-TEpanus opTamMeH, OHBIH e
TYJIFaapaIbIK ©3apa KaTBIHACTHI BIKITAJICBI3 E€TETIH KOHTAKTTHIK IIEKapaHBIH TOH
(TUNTIK) OY3bUTYJApBIH CUIMATTAIl ka3abl. [ emTanbT 0eiMaIiM (aHOHUM/I1) KOHE
MaKCaTChI3/1aH KayINTEeHIN TIKeJIeH KOHTAKTThl MapanaTTanibl.

TyiiciHy — OpraHu3MHIH IIIHAE JKOHE OHBI KOpIIAFaH oOpTajga He
OOJIBII KaTKAHJIBIFB Typajbl MANIMETTeHY. TYHCIHY €31 jKOHE KOpIlaraH oJieM
YKOHIHJIET1 UHTEIUISKTYaJIbIK OutiMre TeH eMec. O 3 OoibIHA CHIPTKBI QJIEMHIH
BIHTAJIAHBIPYJIAPBIH 14, COJI CUSKTHI 1IIKI OPraHU3M/IBIK YPAICTEPIl — ce3IMIep/l,
OMOIMSIIAP/BI, COHAAM-aK oOiJlay OpeKeTTepiH — uAesIapapl, 00pa3mapsl,
SCTeIKTEeP/Il JKOHE TaHJaHyJapJbl KaObULIay KYM3ETICTEepiH KUHAWIBI, SFHU
KOITEereH JeHrenepal KamTuibl. TyHCIHYIl, OHBIH OWJay KbIPTHICHIHCHI3
YKaHyapJap J1a ueJeHei.

Anaiila ©pKeHHETTI oJIeMJie aJamjap]ia SMOLMIIAp MEH CBIPTKBI  dJIeM/Il
KaObLIayIbIH OPHBIHA OWJIay TUIEPTPODUPIICHTEH.

['emrranpT-Tepanusi NPaKTUKACHIHBIH HET13T1 MaKcaThl — OyII TYHUCIHY 1
KeHEeUTy. AJaMu npoosieMaliapAblH OpacaH 30p CaHbl aHBIKTHIKTHI IBIHANBI TYHCIHY
WHTEJUICKTYaJIBIKIICH, >KOHE KoOlHE OJ Typajibl KajJfaH aJaMacTbhIpyJapMeH
cabakTacThIFbIHA OalIaHBICTBI, MBICAIBI aJamjaapjiaH He KyTyre OoJanbl, oJjiap
MaraH KaJlail Kapaiapl, MeHIH HeHI KaJaybIM KEPEK KoHE He 1CTeyIM KaKET Typasbl.
Mynnaii kanFaH eJecTeTyJep AaHBIKTHIKTHI KeJeTeieial kKoHe OpraHu3MHIH
KOKETTUTITIH KaHAFaTTaHIBIPYAbl KUBIHAATAbI — TEHITAIBTTHIH KaJIbIITaCy MEH
OY3bLTYy YP/iCi ayBITKUJIBI.

['emransT-Tepanus erep agamjaap iIKi >KOHE CBHIPTKbI aHBIKTBIKTHI AWKBIH
TYHCIHyTE JKeTce, OHJa ojiap e3 OeTiHIe OapibIK 63 MpobieMaaapblH IICHIyTe
KabuteTTi Aerenre cyieHeni. COHIOBIKTaH Tepamnusi MiHE3-KYJIBIKTBI ©3TepTyl 63
MaKcaThl €Tl KOMMaiabl, MiHE3-KYJIBIK TYUCIHY ©CKEH CalblH ©3repe/i.

byn xepne-xoHe-Ka3ip — KaObUIay, Ce31M, 9pEKeT, oiap, ©TKEH Hemece
OoJamak Typayibl KUsiap 00JIChIH, OpTraHU3M YIIIiH YIIiH ©3€KT1 dpKalllaH Ka3iprijae
OTETIHJIITIH, OJIAP/AbIH OOpIHIH Ka3ipri coTTe OONTaHIABIFBIH OUIIIPETIH ypaic. byn
YPIICTI KOJJIaHy TYHMCIHY YPIICIH KapKbIHABI €Tyre (MHTEHCHU(HUIIUPIECYTE) epiK
oepeni.

XKayankepirinik — oTiN >KaTKaHJapra kayar Oepy MEH 3 peaKIUsuIapbiH
Tagaay KaOuneTi. AHBIK (peajjabl) jKayanmKepIIUTiK TyHciHymeH cabakrac. Anmam
KaHIIAJIBIKTBI KOFaphl A9pEXKe/le aHBIKTHIKTHI (PealIbUIbIKThI) TYHCIHETIH Oosica,
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COHIIAJIBIKTHI MOJI IOPEKEE 01 63 OMipiHE — 63 TUIEKTEepiHE, SPEKETTEPIHE, Kayal
oepyre, [lepm3ain ce3iMeH aliTKaHa ©31HE CYHEeHyTre KaOlJIeTTi.

['emransT-Tepanusira GEHOMEHONOTUSIIBIK ~ TYPFBIIAaH ~ KEJIy  TEepameBT
KIIMCHTTIH CYOBEKTHUBTIK ToKipuOeciHe e, COHJah-ak o3 CyObEeKTHUBTIK
TOXKIpUOECIHE JIe KYPMETIIEH Kapaybl apKbUIbl JKy3ere acajbl. | emranbT-TepaneBT
KIIMEHTTIH KYyH3elici MEeH MiHe3-KYJIKbIHA KaHjai OonmachiH Oenrial Oip MoH
KOWMamIbl, TYHCIHY Yp/aicl OapbIChIHIA KIMCHTTIH ©31 0JIap IbIH MOHIH aHFapaJibl.

Lewumanvm-mypaolcbinbly He2izel enecmemynepi, NaublMOayiapbl MeH
KYHObLIbIKMAPbL.:

OpOip amam TyTac, SFHU OHBIH JCHEIIK, SMOIMOHAIILIK >KOHE PyXaHH
KKETTUTIKTepl OipJelt MaHbI3IbI >KoHE Oip-OipiMeH ThIFBI3 cabakrac. Owmipmi
TOJBIKKAH/BI CYPY YILIH ©31HJI1 JKaKChl TYCIHYIH KaxeT. SIFHM — ©31HMEH OapJibIK
JIEHIei/Ie )KaKChl KOHTAKT YCTaHy. O31H/I1 ®aKChl Oy OaKbITTBI OMIpAl KYPYAbIH
MaHBI3/IbI IAPTHI OOJIBIN TAOBLIABI.

Anam e3 OeTIHIIIE TIPJIIK €Te aaMaibl, KEPICIHIIE O 631 OMIp CYPETIH dJeM
Oeiri 00JIbIN TaObLIAABL. O3 KAXKETTUNIKTEPIH KAaHAFATTAHABIPY TYPaibl KAMKOPIIBIK
TEK KOpIllaFaH KEHICTIK MeH 0acka ajgamaapra KaMKOPJIBIKTBI O1pJIecTipreHie raHa
TaOBICTHI OOJIA/IbI.

bana xac ke3iHje oJIeMMEH e3apa opeKeT eTyJiH Oenrui 6ip Tocuiaepine
yipeneni. On eceiirenae, Oy Tocuiaep KeOiHE ecKipreH OoJbin IibiFaabl. by
YUPEHILIKTI TOCUIAEP/l, TEK KaJIFbI3 MYMKIH OoJiap peTiHAe KaObuiaalm, agam ojap
(GKYMBIC 1CTEMETeHY JKaFJlaii/1a KUBIHABIKTHI 0acTaH Kemipel. ['emranbT-TepaneBT
aJjamMra o3 TOCUIAEpIH KaWTaJaH TYHCIHYre >KOHE OYTiHIT KYH YIIIH >KaHACBIH,
OaphIHIIIA KapaMIBICHIH KaliTa KYpacThIpyFa KOMEKTECETi.

Opoip agamjia KaHaraTTaHy OKeJEeTiH HKOHE JI9J OChI aJlaMFa
OapbIHIIAa MAKCUMAJAbl COMKEC KEJETIH TeHAEC] )KOK 63 OMIpIH Kypy YUIIH
MOTEHIHAIBI MYMKIHIIKTEp Oap. ['emranbt — Oys1 emipii GapbIHIIA TOJTBIKKAHIBI
CE31HYJI1 JkKoHE OaphIHIIA OMIIBI €TYTe MYMKIHIIK OepeTiH Tocii. O agamaapibl TEK
eMIp JKOHIHJE OiylayFa YHUpeTill KaHa KOoWMaii, COHbIMEH Oipre OHBIH OapibIK
KOpIHICTEpIMEH KyH3enyre, o31HJe >KaHa >KOHE XKaHa pecypcTapjbl allyra,
KOpIIIaFraH oJIEMHIH JKOHE 63 TYJIFACBIHBIH jKaHa KbIPJapbIH KOPYTe JKOHE Ce31HyTe
yipereni. COHABIKTaH TeMITAIBT — OYJI KOl FaHa TICUXOTEPANeBTIK TICLT FaHa eMeC,
KEpICIHIIIe OHBI OIPTIHACT KaiTa TYPJICHAIPETIH OMIpP CaJITHI.

['emTanbT-TYpFBIHBIH MTO3UIMSICH TYPAChIHIA a/IaM TYTAcC CaH KbIPJbI TipJIiK
neci — 01p Me3TuIe )KaHyapJIbIK, TICUXOJIOTUSIIBIK, COITUAIIBIK JKOHE PyXaHU OOJIBII
TaObUIabl. [ eTANbT-TYPFBIHBIH MaKcaTbl — TYWCIHY, CaHalbl YFy TOXKipuOeciH
yAaibl KCHEUTY JKOHE COJI apKbUIbI OapbIHIIA MOJI TYTaCTBIKKA, TCHXOJOTHSIIBIK
oHE (PM3UKAIBIK JCHCAYJIBIKTBIH OapbIHIIA )KOFaphl JCHI€iHE KOJI KETKI3Y.

['emrransT-Tepanus agamMu mpoodIeMaap by
OapbIHIIIa KeH IeHOepiHe Komanyra OanaTeiH oMOe0arn TMCHUXOJOTUSIIBIK TOCLT
Oombin TabbuIa Rl OnapabiH KeHOip MbIHATIA:

- KIIMHUKAJIBIK TICUXOTEPAITHS;

- 0TOACBHUIBIK ICUXOTEpaIus;
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- TYIFaJblK ©Cyre >KOHE KOMMYHHUKALMSHBI >KaKcapTyFa YMTBUIATHIH
aJlaMJapra apHaJFaH TPSHUHTTEP;

-op TYpii KociOm TomTapAblH OKuUIAepiHe (MbIcanbl, Teaarorrap,
MEHE/DKepIIep) apHaJIFaH TPCHUHTTED;

- TeIITaIbT-TIEaroTuKa;

- yiiBIMIapFa KOHCYJIbTAIIUS Kacay.

AgamMu  MIHE3-KYJIBIK  TeIITAIbT-TCPANUSHBIH  TEOPHUSACBIHA  COMKeC
reIITalbTTapAbIH KaJbINTACy XOHE OY3bUIy NpUHUINIHE OarbiHaabl. JleHi cay
OpPraHu3M ©31H PETTEYy HET131H/Ie KbI3MET €TEe/Il.

6. KorHuTHBTiK ncUXoTepanus

KOrHuTHBTIK TICHXOTEpanus SMOITMOHAIBIBIK CEPITUTICTEP MEH ITCHXUKAITBIK
OY3YIIBUTBIKTAp OYPBIH Taiiaa O0JIFaH TaHBLIATHIH KYPBUIBICTAD MEH aKTYyallbIbIK
TaHBUIATBIH YAEPICTEPMEH >KaHaMaJlaHFaH CHUSAKTBIKAPACTHIPBUIATHIH MIHe3-KY/IblK
ncuxomepanusiHbly 1aMmybl OOJIBIN TaObLIAAbI, OacKalla alTKaHa, MYH/IA apalibIK
aybICTBIPBUIATHIHHBIH OPHBIHA O (KOTHUIIMS) KYPE/Il.

TanbuiaTeIiH TIapagurMa KeHec Oepy MEH MCcUXoTepanusga — TOXKIPUOeTiK
MICUXOJIOTUSAJIaFbl  Ta3a aMepUKaHIBIK OarbiT. OnapAblH MIHE3-KYIBIK IEH
smonmsinapra gereH AKIIEHT nen buxeBuopusM MEH remrainbT-IICUX0JIOTUIChIHA
PEeaKIMICHI PETIHJIC TAHBLIATHIH MICUXOJIOTUS TaMybIMEH OailIaHbICThI, KOTHUTHBTIK
TICUXOTEpanus HETI31HCH IMICUXWKAHBIH TaHBUIATHIH KYPBUIBICHIHA KOHLUI ayaapaibl
KOHE KEKe TYJIFa, JXKEKe TYJIFalbIK KYpbUIBIMAAp, >KOHE TYTac JOTHKAIBIK
KaOuierTepre cyiieHeal. EH COHFBI KbLIIapbl KOTHUTUBTIK OaFrbIT ©31H€ YII TYPiH
OipikTipal: A.DJUIKMCTIH paluoHaNAb-OMOTUBTIK Tepanus (POT), A.bektiH
KOTHUTHUBTIK T€pPAINUACHI KoHE J.bepHHBIH TPAHCAKTUIIK TaJIIAYbl.

POT wnerizin kanaymisl A. DJUIUC OPTOAOKCATBABIK ICUX0AHATUTUK CUSKTHI
Oacraran, comaH keiiH K.XopHu OacumibUIBIFBIHAA OKBIIBI. KUBIPMACHIHIIIBI
FACBIPJIBIH, STyIHII KbULIApbIHAA A.DIITHC TOKIPUOCIIIIIIK TTICUXOJIOTHSIaFbI )KaHa
OaFbITTBIH HET131H KaJaraH epeesiep KaTapblH TYXKbIpbIMAaFaH. A. DJUIMCTICH Kul
aNTBUIATBIH COHAAN epexenepiH Oipl TapuXIIbl DMUKTETTIH HAKbUI CO31 OOJIBIM
TaObUIA R “‘AlaMIapFa HOpPCEJIep eMec, OJapibl KaHIIAIBIKTHl KOPY KO3Kapachl
OereT >kacaiinbl”’. A.DJUTHC TYXKBIphIMAaMaChIH/Ia aJjaM €Ki KaFbl Oap Oenrim KyIi-
QJICYETIIEH TyaJbl: PAllMOHAIBIBI XKOHE PAIlMOHAIIBIBI €MEC; Maxab0ar meH ecyre
YoHE OY3bLITy MEH ©31H-031 KIHOJIayFa YMTBIIAThIH KYPBUIBIMABIK JKOHE OY3bLIFaH.

POT-Teri MaHbI3ABI YFBIM «KaKMaH» OOJIBINT TaObUIAbI — J9JIeCi3 (KyHKe
TO3FAHJIBIK) KOPKBIHBII, AallyIIAHJIBIKTBl CE31HETIH OapiblK KOTHUTHUBTIK
KYOBLIBICTAp.

A.Dnuc nateiH 9MiNOUWiHIH anFamkbl apinTepiMed (A+B+C+D — teopus)
aTaJFaH JKeKe TYJIFaHbIH MIHE3-KYIbIK aKTIIEPiHIH KOl KOMIIOHETTI KYpPbUIbICHIH
YCBIHJIBI. bysT Teopust TOKIpUOEITiK TICUXO0JIOTHSIIa K€H KOJJaHBICHIH TalThl, ce0el1
OJI KJIMEHTTIH ©31He KYHEIIK )a30anapsl TYpiHAe TUIMII 63-031H Oalikay MEeH ©31H-
031 TanJayblHa XKaFaai skacaiapl. byn A TYKbIpbIMIaManbIK KECTele — aKTUBTET€H
okura, B (belief) — oxwura typains! mikip, C (consequence) — OKUFaHBIH Caapbl
(SMOITMOHAJIBIBIK HeMece MiHe3-KYIbIK); D (dispating) — okurara jereH KeWiHTi
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cepriiic (oinay eHaenyi HoTmwkecinae); E (effect) — asxTailTeiH KyHIBI TAHBIMIAY
(KYpBUIBIMIBIK HEMece OY3bLIFaH).

Kanmet POT ncuxoiaorusibiK KeJIec anFblapTTapbl 0ap:

1) o3 Mocenenepine KeKe KayarKepIIUIKTIH MOMBIHIATYbI,

2) 6y Macenenepre TabaHbl 9Cep €Ty MYMKIHJIITIHIH Oapbl Typayibl UCSHBI
KaObLIIay;

3) DSMOLMOHANBAB MICEJENep PpalUOHAIBABl €MEC TYCIHIKTEPJIeH
IIBIFATBIHBIH MOWBIH/AY

4) oCBI TYCIHIKTEP/IIH TaOBLTYHI (CEe3iHY1);

5) coi TYCIHIKTEp/l TANKbUIAY IbIH MailJaIbUIBIFBIH MOMBIH/IAY;

6) ©31HiH YKcac Ko3KapacTapblHbIH KOHGPOHTAIMSICHIHA KYIIT CATyFa KEiCY;

7) POT-T1 KoNlaHyFa KeJicim.

bactel MakcaTbl — MIKIpJiep, HOPMaJIAp MEH TYCIHIKTEp >KYHelepiH KailTa
Kapayra KeMek. JKeke MakcaThl — ©31H-031 KiHomayaan Oocay. Ocbl
TYKBIPDBIMJIAMAMEH ~ KYMBIC  JKaCaMThIH TICHXOJOr-KeHec Oepylr  Hemece
MICUXOTEPaneBTTIH Oaraapbl AMPEeKTUBTI. O TYCIHAIpE 1, CeHIIPEA1, OJ1 — OJIApAbIH
HAKCBI3/IBIFBl MEH €PIKCI3/IIr1He HYCKal OThIpa, KaTe MKIpJIepi >KOKKa IIbIFapaThiH
6eneni 6obIn TabbUIa Rl KITMEHTKE OKYIIBIHBIH POl Oepiiel, )KOHEe CONKECIHIIIE,
OHBIH TaOBICTAphl OKYIIBIHBIH POJIMEH MOTHBALUACH MEH COMKECTeHIIpyMEH
OailylaHbICTBl TYCIHIIpLIeAl. KIuMeHT KopereHmiKTIH YII JeHTeliHeH oeTeml e
JKopamasjaHadbpl:  YCTIHIT  (MOceleHl  Ce3lHy), TEepeHIAETUIreH  (O31HIK
TYCIHJIIPYJIEP/IIH TAHBLTYBI) )KOHE TePEH (MOTUBAIUSHBIH ©3Tepy ICHTeHIH/E).

POT-ke xakpiH A.BEeKTIH KOTHUTUBTIK MCUXOTEPANUICHI OOJIBIN TaObLIAIbI,
OHJ1a €H 0aCThl SMOLIMOHAIIBIK OY3yJiapFa KOH1I OeiHe 1. IMOIUOHAIIBIK OY3bLTY
A.BexrieH eH anJbIMeH TaHbUIAThIH OY3bUTY peTiHae TyciHaipiieni. [lcuxorepanus
IpOIEAYpachl IICUXOJIOTTIEH KAaThIHAC JKacayabl apHANWBI YUBIMIACTHIPYIaH TYPAIbI,
onna: «Erep..., ceH HeieH albIpblIackiH?» Hemece «CeH Ouneciy o€ ..... TBIPBICYFa
HOTHXKECI3...». O31H-031 KiHAJay, ©31H-031 ChIHAY JCHIeil, OaraMablK HMIEHIiMACD
MEH 9pEKET €Ty TICUIAEPIH MIbIFapy KapacThIpbLIy/Ia.

PanroHnanapIK-oMOIMOHANIBIK ~ TICUXOTEparnus  Topi3Mi,  KOTHUTUBTIK
TICUXOTepanus 00ObEKT HE OKUFAHBI CE31HY OMJIay apKbLIbl KY3€re acajbl, )KOHE TeK
COJI KOMEKIII TYWIH/I1 TYCIHTE€H Ke3/Ie FaHa )KeKe TYJIFaHbIH CEPIIUTICIH, €H aJIIbIMCH
HOMOITMOHAJIB/IBI KOHE MIHE3-KVJIBIK aCTIEKTUIEPIH TYCIHYTe OOJIaTHIHBIHAH IITBIFA]IBI.
Kopiaran opra MeH xeke TYJIFaHbIH e3apa opekerrecy kecteci S->O->R (TypTki
— €H aJiIbIMEH KaObUIIaHFAaHHBIH KOTHUTHUBTIK OHJEY1 KipeTiH O apalbIK aybICy
cepnigiciMerH Oonaabl) TypiHAE aiKbiHAanaabl. KOTHUTHBTIK TMCUXOTEparnus
HEUPO(U3UONOTUSIILIK ~ OYy3bUTyJIap KE3€HIHIH  alAbIHJIaFbl  TCUXOJIOTHSIIBIK
Oy3puTynap oitnay aOeppanusicbiMeH OaitanbicThl. bek oitnay abeppanusichbiH
OOBEKTI MEH >KaFJasiTThl KOPYIH KOSTHIH aKNapaTTblH KOTHUTUBTIK KalTa ©HIEY
caThICBIHAAFbI (Oenriyiey, CYpBINTay, IMOFBIPIIAHY, myciHOipy) Oy3buTynap Jen
TycinreH. by3putran Tanynap (KOTHULUMNJIEp) JKalifaH TYCIHIKTEp MEH ©31HJIK
OenriiepiH, AeMeK CoWKec eMecC 3MOIMOHAJIBABIK CIpIuTicTEpAiH ce0edl OoubIm
tabbu1anbl. ConapikTan K. MakcaTsl coiikec eMec KOrHULusIapasl Ty3ery. K.
OMIPJIIK MIHIETTEP/l OH KOJBIMEH IIEUIY/IE KOHE OJIApAbIH LICIILTYIHIH Maceei
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cajlajapra TOMNTAaNl KOPBITYBIHAAFbl HAyKac TXKIPUOECIH MaKCHUMAaJbAbl TYPIE
KOJIJIaHY HEFYPJIbIM Ka)XXeT OOJIbIN caHallaJibl. beK KOTHUTUBTIK TNCUXOTEpareBT
KYPTi3eTiH >KYMBICTBl MY3BbIKaJbIK acmanTa oOWHay Ke3iHAe Ke3FalMalbl
CTEPEOTHUIITIH TY3€TYIMEH CaJIBICTHIP/IBI.

AKNapaTThlH COMKECCI3 OHJICY €pPEeXENePIH ce3iH)y KOHE OJlap/bl yPhIChIHA
aybIcThIpy — K., 6actel mingerrepi. On agamaapra HEFYpJbIM ©31H-631 Oaiikay
JKOHE ©3 OMJIapbIH Taljai Oury KaOuteTiMeH kepceriunai. IlcuxoTepameBT meH
HAyKac apachIHJIaFbl ©3apa CEPIKTECTIKKE YKAaKbIH €Ki KaKThl KapbIM-KaThIHACHIH
aiitanel. Haykac »koHe ICHXOTEpameBT €H OachblHlla ICHUXOTEpanus MaKCcaThl
(Ty3eTyre >kaTaThIH OPTAJIBIK MOCEIIE), OFaH KETy Kypaiaaphl, eMIeTyIiH MYMKIH
00MaThIH Y3aKTBIFbIHA KATBICTHI KeliciMre keny kepek. [lcuxorepanus catTi 60y
yUIiH, Haykac xaiambpuiaii K.m. sMouMsutapiblH oijayra TOYENIUIIrT Typasibl
0a3ucTiK JeHreial kaowuigay kepek: «Erep 013 ce3iMmiepai e3repTKiMi3 KeJce,
oJlap/ibl TYIBIpFaH HIEJIaApAbl ©3repTy Kepek». KaTblHacThlH OpHaybl HayKac
aypyblHblH ~ Oipringen K.m.  OarmapbiHa — aybicaTblH — CBIPKAThl  TYpalibl
MICUXOTEPANEBTTTIH OIpHEIIe TYCIHIKTEpiH KaObuinayaaH OacTalybl MYMKIH.
[IcuxoTepamneBTTiH apThiHaH OUIMEH KYpPY JKOHE KOFaphl CKENTHIIM3M — allJIaFbl
OONaThIH eMJIeyTe Tepic KapbIM-KaThIHACTBHIH MOtOCi. COHABIKTaH OpTaJbIKKA
OChIH/Ial Oaraapiapabl KeNTipy — MCUXOTEpanus COTTUIITHIH KEMiTi.

1960 xox. Y.I'maccepMeH skacaiaraH IIBIHAMBUIBUIBIK Teparus OacTanmkblIaH
Kac KYKBIK Oy3ymibl oieNn aJaMJapMeH ICHUXOJOTHSUIBIK TY3€Ty JKYMBICHIHA
apHajiFaH OosatbiH. Y ['7accep MiHE3-KYJIBIKTaphl aybITKbIFAH KbI3 Oasnaiapra
apHAJIFaH MEKTENTE KYMBIC ICTEI, ©3 TYXKbIPIMJIAMACBIH d31pJETreH, OHbIH HET13T1
TarailbIHadybl — UIbIHAMBI KOPIHICTErl aKUKAT KOHTEKCTIHIE, >KayanThl >KOHE
IIIBIHAWBI MiHE3-KYJIBIKKA OKBITY.

VY .I'maccepiy 1mbIHAWBI TEPANUSICHI aIaMHBIH ©31HIK IICIIMACPIMEH MIHE3-
KYJIKBIH HETI3NIEyJeH COHAai-aK TCUXOJAMHAMHUKAIBIK KO3KApacThlH Keoip
OarnmapiapblHaH MbIFaAbL. Y. maccepain OMBIHIIIA alaM — HET13T1 ICUXOJIOTHSIITBIK
KOKETTUTIKTepl 0ap ©3-631HEH JeTepMUHAJaHFaH TIPHIUTIK uecl. Agam — o3
OMIpiHIH CYOBEKTIC1, OJI ©3-031HE KACAUTHIH QJIEMHIH CYOBEKTICI.

KorauTtusTi ncuxorepanusHbiy Heri3ri 60-xKpuigapbl ATb0epT DIITUC JKOHE
Apan bexTiH kacaybIMeH TBIFBI3 OaimanpicThl. KeitlinHeH Oy uaesiap
OMXEBHOPU3MHIH HETI31H Kypaca, Kasipri Ke3qe OIpbIHFall KOTHUTHBTI OPEKET-
KBUIBIKTHIK Tepamusi Jem aTanaasl. byn camaHblH HETi3ri MakKcaThl- aJaMHBIH
OWJIayBIH/IAFbl, SFHU TUCPYHKIIMOHAIIIBI CEHIIPYIH ©3repTy O0JIbIN TaObLIabl.

KOrHUTUBTINIKTIH Tyn TaMmbIpiapbl I[CUXOJOTHSUIBIK —IpoOJeManapbl
menryneri gunocodrapabl aa atein etyre 6onaasl (OnukteT, Ceneku, [{unepon
oHe T.0.). OnapabiH oifbIHIINA, 013 HAKTHI XKaFgalaapaad emMec, KepiciHiie 013 He
OiylaliMbI3, COIaH 3apjaan meremis. «bapabiFbl CyOBEKTUBTI MiKipre OaiIaHbICThD).
bi3 esimizain mikipaepimizaeH 3usH meremiz (Ceneku Jlymusino). KorHuTHBTI
AIIEMEHTTED €Ki JAeHTreiie 00Iybl MyMKIH: aKlapaTTapMeH OaillaHbICThl aBTOMATThI
oOpa3map MeH oinap, 06a3anbIK MOChUIKA- TYJIFAHBIH €31 TypaJibl )KOHE KOpIIaraH
OpTa Typajbl TEPEH Oilap xyiieci.
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ABTOMATTBI OMJIap — peIEeKTOPIBIKICH, Te3 MKOHE CaHACBHI3ABIKICH
cunattananel. Onap eTe Te3 CEHIN KalaThlH OananapiblH ara- aHaJIapbIHbIH
ces3jiepiHe OaimaHbICTBI. bazanblk — Oy yCTaHBIMIApP, SFHU TYJIFAHBIH OMIpIIIK
bunocousChIHIAFBl CAHACBI3ABIK TYPAKTBHUIBIKIEH >KOHE KOOIHEce COJI KOHe
aBTOMATThl OWIapAbl aHbIKTaiAbl. Ocbkl 0a3alblK YCHIHBICTAPMEH aBTOMATTHI
oiniapabl OalIaHBICTHIPATHIHBI KOTHUTUBTI mpolecTep Oombin Tadbuiaabl. A. bek
Jenpeccusiiarbl TUMNTIK JOTUKAJIBIK KaTeJIEepiH aTam KepCeTTi:

1. lapTThI 0if KOPBHITHIHABI — PaKTOpIApFa Kapama- KalIIbUIbIK.

2. CesnekTHBTI adcTparupJiey — CUTyalusJarsl O1p 2JIEMEHTIHIH, SFHU OHBIH
Oacka J1a aceKTUIepiHAeT! MallMeHTTIH eMipre Ko3Kapachl.

3. Hoaspabl (HeMece «Kapa- aKk») oiljiay — IENPECCUBTI aypy aJaMaapIbIH
opKalllaH- elIKaliad, 0ap- KoK, )KaKChl- )kaMaH, T.0.

4. llepconudpuxanus — Gaxtiyiepciz HEUTpaabl KaraailnapIbl TYJIFa e31He
TOH KacHUET JIeN CaHaYBhl.

5. MakcumMu3anus — MUHMMU3ANUS - JCTIPECCUBTI aypy ajgaMmjap e31HIIK
YKAFBIM/JIbI TOKIPUOECIH KEHETTEH COTCI3/IIK JIeT CAHAYHI.

AIIBIK JaFIapbIC Ke3CHJEpIHJe Maija OoJbI, KeWiH ejeylli e3repicTepre
KE31KKEH TEOPHUSIIbIK OarbITTap 60 >KbUIIApAbIH OachiHa ©37CpiHIH OYpPHIHFBI
aObIpOMbIHAH albIpbLIa OacTabl. OPEKeT- KbUIBIK MEH MCUXUKAHBI TYCIHIIPY/Eri
TEOPUSUIBIK, 11ITKI KaWIIBUIBIKTAp TO3UIMSIAPBIH KalTa Kapayabl Tajian eTTi. by
JaFAapbICTBIH HEri3ri ce0ell: AKCIEPUMEHTAJIb/Il 3epTTEeYyJiep MEH Teopusiiap
caJlachIH/Ia )KaHa OHIM/II Ke3Kapac, OarbITTapAbIH TybIHAAYbIHAH OO IbI; TAHBIMIIBIK
ic- opekeT 3epTTreyliepl alWMarblHJa — KOTHUTHUBTIK TICHXOJIOTHSI, TYMAaHHUCTIK
MICUXOJIOTUSI, HEUPOPU3HOJOTUSA, HEUPOMOP(HOIOrusi, HEHOPIICUXOJIOTHS, KaHAT
KailFaH )kaHa OarbIT- aJaM MCUXOJIOTHUSICHI.

Kazipri 3aMaH ICUXOIOTUACHIHBIH aca MaHbI3/Ibl APTHIKIIBIIBIFBIH TAHBITKAH,
FBUIBIMH aFbIM- KOTHHTHMBTIK TICHUXOJIOTHS OOJabl. BuxeBHOpPHUCTEpIIH opeKeT-
KBUTBIK TaJIIaybIH/1a TICUXOJIOTUSIIBIK SJIEMEHTTEP/I1 €JIeMeyl MEH TaHBIMJIBIK JaMYybl
eCKepMeyiHe KapChUIBIK OUIAIpreH. A/laM OpraHu3Mi KYyHell KYpbUIbIM JereH
TaHBIMJIbI JKAJIFACTBIP/bI, SFHU aJlaM OPKHJIbI aKmapaTrTapra bIKIAIJIbI dCcep eTyre
KaOineTTi: 6eTeH TaHOaap (Koa) hopMachiHa KENTIpe allajibl, OIaH dpi OHJIEY YIITH
03 KQXKETIHE KePEK aKMmapaTThl 0O ajaabpl HeMece KepeKci3 MAIIMETTI KyHeaeH
OyTin newi amacraiael. KormutusTik mcuxosorus exiimepi: [x. bpynep, /.
Hopwman, JI. ®ectunrep, ®@. Xaiimap, Y. Haiicep, I1. JIuguceit, I'. Caiimon. by
OarbITThIH ~ OlpHemie  OarbITTaphl  Oap; €H TaHbIMal OOJIFaHBI- ecenTey
BapuaHTbl. MyHJa TaHBIMJBIK TMPOILECTEP IIEKTEH ThIC MEXAHUCTIK Heri3ze
TYCIHAIpJIE]: ICUXUKA CUTHAJAAP/bI ©3T€pICKE KENTIPYIIl TYPAKThl KaOlJIeTKe ne
TETIK (ammapar) KyHiHJE KapacThIpbUIaIbl. OCIpece TaHbIM MPOIECIHJIET] 1K1
KOTHUTHUBTIK KYPBUIBIMJAP MEH 13/IeHYIIl OpraHu3M O€JICEHIIriHE aca MoH
oepineni.

KOrHUTHBTIK TICUXOJIOTHSIHBIH ~HETI3r1  3epTTey aWMarbl TaHBIMJBIK
IpOLECTEP- €C, TUT MEH CO3/1H MCUXOJIOTHSIIBIK KbIpJIaphl, KaObL1ay, Oiiay, 3eiiH,
KWSUT JKOHE TaHBIMIBIK JlaMy. Byl TaHBIM TICUXOJIOTHUSCHIHBIH OMICTEPl JKEKe
aJlaMHBIH KOHLI- KY#l (3Mo1Ms) MeH cebern- TYpTKiiepiH (MOTHB), COHBIMEH Oipre
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QJIEYMET TICUXOJIOTUSICHIH 3€PTTEYTre A€ KOJIAHBULIBI. AJlaM TaHBIMBIHBIH OapIIbIK
dbopmanapel  3JICKTPOHJBIK ecenTey MamuHaiapeiHa (DBM)  yKcacThIFBIMEH
aKmapar »KHHay jKoHe eHJeyAiH Oip 1311 OJ0KTaphl peTiHae OaranaHIbl. ATaMHBIH
aKIapaT ©HJIey, CaKTay »JKOHE IaljajaHyblHa OaiJIaHBICTBI  TaHBIMIBIK
OeJICeHAUTITIHIH OenriTl AeHIel TopeKeciHie KopiHeTiHl Typasl mikip 6obl. Ec,
KaObLIay IpolecTepi, 3eiiH, oijlay MEH OHBIH CO30€H HE CO3JCH ThIC OEpilIeTIH
OipyikTepl (KOMIIOHEHTI) KOINTEreH KYPBUIBIMIBIK MOJICNbASpPre KeJITIpUIIl.
CyObekT mpoOsieMachlHaH — almaK TYPYMEH  KOTHUTHBTIK  TICHXOJIOTHSI
NICUXOJIOTHSUIBIK OPEKETTIH Hecl JeM ocCipelieHreH Oip JaepeKci3 OacTaylIbIHbI
(TOMYHKYJTFOC) MOUBIHAAY KEPEK OOJIIbI.

/. MOKYCTBHIK ICUX0AHAJIN3

Maman op TypJii CypakTap KOIObl MYMKIH OKE-IIEHIECIHIH aypybl, KalllaH,
KaJlail eJIreHi, oJ1 HelliHI 0ala kaHys/1a, aTa-aHa Kai 0ajaHbl *KaKChl KO/l T.C.C.
bana ke3inae KaHaal KUBIHABIKTApABI OacTaH Kemripal (YSIIaKTHIK, JTOCTapabl
TaOyaarbl KUBIHIBIKTAP)

Op TYpil aypynapbl >Kaliabl CypakTap KOWbUTYbl MYMKiH. KimeHTTIH
KOPKBIHBIIITAPBI TYypajbl JKbIHBICTHIK KaThIHACTap Typaibl (0abaiblK, €pEeCceKTIK
aKTarbl) cypaktap Koilbutabl. COHFBI ~ MakcaTTapAbl  aHBIKTAy  YIIIH
ncuxotepaneBT: «Ci3aiH KiM OoiiyFa »KapalFaHChI3?» JETeH CYpak KOsJbl, SFHU
OFaH KaHJal 1C-OpeKeT KbI3BIKThI *oHE KaciOl Oonap exl, erep ae Oenrim Oip
KUBIHJIBIKTap TybIHJaMaFaH/1a OFaH HE KeJepri OOJIbI.

XKekeneir ncuxonorus OanaHbl 3epTTEYyJEri HEri3ri OaFbITTapAblH ChI30a
HYCKachIH xacaibl. O O1pHelie 0ejlIMHEH TYpabl.

1. BipiHmn OGesimMeri cypakrap apKblUIbl KallaH >KOHE KaHAall >karjaiina
npoOriemanap TyblHAail Oactanpl. bana KanblTackaH *araalJibl 3epTTey Ke31HIe
KOpIIIaFaH OpPTaHBbIH ©3repyiHe KOHUI OemiHedl. Aypynapra, Oayblp-CiHULIEPIHIH
TyybIHa, MEKTENTEr1 cabaKkTap/bIH OacTalyblHa, )KaHa JOCTapIbIH maiga 00TybIHa
OipHele KoH1I OeiHel.

2. Exinmn OGemiMpzeri cypakTap KayJacThIK Oarmapiapl, OachIMIBLIBIK
ce3siMiepAl aHbIKTayFa JKOHE OJIApAbIH TYJIFAHBIH MIHE3-KYIKBIHIA, KBUIBIK-
OpeKeTIH/IE Kajlail KopIHETIHAITIH Kopyre koMeKkTece . banana epekiie yaitbimaap,
Kalrplap O00Jael Ma (QJICI3/IK, BIHFAUCHI3ABIK CE31M1, TAaCTAHIBUIBIK, KEPEKCI3IIK,
JKaJFbI3 OOJFBICH KEJIETIH Ce31Mi, KhI3FaHIIAKTHIK T.C.C.). KaHa yakpIT Oackanapra
toyenai Oonaawl. (Kuinynme, Tamakranyma, Oipeyre XakblH OaljaHBICKAHJBIK,
OipemMeneH KOPKY T.C.C)

3. Yunnann OesmiMae 0anaHbIH MHCTHHKTHBTI OCJICEHJIUIIT, O0achIMIBUIBIKKA
TaJTbIHY IIEKTENl M€ JETeHIepl YFyFa kemektecedl. byn ymiin 0Oana ke
OYpEJIIKTI TyAbIpa Ma, TYHJIE KOl KbUIaJIbl Ma, SHYPE3 HEMEcCe dHKOIpe3a Oenriiepi
Oalikaabl Ma, Kaii aTa-aHaMeH Oipre YHBIKTAFBICHI Kelemi, asMImak OoJabl Ma,
OipaeMenieH KOPBIKTHI Ma.

[IcuxoTepamneBTiH epeKie MaHBI3Ibl CYpakTapbl: Oama Oacka Oamamapra
OapFBICHI KeJleal Me, KaHaai Oanamap/ibl MBIKTBUIAPIbI Ma, HEMECE JICI3ACP/l Me.
bananbiy nkeMci3 alaHFacap, Ma3akTayIibl OOJFaHBIH AHBIKTAy ©T€ MaHbBI3IbI.
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4. byn Oemimzaeri OanaHbIH KapbIM-KAaTHIHACHIHBIH EPEKIIENITiH, OHBIH
QJIEYMETTIK KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIH aHbIKTayFa KemekTecedl. [lcuxoTepaneBTiy
CYpalThIHBI 0ana JocTap/ibl KaHIIAIBIKTBI XKEH1J1 TabaThiH, Oananapibl HEMece
JKaHyapJapabl KUHAAbl Ma, Juaep OOkl Ma, dJje IIETTe Kalyabl Kalaabl Ma,
©31HEH KiIlll OanasapMeH OMHAFBICHI KEJl Me, dJIfie KapaMa — KapcChl KbIHBICTAFbI
OaslamapMeH OMHAFBICHI KEJl Me T.C.C

5. becinmr 6esiMie aJIIBIHFBI O6J1IMIeT1 MOCeIeNep/li alia, TEPEHACTE TYyCe/Il.
Kazipri ke3meri KopiiaraH oOpTajarblIapMEH KaHIal KapbIM-KaThlHacTa. baia
MEKTEITE ©31H KaJlall YCTal Ibl, O9pEeKeT eTe/l.

6. JKanys >xarmaiibl TypaJibl MOJIMETTEp, JKaHYSJIArbl KapbhIM-KAaThIHAC
HOpMaJIaphl OaJia O3UITUSCHIH YFBIHYFa KoMeKTece 1. JKaHys MyIIenepiHiH aypyrFa,
eJIIMIe, aJKOTOJU3MIEe VIITbIpaybl OallaHbIH KaJIBIITACYBIHIAFBl MaHBI3ABI (PakKTp
pETiHAC KapacCThIPHLIAIBI.

7. bananbiy 6acka agamaap MEH KapbIM-KaThIHACKIH OHBIH HEIIIHII OOJIBII
TyFaHbIH Oy apKbUIbI YFyFa 0OJaIbl.

8. ’eKe IMCUXOJIOT YIIIH YMIT MEeH KYTyJep OobkaMIap KbI3bIKThIpaabl: Oana
©31HIH TaHJaybl TypaJlbl HE OWJIaijbl, OJ ara — aHaJapblHBIH Kocidi MeH
OailJIaHBICTBI M€, OJ1 KEJEIIeK aHys eMIpiH Kaiail kepesl, Oy agamaap KapbiM-
KaThIHACBhIHA KaJlail OaiIaHbBICTEL.

9. IlcuxorepaneBT OanajaH oFaH KaHJal Kelinkepiep YHaN Ibl, apMaHaayabl,
KHsUTIaFaHIbl KaKChl KOpe M€ JIST CYPanIbI.

10. EpTe ecte KanfaH ecTeNIKTep K1l KailTaJaHAThIH TYCTEP apKbUIbl dp TYpJi
npoOJieMaiap aHbIKTaJIa Ibl.

11. bana e3iHe Ha3ap aynapy YUIIH ©31H KYJKUIl, Oanaiia, akbIMaK pETIHJIE
KepceTyl MyMKiH. TepaneBT ochlH1all kaFiail Typalibl OLTyre ThIpbICaIbl.

12. Keke mncuxonor (QU3NOJOTHUSIBIK KEMICTIKTEpPJl aHBIKTalAbl. (IeHe
OiTiMiIHZE, CceleyiHae, KepyiHae) OWTKeH1 ojlap ©3 -631H KeM Ce3iHy Ce3IMIH
TyBIPAJIbI.

13. banmaHbIH KeMEKCI3, 9J1Ci3 00IybI, OHJIa ©31H Kab1JIeTC13, )KYMBICKA, OMIpre
UKEMCI3 Ce31MIepiH, 63-031HE KOJI )KYMCay OMJIapBIH TYABIPAIbI

14. TlcuxoteparneBT OanaHbl kaHaJaH Oardapiiay VIIIH OHBIH TO3WUTHBTI
KETICTIKTEPIMEH, MYMKIHIITUTIKTEPl, TICUXOJOTUSIBIK (OYHKIMSUIAPIABIH 1AMy
EPEKIICITIKTEPIMEH 9p TYPJIi chepaaarbl TOKIpUOSCIMEH TaHbICAIBI.

Kacanran wakcarrapabl 3eprrey IlcuxorepaneBT KIMEHTTI aJIFalllKbl
XK10eplIreH KaTeJikTepre KoHuT ayaapyFa Thipbicabl. O YILUIH OJ1 OHbIH MHUMHKA
MEH MOHTAMUMHUKACKHIH OaKplUIaibl. Erep kimeHnTTe Oip KaillTallaHaThIH SpeKeTTepl
0o0J1Cca JKOHE MCUXOTEPATIEBT: «OJI HETe COJIal 1CTei11?7) IeTeH cyparbiHa «OYJ1 9/IeT»
Jen Jkayan Oepce, oHma Oy «BbyHBI ©3repTyre THIPBICBIHBI3Y JETEHICH KopiHemi
Hemece «byi kalael oHriMe KeHi-KyWimal Tycipeni» jgereHi «byn »xeHiHIe
ceiisiectieri-ak KosIbIKy aerermi oinaipeni. OChIHIai KbUTBIK-OpPEKETTEDP, BepOaabl
KOHE BepOaJIChI3 KaphIM-KAaThIHAC MHTEPIPHUTAIUSIIAY apKbUIBI OHBIH OMip CTHII
TypaJbl O1ryre 607a/1bl.

[IcuxoTeparneBT HEBPO3 ceOenTepi Typasibl OoKaMIap JKacaiibl, COJaH COH
aKBIPBIHIAI, 3€PTTy OapbICBIHAA, OHBI JQNICNACHII HEMece Kepl NIbIFapabl.
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KemrereH  KbUIBIK-OpEKET  KOPIHICTEpPIHEH, aWTKAHIAPBIHBIH  TYCTEP/IiH,
KUSUIIAp/AbIH TalljayblHAH KaTe allepUenTUuBTI >kyhenep anbiHaibl. JKekenein
TICUXOJIOTHAIa KIIMCHTTIH ©31HIH (yHKIMSIAPBIH TYCIHY1, OHBIH aJFaH eKeHIT1H
VFYBI, OJIapFa HEeT13JIeI1IT KacajiFaH eMip CTUII1 e Oy3bLIajIbl.

[lcuxonMHAMHKAJIBIK TMCUXOTEPANUSHBIH MAaKCaThl MHCAWTKA >KETYy OOJIBIM
TaObLIAbl — HEBPO3/BIH CEOCNTEpPIHE MHTEICKTYaNIbl JKOHE SMOLMOHAIBI CHY.
[IcuxoTepamneBT HEBPOTUKTIH (DUKTIBTI MaKcaTTapblHa HET13/IeJINeH yalbIMIap MEH
ic-opeKeTTep/Il TanKaHa, TajAaraHaa, TInTl OoJKaraH Ke3/e, KIMEHT oJlap/iaH Oac
TapTKaHHAH KeWiH >KaHa HEeBpO3Jap acainpl. MyHOa Kypec MCHXOTepaneBTEeH
0achIM TYCyT€ TaNMBIHYIIBUIBIKTaH 0osiaael. COHABIKTAH ceOenTepaiH MaFbIHACHIH
alryMeH KaTap MCHUXOTEpaneBT KeJeCl SpeKeTTepiH MOTHBTEPIHIH KYIII Typasibl
onnanpl.

Anyiep Oo#BIHIIIA ICUXOTEPANTUSIIBIK KapbIM-KaThIHACTAP KIUEHT YIIIiH KaHa
QJIeyMETTIK OaijaHbic MoAeNll OoNybl Kepek. Ajamaap MEH ©HIMIlI KapbIM-
KAaTbhIHACKI Typajibl TKipuOeci KOK. HeBpoTHK McuxoTeparneBTi ©31HIH OWbIHA
CJIEKTIPIN OKETKICI KeJell, OFaH oKe, MyFaJliM, KYTKapyIIIbI T.C.C. pOJIbAEP/l OifHayFa
MXOYypaik Oepemi. IlamueHT mncuxorepaneBTke: «MeH KemTereH nopirepriep/e
eMENIIM, CI13 MEHIH COHFBl YMITIMCI3» OWJ caHachl3 TYpAE Iopirepil KeHyre
OarbITTasIFaH. AJUiepiH xkayaobl: « Kok, COHFbI eMec. MyMKIH COHFBI, OipaK yMIiT.
Cizre kemekTece ajaThlH Oackanap Oap». MyHJa NanMeHTTIH TaKTUKAChlH Oy3y
Makcat Oonnabl. JKekenell ICHUXOJIOTHsIA KIMEHTKE ICUXOJOTUSIIBIK TIPEYTE,
KOMEKKE YJIKEeH KoH1I OeiiHe 1. O ThIM XKOFaphl 1a 00JIMay KepeK, OUTKEHI KIIMEHT
aypyFa aJanTalusUIaHbIl, eMJCITy MOTHBAalMSIChIHAH 0ac TapTybl MYMKIiH.
TycinyaiH, Tipey O0MyJIbIH a3/bIFbl J1a KEP1 9cep €Tedl, eMACNTICI KeIMel, 031H1H
KUBIHJIBIKTapbIHa OaThin Kasia o0epeni. KeMek, Tipey 0oy kemnrtereH ¢akTtiaepre
OallJIaHBICTBL: €MJIey 3TaNnTapblHa, MPOOJEMaHbIH KYPJACIUIIHE TYJIFAHBIH OHBI
ey MYMKIHAIKTEpl, eMJeTy MOTHBAIHS T.C.C. OJEYMETTIK KbI3bIFYIIBUIBIKTHI
naMbITy. Ajsiep OOMBIHINIA Ke3 KENTeH MpobiieMa oJIe€yMETTIK OOJbIN TaObLIaIbI.
Kekeneil ICUXOJOTUSHBIH OapJibIK MPOIEAypalapbl MAaKCATThl aHBIKTAyFa >KOHE
KIIMCHTTI OJIEYMETTIK KBI3BIFYIIBUIBIKKA Oarmapiayra OarbiTTanraH. JKekenei
TICUXOJIOTUSIHBIH HOTHXKECI aJamja CeHy, JKaKChl Kepy, OHIMII EeHOeK eTy
KaOLJIeTTEPiH NaMbITy OOJIBIT TaObIIaIbI.

XX KpU1aapaan 0acTar KeKesaeH ICUX0JIOTHsIa TONTHIK dicTep KOoIaaHblIa
Oactanpl. Tom, KOMEK, TIpEy/il XKoHe TeparneBTiK 3P deKTi korapaaraabl. KaHYsIbIK
NICUXOTepanusl >KynTapra Kypriziie Oacrajpl, OypblHFBIIA Oeyiek  eMmec.
WMuTepnputanms KEKEIeH ICHXONOTHAAa YIKeH poJiib aTkapanabl. OJ apKbUIBI
MICUXOTEPANEeBT OJI 63 OMIPIH Kajlail jkacay/la KaHJal >KeTICTIKKE >KETKEHIH, KaTe
omepareniusIIbIK >Kyhenep Kajlail icTeyne, KaHJald MakcaTrTapbl 0ap €KeHiH
KopceTe/l.

Anyiep KOHIENIUSACHIHAA OJC€YMETTIK KbI3BIFYIIBUIBIK aaM3aT KOFaMJIaFrbl
sBoJIIOLINA (aKTOPBI peTiHe kepceTiieni. Kare onepuentunTi xxyhenepMeH KYMBIC
TaHBIMJBIK ~ JKOHE  PAMOHANABI  —  OMOIMOHAIIBI  TICUXOTEPANUSIHBIH
TEeXHUKaJIAPBIHBIH MOJICTBEPIH JKacayFa TYPTKI OOJIaIbI.
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8. AuboepT Jauctin POT—-cbi

Anp0epT DIUIMCTIH KOTHUTHMBTI TEpanusaChl THIMII-CE3IMIIK HeEMece
palMOHAJIB/IBI-AYMOTHUBTI TepaIus A aTajgaabl. ParimoHanbasl SMOTAaTUBTI TepaIus
OH €K1 JKaTTBIFyJIap *KYHECIHEeH Typaabl. bactankpl ke3¢ Oy )KaTThIFy OHall OOJIBIT
KOpIHyl MYMKiH. bepiireH >XaTThIFy, ©TKEH OMIpJeri COTCI3IIKTEpiH Hemece
COTCI3AIKTEP/Il OacTaH KEIIipil KaTKaH Ke3J1eT1 aJJaMHbIH ON-TOJIFay Ke31H/Ie maiia
0O0JIaTbIH, OPBIHJIBI JKOHE OPBIHCHI3 KAFBIMCBI3 IMOIUSIAPABIH albIPMAaIIbLIBIFbIH
KOpCeTyre apHaJIFaH. OpbIHIBI TBIHBIMCBI3JIBIKTHIH apachIHIAFbI
alBIPMAIBUIBIKTAD, CAKTHIK, OaliKaMIa3JblK, OPBIHCHI3  aJaHAAyIIbUIBIK,
HEPBO3BUILIK, TAHUKA.

Ci306en omamakta OOJybl MYMKIH €H JKaMaHIBIKTBI KO3 aJIIbIHBI3FA
CJIECTETIHI3, - MBICAJIBI, KAKCHI )KYMBICTaH albIPbLTY, KOIIK anaThIHIAFbl aJIbIHFaH
KapakaT HEMece >KaKbIH aJlaMHaH albIpbLTy. ©31HI3re IIbIHANKI enecTeTiHI3. Erep
Ci3 OpBIHJBI aJaHJAyIIBLIBIKTEI CE31HCEHI3, OHJIa Ci3 ©31HI3re MbICAJIbl MBIHAHBI
alTBHIHBI3. «OpHHEe, OYHIal KaFJail MEHIMEH OOJIFaHBIH KaJlaMalMBbIH, Oipak erep
MyHJai JKaFaai 0oJia Kajca, oHJa MEH OyJ1 JKaFJaiifa MOMbIMayFa ThIPHICAMBIH.
«Erep MeHiH JOCHIM aybIPBII Kajca HeMece OJIiI Kaica, OyJ1 eTe KauFbUIbl 00JIa Ibl.
bipak MeH coHlla 1a eMip CYpyiM/i KaJIFacTeipa OepeMiH, OUTKEH1 OapJbIK eMip
KalFpllaH TypMaiaey. «Erep MeH kepy KaOlIeTIMHEH adbIPBUIBIN KajcaM, MaFaH
eTe ayblp Oonaapl, OlpaKk MEH eMip KbI3bIFbIHAH MbIHA OMJIap TEK KaWFbLIbI
MOJIIMETTEP/ICH FaHa TYPMaWThIHBIHA Ha3ap ayJaapbIHbI3, COHBIMEH KaTap JKaKCHI,
KyaHbIIIIKA TOJBl ©OMIp JKallbkl OW TYWIH TacTaiiabpl. O31HI3A1I KAHIIBUIFaH,
OachUIBIHFAH KY€ CE31HCEHI3, ©3 ONIapbIHbI3A «MIHJETT», «KEPEeK» T.C.C.
ce3aep/l TaObIHbI3. MbIcanibl: «MeH 63 akiaMmibl OailbINIeH ycTay KepekiiH. MeH
Here COHJlail akMak OO0JIIbIM, KaFaiIpl 1ypbic OaranamaabiM?y, «bacTbiFbiM MEH1
Oynail TeMeHHIeTyre Kakbichl KOK! MeH MyHJall KapbIM-KaTbIHACTBI KeTepe
aJIMaiiMBbIH!

Erep ci3 Tek o31HI3AIH KalayJdapblHBIOEH JKYPCEHI3, OJiap IIBIHJBIKKA
’KaHacca JKOHE OJIaH elIKAIlaH TaliMacaHbI3, OHJA Ci3 KYH3EICTepre CUpeK, ai
IIBIHAWBI ~ KYH3eJicTepre MyJjie yIiubipamMac eniHi3. OWTKeHi ci3 HeHl
KAJTAMTBITBIHBI3IBI AUTKAH Ke37e, C13 MbIHAHAaM co3/1ep/ieH OacTaiicei3: «MaraH eTe
yVHaliibl — HEMece: MEH KaJallMblH — COTTUIIK, KOMIIUIIKTIH KOJJaybIH,
BIHFAMJIBIIBIKTEL...» )KOHE KeJIeCiIel co3iepMeH asKTaichI3: «bipak erep MmeH OyFaH
JKeTreceM, oMip cbiIMeH OiTnei . MeH 6opibipae OakbITThl 00IaMbIH (KajlaraHaan
OosmMaca n1a).

Hemece: «MeH coTci3mikTepai, KOMIIUTIKTIH KOJAAYbIHBIH >KOKTBIFBIH,
BIHFAUCBI3MIBIKTHI JKEK KOPEMiH...» - JKOHE KOPBITBIHIBUIAM Kene: «Oipak MeH
COTCI3IKKE YIITbIpacaMm, KOIIIUJIIKTIH KaMaH Ke3 KapachblH HEMECE aybIPIabIKThI
ce3lHCeM, MEH OyFfaH Te3eM, OachiMHaH KemripeM. bygaH meH enmeiimiH. MeH
0opi0ip, OYJI KUBIHIIBUIBIKKA KapamacTaH OakKbITTHI OoyiaM (KalaraHjmai Oosimaca
na)». O31H13/1 COHFBI PET KalllaH a0bIpKyJbl OOJFAHBIHBI3ABI €CI1HI3Te TYCIPIHI3IIIL.
Ci3ni He anannattel? beiranbic anamaapMen keszaecy me? JKyMbICTarbl 1CIHI3AIH
xarmaitpl Ma? Ci3iH KaKbIH aJaMbIHBI30€H KapbIM-KaThIHACKIHBI3 0a? EMTHXaH 6a?
Kymeicka opHanacy ymriH ceiHak na? [llaxmatr Hemece TeHUCTeH 00aThIH MapTUs
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Ma? YHuBepcuTeTKe Tycy Me? Aybip amarHo3 kKayimi me? Cisre aereH omiyieTcis
KapbIM-KaTbIHAC.

CizniH anapIHBI3Ia KaHAal «KEPeK», «MIHJICTTICIH» JeTeH KaFaanaap Typabl,
COHBI OENTIIECHI3.

« «MeH ocbl afamaapra >KaKChl 9cep KAIAbIPYbIM Kepek!»

« «Erep meHi )xyMbIcTa OaraJlachlH JIeCeM, OHJIa MEH MYHBI ICTEYIM Kepek!»

o «Maran Oy ajgaMm YHaibl, MEH OHBIH JKaKChl KO3 KapachblHa He
00JyBIM Kepek!»

o «byn emMruxan ere MaHbI3Abl. MeEH OHBI  «OTE€  KAKCHD»
TaIChIpyFa MiHOemmimin!»

o «bynm ere ’akchl OpBIH, MEH MIHAETTI TYpAe >KYMbIC OepyiIire
VHAYBIM KepeK).

o «Erep meH Oy TeHUC MapTUACHIH yTcaM (HEMECE IaxmaT MapTHUSICHIH),
OHJIa MEH OapJIbIFbIHA >KAKChl OMBIHIIBI €KEHIMII JdiesaeMiH. COHIBIKTaH MEH
yTYyFa MiHOemmimin!»

o «MeH Oapa *aTKaH MEKTEI ©Te kaKChl, MEH COHJIa TYCKIM KeJeal. Arau
MEH OFaH TYCYTre MiHOemmiMin, SUTIIece OYJI ©Te OKIHIITI O0aabl!»

o «Erep MeHne OyJ1 KOPKBIHBIIITHI aypy OoJjica, OyJ1 eTe *amaH OoJap e,
OyJ1 mbIIamMactait 6onap eni. byt aypy MeHie HaKThI )KOK €KEHJIITIH OUTyiM Kepex!»

o «MeH onapra XKakchbl KapbIM-KaTblHacTa OOJIBbIM, COHJIBIKTAH oOJiapjaa
MaraH JKaKChl KapbIM-KaTblHacTa Ooiiynapbl MiHAETTI. Onap MEHIMEH 9JIIETCI3
0onmMaysbl kepek. Onapabpiy Oysiail ICTEUTIHI ©Te KamaH!».

Ci311H e31Hi3re KOiFaH TajanTapblHbI3Fa YKCAUTBIH CO3/1ep/l MbIcalaapiaH
TaObIHbI3. XKakpiHAa OONFaH JAENpPECCUsIHBIZ0CH J1€ COHBbI icTeHi3. OHbIH ce0eliH
TaOBbIHBI3 )KOHE OCHI JICTIPEeCcCUsiFa ceOemI 00IFaH TajanTap/sl TaObIHbI3. MbICabL:

-«MeH OCBhI JKYMBICTBI aJFBIM KENTEeHIIKTCH, MEH JKAaKChl JTalbIHIAJIBITI
KeNyiM Kepek e, Olpak MEH MYHBI ITeMEIIM, SIFHM OyJl >KYMBICKA JIAWBIKTHI
eMEC UOUOMNBIH!».

-«»MeH JKeHy YIIIH KON >aTThIFybIM Kepek €lli, O0ipak MEH KEepEeKTiHIIe
JKaTTBIKIAAbIM, OYJI MEHIH JKaJIKay MBDKBIH €KHIMJII JIQJICIIACH I, MEH CIIHOpCeIe
JKETICTIKKE KETIeHMiH, TEHHHCTE Je, Oackama ictepae ae!». Oz-oszine, backa
aoamoapea JHcoHe WbIHAlLL OMID JHCAROAUIAPbIHA 3epmmeYiNiK KO3KAPACHbl
Kanau Kanvinmacmeipyea 6o1aosi? Ci3 ocbl 9micTepi o3-031He, 0acka ajaMaapra,
KOpILIaFaH dJIEMMEH KapbIM-KaThIHACBIH/IA Kalail KOJIIaHa anachi3?

Foumeiv  (pakTiziepre >koHE IIBIHAWBUIBIKKA, COHBIMEH KaTap JIOTHKAJIBIK
oilnayra cyileHeni. bipak FbUIbIM «0opi HEMECe eITEeHe» CUAKTHI OillayAaH ayiak
00J1a]TbI )KOHE 9p KYOBUIBICTHIH 0acKajia >kaKTapbl O0JIaThIHBIH bUIFH/IA €C1HE CaKTaI
JKYpe/li, COHJIBIKTAH IIBIHIBIKTA KeHIe KapaMa KaHIIbIIBIKTap 00JTa b,

FoimbiMu-3epTTeyLIUTIK OMJIayAbIH HET13T1 epeskenepl MbIHaHIaM:

1. biz anemzae GoJIBIN KaTKaH OapibIK JKardaiiaapapl, on Oi3re yHamaca na,
OHBI ©3repKIMI3 KeJce /1€, OHBbI «IIBIHIBIK» AeN TYCiHyre kemiceiik. bi3 puiFuaa
(bakTinepaiH MIbIHANBI €KeHIHE HEMECE OHBIH ©3Tepill KeTKEHIHE KO3 JKETKI3y YIIIH
TEeKCcepeMi3 JKoHE OakmaiiMbl3. byl IIBIHBIKTEL Oakbulay OICIH FHUIBIMHBIH
IMIUPUKAIIBIK 9/11C1 IET aTaliMbI3.
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2. bi3 FRUIBIMU 3aHIBUTBIKTAPABI, TEOPHSUIAPBI, TUIIOTU3ATIAPABI JTOTUKAJIBI
JKOHE PET-peTIMEH TYCIHJIpeMi3, HET13rl COTTEepiHJAC Kapama-KauIIbLILIKTapIbI
TyAbIpMayFa THIPBICBMBI3, COHBIMEH KaTap >KaJifaH, IIBIHIBIKKA COMKeC emec
«daxkTinepai» 6onasipmay. Erep teopus dakriiepMmen, JOrukaMeH adlienaeHoece,
oH/1a 013 TEOPUSHBI ©3TePTEMI3.

3. FpuIbIM  MKeMIUTIKIICH, JOTMAaTU3MHIH JKOKTBIFBIMEH EpeKIIeIeHE/I].
FeuteiM  GapnblKk  uaessiapra KYMOHMEH Kapaiael. ThUIBIM op Ke3 e3iHIH
TEOPUSUTAPBIH ©3TepPTyre dasp, OJ JKaHa aKmmaparTapAblH Taijga OoybiHa
OaiIaHbBICTEL.

4. FeutbiM ponenaeyre KeIMEUTIH TeOpHsUTap bl KapacThIPMaiiIbl, MbICAIIHI,
HIalTaHp, KOPIHOSHTIH KYIITI KYIITEP Typajibl UACSIIap/bl.

5. FeuteiM myHUWEAE KaKCBUIBIK JKacaFraHFa Iaparar >KOHE XaMaH KbUIBIK
icTereHIepi skayarka TapThUTYhI TYPaJIbl HACsIIapFa KYMOHMEH Kapaiapl, FaiaMa
YKaKChl MEH KaMaHHBIH a0CaIOTTI CTaHAAPTHI JKOK JICTI KapacThIPaJIbl.

6. AramaapabiH KapbIM-KaTbIHACTAPhI KOHE KBUIBIK-OPEKET1 Typasibl FHIIBIM
emIKaHJall abcamroTTi epexenepal ycuiHOalael. Erep amammap  e371epi
CTaHJapTTap/abl, epexesepai, MakcaTTapapl KOMFaHIBIKTaH, FRIJIBIM COFaH COMKeC
agaMJapHBIH 6MIp CYPY JKardaiiaapblH, KbUIBIK-OPEKETTEPIH 3€PTTEM, ajaM ©31He
KOWFaH TajanTapAabl OpPbIH/AI KaTKAHBI TypaJibl Ol KOPBITBIHABLIAPBIH aliTa ajdabl,
COHBIMEH KaTap >kKaHa THUIMJII MaKcaTTap/Ibl, )KOJIap bl KOPCETII TYCIHIIPE aJIa ibl.
FouibiM ©31M13re TalbIKTBI ©MIp/Il KYPY TypaJibl TEK KaHa MEH3€E anapbl.

POT Heri3ri keHUTIH OypbIHFBI KE31HI3/€E CI3/lIH aTa-aHaHbI3 Hemece Oacka
agamjap cisre He ailTKaHblHA, HE ICTET€HIHE eMecC, CI3/IH HE ICTereHiHe, He
oinaranbiHbzFa Oeneni. Conpaii-ak POT ci3miH  Kasip He Cce3iHIN, He
OMJIAMTBIHBIHBI3ABI KOPCETEl KOHE ©31HI3IIH OcCal TMO3UIUSHBIHBI3IbI KAUTHIT
e3repTyre OoJIaThlHBIH  yipeTtedi. O3iHi3miH POT  OutliMiH3A1  KOJIJIAHBII,
03113 11Ka0BIPKATHII, OajaablK Ke31HI3Ae Ci3 ©31HI3re KaHIal TajanTtap KONIbIHBI3,
YKOHE COJIaH HEHI 9JIl KYHTe JICHIH KOJIaHBII KYPIeH113/11 Tal1aHbI3.

Erep ne ci3 e3iHi3a1 Oip epekIie agaM Jen caHaichI3 0a, OHIa 63 OHMBIHBI3IA
«MIHIETTIMIHY, «TUICTIMIH» AereH co3a1 Ta0bIHbI3. COHa C13 MbIcaFa OChLIauIa
nalbIMIaich3. «MeH MYHBI JKaKChl 1CTENIM, OWTKEHI OJI cojlai 0Oy KEpek.
Kepemet. Ochl JKeTIiCTITIM MeHI afgaM KbUIIb». Hemece «MeH OHBI KaKChl 1CTEIIM,
COHABIKTAH aJaMJiap MCEHI epeKIle ajaaMm Jen caHaijabl. MaraH onapJablH MEHi
COHJIall Jien oillaFaH eTe KaXeT, COJ Ke3/e FaHa MEH KaHaraT Oosia aiam». Erep ne
Ci13 ©3113/11 )KOHC13 )KaMaH HeMeCe JKaKChl HEMeCe JKaKChl Ce31Heci3, OHIa YHAMChI3,
JKaFbIMCBI3 KaCHETTEepJll Ti3IM peTiHAE Ka3blHbI3. JKarbIMCBhI3 HSMoIUsIapFa
OaltIaHBICThI, MBICAJIFA, ICTIPECCHS, ©31HI3TE JIeTeH KiHO Ce31MiHI31, YMOIUSHBI3IbI
opbiHzay oHal. bipak Ci3/iH KOHCI13 JKaFbIM/IbI YMOIUSAHBI3ABIH OacKa J1a KaKTaphbl
Oap. MeicanFa, erep je ci3 ©31HI3A1 YIbl ajjaM Hemece OackajapaaH esreiie el
oMacaHpI3, OHJIa OChI JKarJaal YHAMCBhI3 cajiiapra amnapajbsl. Mbicaisl,

o Ci3 GapJBIFBIH KAKCHI ICTEICI3 JIen peasiChl3 OOJIbI.

o Kopmarannapra nereH 3roumcTTiK, ©3IMIIUIAIK, OacKamapAbl ChIHAMAy
JIeTeH KaThIHAC.
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o Cizre Oomnamrakra OapibIK >KaFbIHAaH JKOFapFbl JCHIEHAl YCTaHy KaxeT
eMec, OUTKeHi 13 0apJIbIK KaFbIHAH KYIITICI3II.

o Ci3ni OapibIK KOpILIaFaH agaMap epeKliie e caHaraHbl, Oipak OoJamakra
CI3JI€H KOH1I1 KAJIBII Kajla Ma, JEeTreH oM C13/11 KOOAKbITabl.

o Ci3 purFHaa OHWIKTEH KOPIHY KEpPEK, Ci3 COHJBIKTaH COTI3/IK Ci3re
KoTocTpodasbl 00IaIbI.

o bapibIK yakbITBIHBI3/IBI ICTEHTIH ICKE KyMcaMay.

o MeHciHIn KalyblMeH Ci3 OacKalapMeH  KapbIM-KaTbIHACBIHBI3/IbI
YKOFAJITTHIHBI3.

« O3 KYMBICBIHBI3FA THIM KOII KOHIJ 0OITEHCI3, ©31HI3/I CTPECCTIK JKaFaaiFa
amapachi3. O31HI3/1iH JICHCAYJIBIFBIHBI3FA Kayill TOHIPECI3.

Kernreren tepanus TypJiepi, COHbIH 11IiHAE OMXEBHOPANIbIICI HEBPOTHKAIBIK
cUMITOMIAPAI- (hoOusmap, KaOBICKAK KYWIEp, aybIPTIAIbl KYMapJIbIKTAPIbI
nienryre KoMekTeceai. Al TepanusiHbIH 0acKa TYpJiepl, MbICAJIbl: SK3UCTEHITUSIIIbI
HEMece ICHUXOAHAIMTUKAIBIK TYpJEpl «TEepeHIpeK» Oapyra YMTbUIAAbl, SFHU
nanyeHTTepaAiH GUIocoGUIIBIK KO3KapacTapblH ©3TepTil, OChl CHUMIITOMIapFa
Oonarnrakra TeTen 0epyiHe KOMEKTECe/Il.

POT anapira ®bUTKBII, dKaHA TEPEHIETLIICH OMIPIIIK (GUI0codUIHBI OHICY ],
COHBIMEH KOCa CHMIITOMAApPbI JKOIJbI Makcar Tyranel. On  agampaapra
HEBPOTHUKAJIBIK MpolOiieMaliapAaH mybiHOAumulH JEIPECCUsl JKOHE KOOaIKy/1aH
KYTBUIyFa KOMEKTECE/I].

«IIcuxoTepanusaarbl aKbUT-0H KOHE SMOITUSD», K AKBIIIABI OMIpTe XKaHa K0
aTThl €HOEKTepJe ThIIIKAHAPFa JIa0OPAaTOPHSIIBIK TYPFbLIA TIKIPUOE KYPri3iim,
OJIapJBIH €Il Hopcere amaH OOJIMAWTHIHABIFBI, HEBPOTHKAIBIK aypylapMeEH
aybIpMaNTBIHIBIFBI OaliKanibl. A anamaap kepcinie 0onanbl. KobamkbsiMay Kepek
EKEeHJIITH OlJIe Typa, OHBIH KaHIIAJIBIKTHI JI€HCAYJIBIKKA 3USH/IbI €KeHIH Oie Typa
OOJIBIN JKaTKaH KaF/IaiiFa 031H jKayarnThl KbUIBIN KOsAbl. Onap KoOaKyIaphl YIIiH
nenpeccusira Tyceni. OCbIHBIH OapIIbIFBIHAH ©3- ©31H astii 0acTanIbI.

POT- Ti ceipTTan FaHa KapacThIpFaHFa KapaMacTaH OJ JKayJiall ajfaH Teparnus
OOJBIN caHanabl. OICTIH TEPEHIUTITIHIH KOKTBIFBIH KaTeci3 00IKauThIH ce0ebi-
OHBIH OHAM >KOHE OapJIBIFBI T€3 TYCIHE alaThIHABIFBIHIA XaThIp. Ochl xkepae POT
OapIBIK eMJIey SIICTepiHEH achIll TYCEeIl, sSIFHU opOip ajaM/ibl, OFaH Koca Ci3fi Je-
alfHaaarel agaMaapra KoHe KOpIIaFraH OopTara ocep €TETIH KOHE OJiap >KaFrbIHAH
ocep eTyiHe YIIbIparaH TYJIFa peTiHjae KapacTeipaabl. POT TepanusHbiH Oacka
TYpJIEpIMEH CalbICTBIpFaHAa KYHUEICHIPIITEH, SIFHU Ci3re OacTanKbl KYHIENIKTI
KUBIHJIBIKTaH TYbIHAAFaH MpoOieMaliap/ibl skoHe O1p yaKbITTa OJIJApMEH OailIaHbICThI
AMOIMOHIUIBI pobaemManapasl memryre kemekreceni. POT e3iHiH OacTayblHaH €H
YJIKEH OpTYpJIi HMHTEIUICKTYaJIJbl, YMOIMOHAJABI, OCJICEHAI OpPEKeT- KBUIBIKTHIK
omictepal Kosmanaabl. KenTereH >kpuiap 1MIHIAE KO KaHa daicTeMeliep KOCTHI,
Oipak ApHoiaba JlazapycThiH aiTybiHIIa POT opnaiibin MyJIbTUMOAETBA1 TEpamus
OOJIBIT KaJIaJibl.

9. lIcuxoananus. [lecuxoapama
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Herizia camymbr Pobepro Accamkuomu. IlcuxocunTtes 3. @peitarig
«TICHXO0aHAIN3» TEOPUsIChIHA KapaMa-Kapchl. P. AccalKuosuaelH OWbl OOoMbIHIIA
MICUXO0aHAJIU3/IbIH 3epTTeyJIepl ajaM MCUXUKACBIH TepeH OUTyre »KeTKUTIKTI Typ/e
KoMekTece  anmaiinbl.  llcuxocuHtes — amam  OOWBIHIAFbl  KONTETeH
MYMKIHIIUTIKTEPIIH KapaMa-KaWIIbUIBIKTAphl MEH Y3UIICCI3 KapbIM-KaThIHACHI.
CoHJBIKTaH MICUXOCUHTE3 KEKE aJIaAMHBIH;

¢ ©H alJBIMEH, JaMybl MEH KETUIylHE;

e O/JIaH KeWiH, 6©31HIH «MEHIMEH» KapbIM-KaTblHAC YiIecIMIiTirine
OarbITTaJFaH.

[TcuxocwHTE3 alaMHBIH HET13T1 TPO0IeMachIiHa EMEC, HOTIKETe OaFbITTalFaH
MaKcaThl MCH MO3UTHBTI MOTHBAITMSACHIHA €PEKITEe KOHIT ayaapaabl. AcCapKuoiu
KEKE aJaMHbIH KYpPbUIBIMBIH HEMECE€ «IIIKI JYHUECIHIH KapTacblH» OblIaiina
YCBIHAIBI:

1 — agaMHBIH €H KaparaibIM 0eIiri, MCUXUKAJIBIK OPEKeTTIH KapamahbiM
dbopmanapsl, JeHeH1 6acKapy, KapanaibiM KO3yJlap MEH HEri3r1 KyMapTy, TYC Kepy,
daHTa3us, MaparncruxoJOTUSIIBIK OPTAIBIKTAD, dKEKE aJlaM JaMybIHbIH 0acTaysl.

2 — OapnbIK IMCUXOJOTHUSUIBIK JKaFIailJlapMeH JaFabliap aiMarbel, TOKIpUOCH1
YKUHAKTAY, O TyaJibl; OpTa CaHachl3 OEH caHa OalIaHbICHII, OipiHe — O1p1 OTe/Il.

3 — cymepcaHachl3: MAOBIT, TBOPUECTBO, OATHUIABIK >KOHE 0acka >KOFaprbl
ce31MJIEpAiH KaJlbIITaCybl, COHJAN-aK KOFapFbl MapariCUXO0JIOTUIIBIK (HyHKIHSIAP
MEH pyXaHHU dHEPTHus KaJIbIITacaabpl HEMece )KeKe ajaM JaMybliHa pe3epBi.

4 — caHanbl aiiMak, TYHCIKTED, OMIap, KAKETTUIIKTEep OaKbliay MEH TajlayFa
JTAWBIKTBI ICHT €.

S — €H JKOFapFbl CaHaJIbl aiiMaK.

6 — O13iH HaFbBI3, aKMKAT HET131Mi3, OJ1 ©3repMEH/Ii, YKOFaIMai Ipl.

Xeke anam 1aMybIHBIH OacTanybsl: | — TOMEHT1 caHachl3, 2 — OpTa CaHAChI3, 3
— JKOFapfbl CaHachl3, 4 — caHa ailMarbl, 5 — caHalbl, 6 — >KOFaApPFbl «MEH», 7 —
VKBIMIBIK, TONTHIK CaHACBI3ABIK. AcCaKHONUIIH 1IoKipTi Ilbepo Deppyuun
«Men»-ai exire 6eneni:

e TIEPCOHAIBABI «MeEH»

o TpacnepcoHanbabpl «Men» llepconanbasl «Men» - ICUXUKAIBIK CayJIbIKThI
mapthl. TpacnepcoHanbibl « MeH» - pyXaHu KEeTUTYIIH Oenrici.

AccamKuomuIiH ICUXOCUHTE3 9/1iCI MbIHAHAl MIHETTepre OarbITTaNIFaH:

o O31HIH HaKThl «MeH1» - HE XKETY;

e 1IIKI TAPMOHUS HET13/I€ FaHA XKETY;

« KOpIIaraH OpTaMCH, alfHaIaIaFkl aJaMIapMeH aJIeKBaTThl KAPhIM-KaThIHAC
OpHaTy;

On yurin —Anam e31H-e31 TepeH TaHbII, 011yl KEpeK.

« JKeke agamMHBIH 9pTYpJIl DJIEMEHTTEpiHE OaKbLIay.

o CyOxekeamammapMeH JKYMBIC 1IcTey (HETi3ri Kypajigapbl: JIeHE,
AMOLMSIIAP, O)

CyOxekeagam NICUXUKAJIBIK XKapakaTTapaaH nanaa 0omabl.
Cy0xekeagamMmeH xyMbic icTey kezeHuaepi (Pyddaep 1998):

¢ TaHy, TYCIHY
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o KaObLIHAY

o KOOpHAAIMS koHE Tpachopmalius

o HHTETpalus

e CHHTE3.

[IcuxoapamanbiH HeriziH canymbl ko0 Jlesu Mopeno (1892- 1974)
COITMOMETPHUSHBIH HeTi31 OOJIBITT TaObUIATBIHBI Oenriai. MOpPEHOHBIH HEeTi3r1
UJCSIapbIHBIH  HETI31 TYJIFaHBIH TBOPYECTBOJBIK MEHIH JKy3ere acblpyFa
OarpiTTananpl. Onapra «KEHTETTEH TeaTp» IIbIFapbUIFAHBIHBIH HE YIIH EKEHIH,
SFHU OKBUTFAH POJIIIH TYJIFa MaFbIHACKIH MIHACTTI eMec, Oipak e3iH- 031 KOpCeTy
MYMKIHIIKTEp1 1mIekci3 6omanbl. [lcuxompama omici eMaik omic peTiHae Ae O00Tybl
MYMKiH. by sfrHM MOpEeHOHBIH caxHaja KoWraH Oenrii Oip 9MiCTiH KyHeyMeH
apacblHAaFbl KOH(IUKTIIET] TApUXThI KOMABI. Ol OCBIHBIH HET131H]IE€ TYBIHAAIbI.

[lcuxonpamana Heri3ri OpbIHABI POJIAIK OWBIHAAP dJICTEMEC]  anajbl.
[lcuxonpama MiHe3- KYIBIKTBIH TYPAaKThl MOJETIH MYMKIHAIKTEPIH KEHYyTre
MYMKIHJIIK Oepe/i.

Mopeno OoWbIHIIIA, IIBIFAPMAIIBUIBIKTBIH HET131- OYJI KaKETTUTIK, SFHU OyII
Xa0CKa TIyeIIJll eMEC, COH/IBIKTAH KaHaFa aJIeKBaTThI XKayanThl YChbIHAAbl. COHBIMEH
KaTap KEHETTIK OPEKET MIbIFAPMAIIBUIBIK aKTIre 9KeJIyl MYMKIH.

KeHeTTislik remranbT MpUHIIMIIIHE HET137eel, «OChI KepJ/e JKOHE Kazipy».
[TpakTukama Oy KapbIM- KaTbIHAC MPpOOIeMachl co3/iK popMaia TAIKbLUIAaHOAMTBI.
[Icuxoapama- TyFara MaHBI3/IbI XKaFAailiapra HeMece Oomalak Typaibl paHTa3us
Typajibl 00BEKTIIIEYTe MYMKIHJIIK Oepe/i.

[lcuxogpama ©Gacka Ja MaHbBI3ABl TYCIHIKTEpI - JICHE CO3IMEH
OaltnaHbICTRIpbUIAABL. [eHe- OyJ1 TepeH SMOLMOHAIIBI KaThIHAC OOJIBIT TaObLIA/IbI.
[lcuxoapamazga COHBIMEH KaTap «KATAPCHUC» TYCIHIT KEeH TypJe KOJJAaHbLIAIbI.
bipak Ta katapcucTe TEK KaHa KOpEepMEHJEp FaHa 3epTTENIHOCHl, aKTepyep
e37IepiHiH MpobieManapblH IS, ApaMajblK OPEKEeT OapbIChIHAA OJaH ©37epiH
OocaTapl.

bipak Ta, mcuxoapamanblK OPEKETTIH COHFBl HOTHIKECI «MHCAWT» OOJIbII
TaObLIaIbI, TPOOJIEM/II CUTYAIMSHBI KaObUIIay, *KaHa TYCIHIKTIH TYbIHAQYBI, SFHU
HOTHXKeECiHe Oy mpobiieMa OoTybIH KOSIbI: OyJ1 Oip/ieH meniaeTiH 00Iambl.

[lcuxonpamana TOMTHIH KETEKIIICI (MICUXOTEPANEBT) PEKUCCEP TOMTAPIBIH
IpaMasiblK ~ OPEKETIH TOMTapIblH  MYIIENEpiHIH CYpaHbICTaphlHA  COMKeC
YUBIMIACTBIPA/IbI, TOM MYIIEIEPIHIH COTCI3 MiHE3- KWIBIK (hopManapbiH €3repTyre
KOMEKTeCe/l, KaThICYIIBUIAPABIH MiHE3- KYJIBIKTaphIH HHTEPIPETAIUSIIANTIbI.
bepinren »Tanta TOm MYILENEPiHIH KYMBICHIH POTOTOHUCT €N  aTalbl.
PexxuccepaiH kKoeMeriMeH ayAuTopusijap MEH apHaibl IIbIFAPMAIIBUIBIK TOCUIIEPIH
MPOTOTOHUCT  JKY3€re achlpajbl, SIFHU CaxXHAJBIK OpPEKETTEPl, OMIPIIK
npoOiemManapbiH menryre keMekreceai. [IpoToronucT eMipiHiH MarblHAIBl POJIIH
KOMEKIII MEH JIeTI aTaliJibl, OHbI COJI HeMece 0acKa KaTBhICYIIIbI TOMTHIH KATHICHII,
oiiHail anagpl. KemekIn «MEHHIH» HETi3r1 MakcaThl MPOTOTOHHUCTIH POJIIH, SFHU
NCUXOApaMalbIK OpPEKETTI Ky3ere acelpyfa OarbITTanaabl, Oipak Ta KapbIM-
KaThIHACTBIH HETI3r1 acmeKTijepl KOH(MIUKTEpAl TyJIFaapajblK >KOHE ©31HIH 1IIKI
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MICTIMIH TEPaNneBTUNIK OarpITTa IMIemIyre OaFpITTanajbl. AyAUTOpPUS OepiireH
TICUXOApaMaIbIK OPEKETTIH POJIiH OMHAMANUTHIH aJamaap YKbIMBIH KYPaIbl.

10. Heilipo-JIMHIBUCTUKAJBIK, OaFaapJay

«Helpo-nmMHIrBUCTHKANBIK OarjapiaManay» - JIeHe, TUT KOHE MHUJIbIH
apachIHIaFbl KapbIM-KAaThIHACTHI CUMBOJIJIAY OO0JbIN TaObUTaabl, Kaszipri kesmeri
HJIb-ub1 kacaymbutapaeiH imiHeH PobGept Juncti aran etyre Oomanbl. On
KBIPBIKTaH acTaM CEHIIPY, TUHAMUKAIIBIK OKBITY, )KYHETIK OijIay, TBOPUYECTBOJIBIK,
JUAEPIIK >KoHE OW3HEC TaKbIPHINTAp asChbIHAA KiTanTap »asfaH. bi3 ceHcoplbl
penpe3eHTAaTUBTI KYie apKbUTbI KOpIaFaH opTara ocep eTtemis. EH GacThichl 013/11H
Helipo-TuHTBUCTHKAIIBIK KApPTaMbI3 IITBIH]IBIK OOJIBIT TaObLIa k.

1. Anampuap peanabl ©31HA1K KaObLUIIAaybIHA 9CEP €TEI.

2. OpOip agmaMHBIH ©31HIIK )KEKE 9JIeM Kapartachl 0ap.

3. KoMmmyHuKaIus Heri3l peakuusra oKene/l.

4. Anmamnap THIMJII 9pEKeTTepiH OapiIbIK pecypCcTapbIMEH MEHIepIITeH.

OMip KoHE caHa JKYHEIIK Iporecc OOJIbIN TaObLIAIbI.

1. AnamHbIH KOpIIaraH OpTaMeH KapbIM-KaThIHACHI JKYHETiK OOJIbI
TaObLIAIBI.

2. Kyiteniy Oenrini O6ip OeJiriH TOJBIFBIMEH KalFaH 0acka >KyHeJeH KO0
MYMKIH eMec. AnamJap apachlHAarbl ©3apa OpPEKeTTECTIK Kepl OalIaHBICTHI
TyIBIPAJIbL.

3. Kytienep «O3iHaik yitbIMAacThIpY» O00bIT TaOblIaabl. CoHmali-ak MyH1a
TEK KaHa Kepl Oailnanbic Oap.

4. Ke3 kenareH MiHE3-KYJIbIK TXKIpHOE HEMece peakius HIeKTeyIli
dakTopIapIpIH pecypcTapbiHa KbI3MET Kacan/Ibl.

5. bipinmi geHreie Mo3UTUBTI OOJIATHIHBI, €KIHINI JICHTeW]le€ HETaTUBTI
00JTybl MYMKIH.

6. benrimi Oip aeHreiae Ke3 KeJIreH MiHe3-KYJIBIKTBIH MO3UTHBTI JKaKTaphl
OoJ1aabl.

7. Kopiiaran opTa ®oHE KOHTEKCTIIEp 9p Ke3 aybIChIN OThIpajsl. JKaKchl
oeitimaeny yuriH 6enriiai 61p UKeMIUTIK Kepek.

8. Erep ci3miH opekeTTepiHi3 KYTUIreHaer Ooamaca, oHAa e31HI3 KajdaraH
HOTHIKETE JKETY KaXKeT.

OJieMHiH Aepbec mojeni 0ap, oJeM Ke3 KeIreH HaKThl MOJICIMEH HeMece
QJIEMHIH, penpe3eHTAIMSChIHBIH apachlHa abipMalibUibikTap Oap. EkinHimiaeH
©31M13 IIBIFAPATHIH JIEM MOJIEIIHIH €KIHIIICIHEH albIpMaIIbUIbIFbI 00J1abl. MYHBI
KOITereH TypJil TocuiaepMeH kepceryre Oonanel. HIIb-na mekreymin 3
KaTeropusCchiH kepceTyre 6omanpl. Helipou3nonorusibik, mMeKTey xKoHe aepoec.
AJDlaMHBIH perenTop XYHWelIepiH KapacThIpalbIK: KOpy, €CcTy, Ce3iHy, ToM ce3y.
AJlaMHBIH Kepy Mylieci ToJKbIHAapAbl, sFHU 380-HeH 680 MUUIMMHUKPOH
MHTEpBAJIa OpHAJacKaHAa ycTail anmaabl. byn mHTepBangap yJIKeH HeMece Killl
KakKa albITKUTHIH TOJKBIHIAD aJaMHbIH Ke3iHe KaObuimaHOaiael. bepinren
xKarjanaa 0613 ColiKeCiHIle TeHeTHKAJIBIK HEHPO(U3HOIOTHSIIBIK IIEKTEYIEPMEH TEK
KaHa Yy3UTcci3 (QU3MKaIbIK KOpIHICTepAl FaHa KaObUIIANMBI3. OJEYMETTIK

86



HIeKTeysaep HeMece GUIbTP AFHU 013 OJap/bl dNEYMETTIK T'eHEeTHKAIBIK (paKkTopiaap
JIeTl aTaliMbI3. OJIEYMETTIK TeHETHUKAIBIK (PUIBTPAIH Heri3iHe — O1371H TUIIIK
Kyhemis xkatasel. JlepOec mekteysep - ©31Mi3/IIH eMIpJIiK TaKipudemisre cylieHe
OTBIPBII, ©31Mi3 IIBIFAPATHIH OAPIBIK MIEKTEYJIEP/Il )KATKbI3aMbI3.

HJIb — Oyn TuiMAUTIKTI 3epTTeiial, an mopenuey — Oyl Ipolecc, SFHH
THIMAUTIKTI CaHaJIbl KbLaaabel. Helpo-TMHTBUTCHKANBIK OarmapiaMalay caiachl
aJlaMHBIH OWJIay JaFJpUIapbIH MoJiesey npoiecinae gambirad. HJIb-na monenney
OpoIEeCi MHIBIH JKYMBICBIH TUIMIK CTEPEOTHUNTEPIH aHalu3  KOJBIMEH
(IMHTBUCTUKAJIBIK) )KOHE KOMMYHHUKAITUSTHBIH BEpOaJIChI3 TOCLTI apKBLUIBI TEKCEPE/I.
HJIb-na Mmonenney o/ici 6i3re opeKeT )KacayIibl PeJIIIK MOACTbACPAIH SFHUA, MiHE3-
KYIBIK TEH TUAIH CHeHU(HUKANBIK CTEPEOTUNTEPIH KOPCETYre MYMKIHIIK
oepeni. Cmpamezus — 6enrini O6ip TanchklpMaHbl OPbIHAAYAA ©31MI3/[1H OUJIaybIMbI3
OCH MIHE3-KYIBIFBIMBI3IBI JKyMcaybiMbi3. HJIb HEBPOJIOTHSIBIK MPOIECTEPIiH
KOJIIAHBLTY JKOJIZIApbIH 3€PTTEil/Il, SFHU ce3IMIepaiH (Kepy, €cTy, Ce3iHy, cHmarl
cesy, oM ce3y). Memamooens — Tin O1311iH AepOec TaKipubemizae KymTi GUibTp
Oombin TabbuIanbel. On 013 6CKEH MOJIECHUETTIH OipaeH Oip Oeiri, ssFHU 013 OHBI
e3repte anmMaiimbiz. HJIBOolipiHIa oneduerrepae Oyi1 — MeTaMoieib AT aTadaibl.
Metamonienb TUIAIH HEFYPJABIM TYCIHIKTI KBUIy YIIIH, TOXIpuOe MEH TUIIIH
apacblHJarbl OalIaHBICTHI KAJBINTACTBIPY YIIIH KOJAaHbUIaAbl. MeTtamonens —
TaOUFH TUIIH MOJIEINI, SFHU JIMHTBUTCTUKAJIBIK TOJIBIK €peskeliep O0JIbIN Ta0bLIa b,

TynraHbIH HaKThI MOZEIIIH LIBIFApy/1a TYPIl ASHIeisepi ae eckepinenl. bisre
OHBIH TApUXH TeorpausIbIK HET131HE MOH OepyiMi3 KepeK, IFHU Kaii/1a )koHe KallaH
OeplireH MHAWBUIYYM ©31HIH OPEKETIH KY3€re achlpajpl. bi3 ofaH ToH MiHE3-
KYJIBIFBI MEH 9opeKeTTepiH 3eprreymii3 kepek. CoHpail-ak oillay MEH TaHy
CTpaTerusijiapblH *KoHE TyFaHHaH Maija O0JFaH epeKIIETIKTEPIH €CKEePYIMi3 KaxkKeT.
Mopnenaey NpoUeciHIH HOTHXKECIHE, KEeKe TXKIpUOeNnepAiH Typil JeHTeIepiHiH
HET131H]Ie, ©3apa OPEKETTECTIKTI 3epPTTeY, KeJeCl JOTUKANIBIK JCHTeUiep CXeMachiH
YCBhIHYFa 00abl.

« Kopmaran opta CBIpTKbI MyMKIHAIKTEPIH HEMECE MIEKTEYII (PaKTOPJIaphIH
aHpIKTaiael. Kaliga sxoHe KamaH?

o MiHe3-KyJIbIK MHIWBUIYYMHBIH O€pIITeH KOpIIaraH opTaja *Kypri3uieTiH
OHBIH €PEeKIIe peakIusiiapbl MeH opekeTTepi. He?

o OilnayaplH CTpaTerusapbl MEH KOCTapJapbIHbIH, COHAAN-aK MEHTAIbI
«KapTalapAblH» KOMETIMEH MIHE3-KYJIBIKTBIK aKTUIepiHe OarbITTallajibl MKoHE
keTekmuk ereal. Kaman?

o Cengipy Tananrapra kepi Hemece KarbIMbl acep O0epyi MmymkiH. Here?

o VHIMBUAYYMHBIH pOJII aJAblH ajla YCBIHBUIFAH HEMece ©3iHIIK
KaObLIaymeH Herizaenesni. Kim?

« JKanra ocep ery xyiieci. Kim? Tarel na? Kone Tarbl na He? Ocbuiaifiia
MOJICNIZIEY TIPOLIECIHIH KOJIKTEepl CTpaTerHsUIapbIHBIH OepHele JIeHreiiepin
aHBIKTAYMEH THIFBI3 OAWIaHBICTHI OOJIAIBI.

KabpuinayapiH mo3uIUsICh AT HET13T1 Ko3KapacTapIbl alTamMbI3, IFHU 0acKa
aJaM MeH CI3/IiH apajapbIHbI3IAaFkl ©3apa KapbIM-KaThIHACTHI KapacTpyarbl Ci3IiH
mennmili3. bipinwi nosuyus: Ci3OiH KOpIIaraH OpTaHbl ©3 KO31HI30€H KepiTl,
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©31H/11K K©3KapacleH, CEHAIPYMEH, 1C-opeKeTIeH Herizaeneai. byn ke3kapacran 613
o31HI3re: «MeH Kepinm TYpMbIH», «MeH ce3eMiH» T.0. Exinwi nosuyus: Gacka
aJlaMHBIH KOpIIaFaH OpaTHbl ©3 KO3IMEH Kepil, ©31HJIK Ke3KapachIMEH,
CEHJIPYMEH, 1C-OpeKEeTIMEH Heri3nene/l, Oipak OlpiHIIi, eKIHII MO3UIUsAaFbIaai
CEHJIIPYMEH, 1C-OpEKETIMEH ThIFbI3 OalIaHbICThI. byl MO3UIMAIAH C13 ©31HI3Te KOHE
Oacka anmamra: On on xepue, «Omap cesineny». Memanosuyusa: Ywinwi
nosuyusmer HeT13enel, 0lpak CEHIIPYMEH 1C-0peKeTTI Ooiyae €Ki MO3UIUSIHBIH
OipeyiH FaHa KaObUIHANABL. BakvliaywbiHbly no3uyusacel: YIIHIN TTO3UIASIMEH
Heri3aeneal, 6ipak exiHi, O1piHI TO3UIUIIAPAbl KaObLIIal bl

HJIb agampapablH MiHE-KYJIBIKTaphIHA dCEp €TETiH (PU3HOIOTHSIIBIK
MPOIIECTEPIH ©3repyl MEH KOJIAaHBUIYBIH, KOPiIHYIH KapacTeipansl. Herizinme
aJlaMHBIH MHBl KOMIBIOTEp TOpI3Il: oJ1 OargapiiamManapiabl opbIHAANWIbl. HakTel
MEHTAJ/IBl TIporapaMMaiiapibl OpbIHIAy/a aJaMHBIH TICUXHKAIBIK JKaFdaiibl
aHbBIKTANaAbl.  MEHTaNABIK  MpOorpaMMaliapiblH  OPBIHAAYIBIH  THIMILIITI
KaObUIJIAFBIIITHIK TEH CTPECTI aHbIKTaiabl. JKypeKk KarbICHIHBIH JKUUICYl MKOHE
JIEMaJibIChl, 103a, KAHKBICBIMBI, KO3FaJIbIC PEAKIMICHl KOHE Tepl KaOaThIHBIH
peakIusIChl — MYHBIH Oapiliara MCUXUKAJBIK JKaFaiIbl ©3repicTepiH, (PU3UKaIBIK
oenrinepi HJIb-na mynnaii Oenruiep uaeHTUUKAIUSATIAY MEH MOJECINbJCY YIIH
KOJITAHBLIAIbI.

«SIkopeHue» - Ke3 KeJreH dKoHe ChIPTKBI JKaraiiapra OaiiaHbICThI (1ayBbIC,
CO3, KOJIbIH KOTEpy, MHTOHAIUS) KeWOip peakiusiapMeH OailJlaHbICThI MPOIIECC.
Axops Taburm 00pazOeH TybIHIAybl MYMKiH. JKaFbIMIBl SKOpPb — PECYPCTHIH
KarJannarel SKOph (KarbIMAbl anaHnay). KarbIMCBhI3 SKOpb — MpoOsieml
JKaraaiarel AKOpb (KarbIMChI3 anaHay). SIKopbal opHaTyJa YII HEri3rl epekeH1
CaKTay Kepek:

1. SIxopb — anaHayAblH MIApbIKTAy «LIEriHe» JNeHiH KoMbuly Kepek. «I1uk»
YKaFIalbIH/a OHBI OIpTIHJEM alny Kepek. by eTe MaHbI3IbI.

2. Ke3 kenreH apIObIC, KO3FAJIBIC IKOPh 00JIYbl MYMKIiH.

3. Ci3 AKOpb/I1 HEFYPJIBIM JI9JT OPBIHAAMCHI3: 19 COJ CUSKTHI JBIOBIC, T COJ
CUSIKTBI CO3, JsUUI COJI CUSIKTHI MHTOHAIIMSMEH OpPBIHIAIFaH, JJI COJI CUSIKTHI
KO3FaJIbIC.

Taxmunvoi axopb — OYJ1 €H CeHIMJII JKOHE KOJIAWIBI. AJl ayIUalbl SKOPh —
OHBI 9JICTTE YCTayFa ©T€ KUbIH, KOJIANCHI3, KITUSHT MYH Il Kepi Kapar, Ko31H )KYMYBI
MyMKiH. COHZIBIKTaH Ja €H aJAbIMCH YCTAaHOBKAHbI TAKTHIIB/II SKOPbJIaH OacTaiIbl.

Buzyanvoi skopb — BU3yalbAbIK SKOPhFa «TUIHOTH3EPIiH T03aChI»
KO3FaJIBICTApP, KEHICTIKTET1 JKaFJjail MUMHUKaHbI )KaTKbI3yFa 001a/Ibl.

Ayouanvovl axopv — ayIAaliblll SKOPBJIl €Kire 0ol KapacThlpyFa 0oJajbl:
JAybICTBIK >KOHE IBIOBICTHIK. JlaybICTBIK ©31HE TOH AAYBICTBIK €pEKILETIKTepiHe
OalmaHbICTBI OOJIaJIbl: MHTOHAIWSA, KBUIJAMJIBIFEI, BIPFAK kKoHE T.0. J[BIOBICTBIK
SKOPb KOJIJIaFbl 3aTTap/blH KOMETIMEH KYy3ere acajabl (KOJOKOJIbYUK, TYJ0UYKAHBI
KOJIaHaabl). SIKOPbMEH JKYMBICTa €H MaHBI3ABICHI — OYyJI TeK KaHa SKOPbIIIH
YCTaHOBKACHl FaHa €MEC, SIFHU OHbBI KOJJAaHyFa OOJAThIH JKargaiapl amy OOJbII
TabbuTaael. EH KapamalbiM TOCUTI — KIIMEHT 631 KOJIaWbl JKaFaaiiFa KipreHal Tocy.
by naccuBTi Tocin Ooubin TabbuTaabl. by eTe Komaiinsl, Gipak OyJ1 Taciiae eTe Kon
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Tocy Kepek. JKarmaiapl MIBIFApyIbIH KeJlecl TACaaepl HEFypibiM OeJCeHIIpeK
Oosbin kenemi. Tikenedl — KIMEHTKE KaKeTT1 jKarjaiira Kipyai cypaiasl. Keneci
TOCUII — CI3T€ KaXKETTI JKaFaaiarsl CUTYallUsIHbI KJIMEHTKE €CiHe TYCIpy/i cypay.

Memanpoepammanap — anaMHBIH KaOBUIIAyBIHAAFBl Oa3alIbIK  CY3TiH1
aliTamMbI3. AZlaMFa OHBIH CaHACBIHJIAFbl IIEKTeyJepre OalIaHbICThI dp KE€3 OHBIH
«apThIK» aKmapaTTapblH allblll TacTtay Kepek. Herisri Merarpammanapra:
pedepenIus, MoTUBaLIMS, CATTLICTRIPY POKYCHI KoHE 001y Tocinaepi. Pegpepenyus -
aTaMIapabsIH 63 HOpMalapblH OuTyl. Agam imki pedepeHIusIChIMEH ©31HIH IIIKi
HOpMaJIapblHA KATBIHAC KAcaibl JKOHE TYPJII OPEKETTEPiH CANBICTBIPy/a MKOHE
mremiM KaObuigayaa Konnanaasl. CajabICTRIPYIBI JKy3€re achlpyda O ©31HIH 1Kl
HOpMasapelHa cyieneni. Momusayus: axmuemi — naccusmi. bencenai (akTUBTI)
azgam e3-031H Oerimaeil. [laccuBTi amaM CHIPpTKBI apekeTKe Herizaeneni. On 6acka
agaMJapAblH OPEKETIH TOCAbI.

Canvicmuipy gpoxycei. bip anamaap 3aTTapbiH 61p-01piHE YKCACTHIFBI Typasibl
aiiTca, eKIHIIUIEp OJIapJbIH aWbIPMAIIbUIBIKTAphl Oap €KeHiH ahTajbl. Jom ockl
TOpi31 Oepysiepl KaJbIThIFA HET13/eICce, CKIHIIIEepl )kaHa HOpCeHl 13aeiml. SrHu,
Oyn — canbIcTThipy (okychel. Catikecminix opuenmayuscsl. EH angpiMeH yKcac,
colikec 3aTTapra JIeHiH ayjaapbuiaabl. by amamaap esrepicrep ere Oasy, aKbIpbIH
OOJybIH KaJlalIbl, SFHU )KYMBICTaFbl CUTYyallMsl YaKbITBIMEH 1aMybl. Onap kebiHece
CAJIBICTRIPY/IBIH MBIHAHAAW TUIITEPIH KOJJAHAJBI: «KAKCHI», <GKaMaH», «YJIKEHY,
K1Y, AKnapammsl Yisimoacmoelpy cmui — OyJ1 MeTarpamma ajgaMIapbiy Kajnan
OMJIATHIHBIH, ©31H/IK OMJIayJbl Kajail YHbIMAACTBIPATBHIHBI JKAMJIbI CUIATTaNIbI.
Keiine 6acka amamra Oip HOpPCEHI TYCIHAIPY ©T€ KUBIH, ayblp Oosanabl, cededi o
afgam Oackara ounaiael. by ken *xarmaiiia KOHQIIMKTITE KoHE TYPJIi Ko3Kapacka
oken coranpl. Keil0ip amamra «0acka» alaMHBIH OWJIay CTUJIIH TYCIHY KHUBIH
0oJ1aIbl.

Cenoipy. PobGept untc cenmipyai Obuiaii anbikraiinel: CeHumipy — Oy
oenrimi  Olp KapbIM-KaTBIHACTBIH apachIHIAAFbl OMIPIIK TOXKIPUOCHIH TYpii
KopiHicl. KyHovisikmap — Oy afaMra eMipJieri €H MaHbI3IbIChl. KyHIBUIBIKTAp op
Ke3 HOMHHAJIM3AMUACKIMEH TYCIHAIpiieai: Maxad0ar, MOCThIK, 0aKpIT. COHmai-aK
CO3 Kypambl OOJTybl MYMKIH: ©3-031HE CEHIMJIUIIK, OJ1 OHBIH OPEKETIH aHBIKTAMIbI,
OarbITTalbI, MIbIHANKI ce3iMaepi. Cenaipy 0i3re Oacka ajiaMra KepEeKTIiriH, OJ1 Here
MYHIail peakiys OepeTiHiH, OHBIH OpeKeTIHIH ceOeOiH Tycinyre komekTeceni. Kes
KEJITEH Kypasl CUSKTBI CCHJIIPY J¢ KaKETTI )KOHE COHJIali-aK IIEKTeYI ¢ OOJabl.
Kaxerrici — MakcuMasJibl TYpA€ ©31HAIK MYMKIHIIKTEPI MEH TaJIbIHYJIapblH
KY3€ere acblpyra KOMEKTECe/Il.

Pegpeiinune — (arpu1. Frame-pamMka) — Kaifta Kanbinracteipy. Pamka e3repce
— TYCiHiri e3repeai. TyciHIr e3reprenae MiHe3-KYJIbIFbl, PEaKUAChl da e3repel.
Pedpeiinuurtiy eki Herisri Typi 0ap: KOHTEKCTIH pePpelsiuHri  KoHe
pedpelnuHarTiH Ma3MyHbl. Memagopma ce31 HJIb-na sFHH Kanmbl kaFaali1arsl
CABICTRIPY/IA, TApUXA HEMECE PUTOPUKAIBIK (UTypatapblH MaFbIHACHIHIA
Koimanpiaapl. On  KapamabIM y3aK TapUXThI, AJUICTOPUSHBI KapacThIPAIbI.
Metadopanap Tikeneil opeker >kacaiinpl. Kapamaiibim meTtadopanap KapamnaiibiMm
CAJIBICTRIPY/BL: KO3BI CHUSIKTa aK CYpeT CHSIKTHI, T CHUAKTHI yikeH. Kypmemi
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meTadopanap — Oys Tapux. JKakcel allTbUIFaH TapuX CaHAJbl OWFa KeJepri Xkacarl,
caHachI3 OeyiceHAeHaipeai. by TpaHc karmaiibIHAaFbl aJaMMEH KapbIM-KaThIHACTA
OOJTyIBIH MaAaJIbl TOCLI1 OOJIBITT TaObLTA/IBI.
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